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༢༥༡༧ 


ད་སོ་གསུམ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོཿ ས་སྐོ་ ར་ཕྱོགས་སྒྲཾ ག་ 
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༄༅། ། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་བ དུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ནཾ ད ལ་སྟོད་མངའ་རིས་གློ་བོ་ཁུལ་དུ་བོད་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཆུ་སྦྲེལ་སྤྲེ ལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ། སྤྱི་ལོ་༡༥/ ༥ལོར་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་ཆུང་དུས་ཡབ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་གཅེ ན་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཞུས། གསན་བསམ ་དང་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། གཅེ ན་མངའ་རིས་པཌ་ 
ཆེན་དང་ལྷན་དུ་བསམ་ཡས་ད བུ་རྩེ་རྣམ་སྣང་གསང་སྒོཿ མ་ནས་རིག་འཛིན་ཡོ ངས་འདུས་དང་། འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་ནས་དྲག་པོ་དབུ་དགུའེ་ཆོས་སྐོར་དང་། དགུང་གྲངས་ཉེ ཤུ་རྩ་གཏ ག་ལ་འབྲས་མོ་གཤོ་ ངས་ཀྱི་གནས་སྒ་ཕྱེ་སྟེ་ 
ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞི་དྲག་སོགས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞེས། གསང་མཚན་ལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་དང་། ཉི་ཟླ་ 
འོད་ཟེར། པདྨ་ནག་པོ་སོགས་སུ་གྲགས། བརྒྱུད་འཛིན་ནི་བྱང་བདག་པ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེ ས་སྟོབས་རྒྱལ་དང་འབྲི ་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་སློབ་ཚོགས་གང་མང་བྱུང་། མཐར་རབ་བྱུང་ 


༨༤ ༨ ༨ 


ྱ་པའ་མེ་གརསྨྱལོ་༡༥༧༧ལོརརེ་ཞིག་གཟུགས་སུའི་བཀོད་པ་བསུས་སོ།ལ༨༨༨:༨༦༨ས༨༦༨བརལོོོ་ 


༧ 


༢ 


ངི ༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ་ ར་ 


ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་སོ་གསུམ་པའི་ནང་བཞགས། ལྟ་བརུན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དང་། ལྟ་རི་རིན་ཆེན་སྟིང་ 
པོའི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ལ་པོད་གཅིག་བཞུགས་པ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་ཆེན་སྐོར་ལ། ཆོས་རྒྱལ་མོས་གུས་གྲབ་པས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས།༢ 


༨༤ ༤༨ ༦` 


(1) ཟབ་ལམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལས་ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།༣ (5) སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ།༥ (11) དབང་ཚོག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སྦྱོར།( (21) སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་།༥ (39) ཟབ་རྒྱའི་ 
རྫོགས་རིམ་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན།༡༠ (49) འཕོ་བའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ།༣ (6༠) བར་དོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག༨ (75) བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ་མྱོང་གྲོལ་མཆོག་གཏེར།༢ (91) ལས་ཚོགས་འདོད་དགུའི་བང་ 
3 མཛོད་།༤ (༠5) ལུང་བསྟན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ།( (103) ཟབ་ལམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཀྱི་ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ།༨ (121) ཁ་བྱང་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད།༣ (137) སྟིང་བྱང་རྒྱས་པ་གནད་ཀྱི་ཐེམས་བུ།༩ (143) 


ཇོ 
--༧ཟ 


ལས་བྱང་འཁྲུགས་བསྡེབས་སུ་བཀོད་པ།༡༠ (161) བཀའ་སྲུང་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་གསོལ་ཁ།༢ (181) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱང་བུ་བརྟག་ཐབས།༣ (185) རྫོགས་རིམ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་།༣ (191) ཁྲིད་ཀྱི་ས་ 
བཅད་རིམ་ཁང་ཉེར་ལྔ་པ་མཛད་བྱང་མེད་པ་ལ།༢ (19?) རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།༦༡ (༧༠1) 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་གསལ་པར་བྱེད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།༣༦ (23) ས་ཆོག་བསྡུས་པ།༢ (95) ༈ གཉིས་པ་བདུད་འཁྱིལ་སྐོར་ལ། བདུད་རྩི་ ཁབ 
འཁྱེལ་བ་འཆེ་མི ད་ཚེ་ཡི ་རྒྱུད་དོན་ལོ་རྒྱུས་དོན་བསྡུས་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མ ༡༦ (399) བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ་འཆེ་མེད་ཚེའེ་རྒྱུད་དོན་སྔོ ན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་ལྔ་པ །༤ (431) ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས།༢༣ 
(439) སྙིན་བྱེད་བསྟེན་པའི་དབང་རིམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ།༡༣ (485) འཆཾ་རྐྱེན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་།༧ (511) ཚེ་བསྲིང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་།༤ (525) 
སྔོན་འགྲོའི་ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།༥ (533) རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ནར་མ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ།༣ (43) ཚེ་བསྲིང་གི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་གཉིས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབྱུང་།༣ (549) བདུད་རྩེ་བཅུད་ལེན་འཆཾ་མེད་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས།༦ (555) འཆེ་བདག་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ།༩ (567) འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ།༥ (585) བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་འཆཾ་མེད་ཚོའི་རྒྱུད།༢༣ (595) སྒྲབ་ཁོག་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོ།༣༥ (641) སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཧོམ་དང་བཅས་པ་ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ།༨ (711) བསང་མཆོད་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།༧ (727) པར་བྱང་སྒོན་ཆཾག/ 
ཤྷ (741-742) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
༦༡1༨ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བ ཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་གྲྭ་འཛིན་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །རང་རིག་མི་འགྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཀ་དག་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཕྱིན་ 
ཀྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །རིག་རྩལ་འགག་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་སྣང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཁྲེགས་ཆོད་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བྱིནཿ ཐུགས་རྗེའེ་འཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །སྣ་ནམ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིསཿ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་འབྲལ་མེད་ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


༄༅། །དངོས་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ རང་གཞན་དོན་གཉེས་འགྲབ་པར་བྱིནཿ སྤྱི་གཙུག་ཉཾ་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །བུགས་རྒྱུད་བཀའ་བབས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 
ལཿ །གསོལ་བ་འདེབསཿ འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་བྱིནཿ །རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་སུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། གསོལ་བཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་ཿ དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །གཏེར་བདག་ཌཱ་ཀེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ཿ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིནཿ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཤེག་ 
མཆོག་ལམ་གྱི་བསྐྲོད་པ་ཀུན་རྫོགས་ནས། །རིག་འཛིན་བཞི་འདུས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཉིད། །དཀའ་བ་མེད་པར་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་གཉིས་འཛིན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་རྣམས། ། 


= = ༨༤ ༠༽ ར ༨༤ ` ༡ ༨ 
།ཞེས་ ཟབཔ་ལམ་འ།བ ར་པ་དྱང་སྒས ལ་གྱ་པ རྒྱུད་པའ་ག སལ་ འད པས་ཆ དར་པ སྡུས པ་འད 


གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཞོམ་བྱས་ནས། །འཆཾ་མེད་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའེ་གནས་ཐོབ་ཤོག 


ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། སྙོམ་ལས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མོས་གུས་གྲུབ་པས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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༄༅༔ ཟབ་ལམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས༔ 
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དྲ མ ཡ་ལ 'འ „༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༢ „༨ ག་ ཇི ག་ ༢. ག་ ༢ ག་ „༨ „¬ „༡3 ག་ ག་ ༢ ག་ ག་ ¬ བ་ ༨. ¬¬ ག་ ག་ 
༄༅༔ ཿམྭཿྐ་༣ཏྣྡཛཱ ཏརང་རག་བླ་མ་མཆག་ལ་ཕྱག འཚལ་ལཿ མ་འངར། སྐལ་ལྡན་ཡད་ཆས་བསྐྱད་པའ་ཕྱར༔ གདམ་པའ་ལ་རྒྱུས་རན་ཆན་ཕྲང་བ་འདཿ པདྨ་བདག་གས་ཡ་གར་བཀད་པ 
མས ༢. སུ་ གུ་ སུ་ „¬, སུ་ སུ་ ས་ སུ་ ས་ སུ་ ` སུ་ སུ སུ་ , ༢. སུ་ སུ་ ` ས་ ` སུ་ ཆི „ 23 སུ་ སུ་ ས་ སུ་ སུ་ སུ་ སུ་ „` „¬ „¬ སུ་ ༢. སུ་ སུ་ 
སྟེ༔ ཕྱེ་རབས་ལས་ལྡན་བུཡ་དཔལ་དུ་ཤག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་སྟན་བརྒྱུད་རྡཾ་རྗེའ ཚིག རྐང་ལས༔ ངེས་ཤཾས་བསྐྱེད་ཕྱེར་ལ་རྒྱུས་ཟབ་མེ་ཡང་༔ བརྒྱུད་པ་རན་ཆེན་ཕྲེང་བའ་ལུང་སྦྱར 


° རར ༠! རེ བཀབ འི་་ཀ(༡༡ཀ་ད།" ལ།" ཟར" ར་ཁ།༽༡ི་ == -={།༡༽་༢7 རར ཤཀ! ་༡ཀ་ ཕེ ་ཌོ་རོར།ངཡྲིངར་ཀྲར་ལབབ་བྲྔང་རྡེད་ལྔའར་བབ་ ‹={“༡༽- ཌོ -*ྱ 
བཤདཿ ཅས་གསུང་པསཿ ལམ་ཟངབ་མ་འདྲ་ལ་དལ་ངསཤས་བསྐྱད་པའ་རུར་དུང་རྒྱུད་པའ་ལགགྱུས་རྣམས་བཛླད་པར་བྱ་རྟ༔ དང་ངཔ་ཆས་དབུངས་དན་ཁུབ་པད་ཚན རྩུན་གླབ་ཡངས་པའཀླང་༔ 


ཀ་དག་རང་བྱུང་པོ་ཊ་ལའི་གནས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ མི་འཇིགས་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི 


|. ངུ 


༄༅༔ དབྱིངས་ལས་རིག་རྩལ་མ་འགགས་ལོངས་སྟྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ 
རང་ཤར་གྱི་འཁོར་བདེ་ཆེན་རིགས་འདུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅཾག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ༔ ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ཨ་ཏེ་སྟིང་པོའི་དོན་དགོངས་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ལས་བཟང་ 
ངན་མཐའ་གྲོལ་དགོངས་པ་གཅིག༔ གཏིང་གསལ་ཚོམ་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་དུས་བཞི་མཉམ་སྐྱོར་ཆེན་པོའི་དུས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དགོངས་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ 


༨༨ ༨༤ ༨༤ 


ནྣམས་ ལྲས ་བྱང་སེམས་ ཐུགས རྔ ཆན ་པ རྙན ་པ་ ཉེད་ ལས་ མི་གཞན་ པའི བཔདག་ ཉེད་ ཀྱསཿ བཀའནསས་ ལེགས པར་ བསྡུས་ པའི་དོན མ་ལས་པཿ ལོ་ ཊ་ ལའི་རྩེར་ པྨད་ པདག་ ལ་ བགདམས་ སོཿ དེ་ ཡང་རྒྱ 


ˆ 


རོལ་པ་ལཿ གདོས་བཅས་མ་ཡིན་ཡི་ཤེས་རང་སྣང་པོ་ཊ་ལར་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཆུ་བོ་བདག་ལ་བབས་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྙན་བརྒྱུད་ཡང་ཟབ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་པ་འདི༔ 

བདག་གི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མན་ངག་ཁ་བསྐངས་ཏེ༔ བོད་དུ་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀྱི་དོན་དུ་དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་མཐིལ་འདིར་སླེབས་ནས་ལྟ་སྲིན་བཏུལ་ཞིང་བསྟན་པའི་སོ་ནམ་བྱས༔ སྒར་དཔལ་གྱི་ཡང་ཐོག་ 
སྟེང་ཁང་དུ་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་དྭངས་མའི་འཁོར་ལྔས་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ༔ གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར༔ སྨིན་གྲོལ་ཐུན་མོང་དུ་བགྱིས་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྲས་སོཿ དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་དུ་བསྩལ་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་ལ་གཞུར་བྱས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མ་འོངས་པའི་གང་ཟག་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 
བསམས་ཏེཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམས་ཏེ་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱ་དང་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོའི་རྒྱ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་ 
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༄༅༔ བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས༔ མི་འགྱུར་དགོངས་པའི་ཡང་གཏེར་འདི༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦ༔ ད་ལྟ་དམ་ཚིག་འདྲེས་པ་ཡི༔ 

ལས་ལྡན་བུ་ཡེ་དཔལ་དུ་འགྱུར༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་དབང་བཙན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བའེ་མཐར༔ བྱང་སེམས་སྤྲེའུ་ལོ་པ་གཏིག༔ ལས་ལྡན་ཐོག་བབ་ཚུལ་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ཡིས་འདེ་འབྱིན་འགྲོ་འདྲེན་ 
¦ འགྱུར༔ ལས་དག་དམ་འདྲེས་བུ་ལྔ་དང་༔ གཏེར་གནས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྣོད་ལྡན་ནི༔ ན༢༧ུ”༠ཏ ཐཱ་ག་ཏ ཏྱུཚཿཤར་ནས་བཛྲ་བཟང་པོ་དངཿ༔ ཀིརྟི་འབྱུང་གནས་དོན་གྲུབ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་འཕེལ་སོགས་ 
དཀར་སྔོ་འཛིན༔ ལྷོ་ནས་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་༔ རཏྣ་གུ་ཧྱ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས༔ མཉྣྲ་ན་ག་ཐ་དཔལ་འབྱོར་སོགས༔ རིན་ཆེན་འབུལ་བྱེད་ལས་ལྡན་འབྱུང་༔ ནུབ་ནས་དབང་གྲགས་ བུདྷ་དང་༔ རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
རྟེན་དམར་འཛིན༔ བྱང་ནས་དོན་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་དཔལ༔ དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་མགོན༔ སྔོ་ལྗང་འཛིན་བྱེད་ལས་ལྡན་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ལས་ལྡན་ཆོས་འདིའི་སྣོད༔ ངག་དབང་དཔལ་ འབར་ 


༢ རས. ༨ ཆལ 


ངཱ ཤ{*༡-༡༤*© དོཌར།དྲམིགས་ཟེར་བའང་མང།"་འ་ {༤ །*བ-ཀ།་བ།འོ་བ ༦ འི་བ་=་།ར།" ༡ = ཤ ° ཌ༡-ཀཀཿ -5ར«¬ར་=་(-་༽= ཧ་ཤང ོང" ¬~ ཤ༤།༡༽ ༡ ༠ ༽ ང་ང" =° ༢.2ཉ ~=; ཿ 
ླ༽ གགས་པ་དང་༔ 5 རྲ།དམགས་ཟེ ཉ་མང་བརྟན་པ་ནམ་རྐྱལ་མགནཿ ཉ་ཟླ་ཨ་མང་བརྲ་ཐར༔ ད་དག་རམས་ཀྱས་འཇོན་པར་བྱད༔ མང་འདྲ་དན་དུལ་མདུནནཿ བརྟན་པའ་སལ་བུད་དམ་ཉམས་རྒྱུཿ དརྱར་རྟགས 









ཟླེ 


ལྭ 


དྲ་ 


ཡིག་གསང་བའི་གནདཿ གཅག་བརྒྱུད་བུ་ཡི་སྟིང་ལ་བསྟེམ༔ བཀའ་ཡི་དམ་ཆིག་མི་འགྱུར་བ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལས༔ བསྟན་པའི་བྱ་ར་མ་ཡེངས་མཛོད༔ ར་མ་ཡཿ རྱ་རྒྱ་རྒ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
¡ སྤས་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ རྨ་ཊཧཱ༩ཧཏིཊྱཿཾ ཧཏྤཿྦཱ་ཏླཌླ་ཾ ཝཐ།པཝཊམ༧རྟྲིཿ 
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༄༅༔ ཟབ་ལམ་འཁོ ར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལས༔ སྒྲབ་ཐབས་ཡི ད་བ ཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ། ༼ུ 





༣ 


| $= 66.<=%% 


༄༅༔ བྣར༅8ཏྩྫམཁཏཱར ངཱ ཊཱ ཛྷ མླ་པྨས།ཏཿཏྫ གསང་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཐུགས་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཟངབ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཚུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པར་བྱ༔ དང་པར་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་སྒོམ་རཾ 


མ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་མ་ཡེ སསད་པ 
མ་ན༔ ཏང་འཛིན་མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྲཾས 


འཛིན་ཕུར་གདབ༔ ཨོ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཧྲཱི༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཐིག་འཕྲོས་འབྱུང་ལྔའི ་སྟེང་༔ ཧྷུ་ལས་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི རྟ་བབས ་བཞེ་དང་ལྡན༔ 
འཕྲོ༔ ཕྱི་རོལ་ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྐོ རཿ དེ་དབུས་པདྨ་འཁོར་ ལོ་ཕྱི་ ནང་ 


རྩིག་པ་ལྔ་ལྡན་ཕ་གུ་པ་དྲར་ལྡན༔ ད་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཕིབས་ཏོག་མཛེས༔ རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་ཡེ ལེ་ཤིས་མེ་འོ འད་ 
སྤེལ༔ ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ཟུང་འབྲེ ལ་མུ་ཁུད་བསྐོརཿ མདུན་གྱི་ཐིག་ལེར་རང་རིག་ལྷ་ཡི་སྐཿ ཐུགས་རྗེ་ 


ཆེན་པོ ལོ་པདྨ་ར་གའཾ འི་མདོག༔ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ཤེལ་ འཕྲེང་བུམ་པ་ བསྣམས༔ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ 
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མཛས་རྡ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ གསང་ཡེ་དམར་མོ་པདྨ་ཐུམ་འཇིན་འཁུད༔ བདག་ཤིད་སྦྱི་གཙུག་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ 


མཚན་དཔེ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཆོ། ཆས་ གོས་ རྣམ གསུམ ཌྡནཿ༔ བཡ མདད རྔའ་ ཧྨཱལ་ ཀྲང་དྲང་པོར་བཞུགས༔ ཤར་ དུ་མི་ སྐྱོད་ བཐུགས་ རྡེ་ཤེལ་ གྱི་མདོག༔ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉིས་རྡོ་ རྡ་ཤལ་ འཕྲེང་བསྣམས༔ 


རིན ་ཆེན རྒྱན་ མཇེསཿ ལམ ་ཀི ་དཀར་མོ་ པྨ་ སུམཿ ལྟོ་རུ་རིན འབུང་དུགས ་རྗེ་གསེར་ གྱི་མདོག༔ ཞལ ་གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ རིན་ ཆེན་ཤེལ་ འཕྲེང་བསྣམས༔ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ མཇེརཿ སྦྱན་ མ་སེར་མོ་ པྨྨད་ སུམ་ 


` .འ༽ འའ 


འཛིན་ འཁྱུདཿ༔ ནུབ་ ཊུ་སྣང་མཔའ་ ཐུགས་ རྲེ བུ་རུའེ་ མདོག༔ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ པདྨ་ཤེལ་ འཕྲེང་བསྣམས༔ རིན་ ཆེན་ རྒྱན གོས་ དཀར་ དམར་ མོ་ པྨ°་ སུམཿ ངརྱང་ དུ་དོན་ གྲུབ་ བུགས་ ཇོ ཨརྡྲའ་ 
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མདོག༔ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ ཤེ ལ་འཕྲེང་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རྒྱནཿ སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་པ བླ་བུམ་འཛིན་འཁུདཿ དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ཞེ ་བའི་ལྔ་ཚོ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲེ ལ་ལྡེམ་ཞི་བའི་ཆས་དགུ་གསོལ༔ 
| རང་བྱུང་ཤར༔ བཅོམ་ལྡན་སྐུ་རྐྱབ་འོད་ཟེར་ ཐིག་ ལེའི་དབུས༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་ རྫོགས་པདྨ་ཧེ་ 'རུཀཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ སྤྱི གཙུག་རྟ་ གདོང་འཚེརཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གྲི གུག་ ཐོད་ ཁྲག་ བསྣམས༔ དུར་ 
ྲ ཁྲོད་ཆས་གསོལ་བམ་ཆེན ་སྟེང་ན་ འགྱིང་༔ ཕག་མོ་རང་འདྲ ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ ཕག གདོང་ངུར༔ ཤར་ རྩིབ་དབང་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ སྤྱ གཙུག་རྟ་ གདོང་འཚེར༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ 


ལྣཡདཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆས ་གསོལ་ སཔཅ ་ཆེན སྟེང་ན་ འགྱིངཿ༔ ཕབ ་མོ ༢ང་འད ་འཁྲིལ་ སྦྱོར་ ཕག གདོང་ངུརཿ ལྡོ ལྷོ་རྙིབ་ དཔང་ ཆེན རྟ ་ཧེ རུཀཿ སྒསདག་ སར་པཿ ཞལ ་གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ རིན་ ཆེན་ ཐོད་ ཕྲག་ བསྣམསཿ 
དུར་ ཁྲོད་ཆས ་གསོལ་ སཔམཿ པཔ ་མོཌ ནུབ རྩིབ་ དབང་ཆེན ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ ཞལ་ གཅག་ རྱག་ གཉེས་ པྨད་ ཐོད་ ཀྲག་ བསྩམས༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ གསོལ་ པམཿ ཕག་ མོཌ བྱང་རྩིབ་ དཔང་ ཆེན་ ཀྨ་ ཧེ་ རུ 


༽ 


] གཞོན་ཚུལ་གཟི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རང་སྣང་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཨོ་ཨཱཿྟཱཾ་ཧྲཱེཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུ ཧཱཿ ཞཾ་བའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྒུར་བཞེངས་པ༔ འབར་བའེ་དབང་ཆེན་ལྷ ་ཚོགས་ 
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༄༅༔ ཀཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆསར ཕག་མོཿ ཤར་སྒོར་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀརཿ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་འགྱིང་༔ ལྟོ་སྐོར་ 


རིན་ཆེན་མཁ འ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ ཞགས་པ་ཐོད་ཁྲགཿ ནུབ་སྒོར་པདྨ་མཁ འ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཐོད་ཁྲགཿ བྱང་སྒོར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་༔ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲགཿ དེ་ལྟར་རིག་རྩལ་ཁྲོ་ 
བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བརྡིད་པའི་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འབར་བའི་གར་དགུ་རྔམ་བརྡིད་ཁྲོ་ཚུལ་ལྡན༔ བསྐལ་མེ་རབ་འབར་བམ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིངཿ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་མ་ཧུ་ཕྱི་ 


ˆ.¬-༢༨.༨ 


སྒྲབ་བ ཟླས་པའེ་ཚེ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀར ་ཉེ སྟེང་ཧྲཾ ཡིག་དམརཿ དེ་མཐར་སྔགས་ བསྐོ ར་འོད་ཟེར་ སྲས་ ངཔ་ལསཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་འོད་དུ་བསྡུས༔ བདག་ཉེད་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ཡེས༔ 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་བསམ༔ བདག ་གི ་རེགས ་འགྲེས་ ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ རེགས ་ཀིེ སྤྲ ་བསྡུ་དང་༔ ཞེ་སོ གས་ལས་ལ་རཾགས་བཞེའིསྤྲོ་བ སྡུ་བྱ༔ བརྒྱ་སྟོ་ ང་ཁྲི་འབུམ་ཐུན་སྦྱར་བཟླ ར་པ་ 
སྟེཿ དེ ཡཾ ་དངོས ་གྲུབ་ ཡིད་ བཞེན ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཞེ་སོ་ གས་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེ ད་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ རིགས་འདུས་ཕྱི་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ ར་བུ་འདིཿ མ་འོང་ལས་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 


|$ &<6༤.<>9› 
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རྒྱ༔ མདྦྱ་དྡུ་ཊབྨ་ཐ།ཿྤཐཐཏཿ ད་ཆགཞ6ཿཏ་ཱཏ/ཊཐཏྷརརམ་ཧཱ་གུ་རུསྣརྷ་ཧོ གསང་ཆེ ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ གའི ལུགས༔ ལུས་དཀྱིལ་ནང་གི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ དེ་བཞིན་ཀུན ནྭཏྣང་ཆུདཾགཾ་ ལསཿ པི འཁོར་དབུས་སུ་ 
བདག་ཉིད་ནི༔ འཁོར་བ་དཀྱིངས་སྒྲོ་ སྒྲལ ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས རྡོགས ་པར་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་ལུས་ ཀི་ནང་དུ་ནི༔ སྟོང་ གསལ་ དབུ་མ་སྲོག ཤིང་ ཚུལ༔ འཁོར་ལོ་ གཉིས་ སུ་རྩ་འདབ་ནི༔ བརྒྱད་བརྒྱད་ 
གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་ ་ལྟར་ བསམ༔ སྟིང་གའི་འཁོར་ལོའི་དབུ་མའི་ནང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འོད་གསལ་སྟེང་༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་ སྒྲལ ཐུགས་རྗེའེ་སྐུ༔ ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྟོར་རྒྱན་ལྡན་པའི༔ སྤྱི་བོར་རཾ 


༤༨ ༨ ༨ ༨༤ 


མེ 
ཞགས་ སྒྲོག ་དེལ་ འཛིན་ཅིང་༔ ༔ རེེམས་ དཔའི་ སྐྱེལ གླུང་རབྣས བརྒྱན༔ མཆམས་ བཞིའི་རྩ་ ནང་ ཡྲེ ་ཤིས་ ལྔའིཿ འོད་ ཟེར་དྲ་ པས་ འབྲེལ་ པར་བསམཿ༔ སྙིང་དབུས་ བཔདག་ ཉེད་ ཐུགས་ རྗེའི་ སྐུའེཿ སུ ལས་ འོད་ ཟེར 


དམར་པོ་འཕྲོས༔ དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྤྱི་བོར་སླེབ༔ དེ་ལས་དུང་ཁང་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ དབང་དྲག་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཡེ༔ དབུས་ 


སྱ པར་ སགས་ཿ བདག་ འོད་ དཔག་ 
དཿ ཆ་ལུགས་ཕྱི་སྦྲབ་ལྟ ་བུར་ སྒོམ༔ ཕྱོགས ་བཞིའི་རྩ་ ནང་རིགས ་བཞི་ནི༔ སོ་སོའ ཡུམ་བཅས་ ཉུ སྒོམ༔ དེ་ཡཾ སླརྒྱང ་ཚཱ་ ཞང་དུཿ སྒོམ་ཌཱ་ཀཾ་སྡེ་བཞ་ པ༔ དཀར་ རེར་ དམར་ ལྗང་ཞི་ བའི་ སཿ ཆྕགས་ ཅུ 


སུ་པད་ ཉེ་ བདུད་ བཞིའེ་ སྟེང་༔ རིག་ རྩལ་འགག་མེད་ཁྲོ་ 'བོའེ་ སྐུ༔ དབང་ཆེན་ 
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¿༧22 


པོ༔ སྒོ་བཞེའ ཕྱག་ཿ མཚན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ 


༨༠༤༨ ༨༡ ༨ 


ཐུགས དས རྒྱུད་ བསྐྲལ་ ནསཿ ད་ཡ འད་ ཟེར་ཕྱོགར བཏུར་ འཕྲོས༔ སངས རྒྱས ་བྱང་སེམས་ འོད་ ཚུལ་ དུཿ སྦྱའ དངས་ པདག ་ཉེད་ ཞལ་ དཱུ ཞུགས༔ སྟིང་དབུས་ བཅོམ་ ལྡན་ ཐུགས་ ཀར་ བིམཿ དེ་ ལས་ བདུད་ རྩིའི་ ཅུ 


༨༤ ༤༦༽ 


པབས་ ཏེཿ དརྡའ་ལམས ཅུ མ།པར་ འཕྲོས༔ སྐུ་ཡེ ཞད་།འསུཿ་ ཞལ་ ལས༔ ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ ཨས ཆམ་ རྟརཿ འཁོར་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ འཁོར་ ཡབ་ ཞལཿ༔ བརྒྱུད་ ནས་ རང་རང་ཡུས་མ།ཁར་ སྤྲཿ དེ་ ལས་ སྒོ ་མ་ བཞི་ 


ང་ོ་ 


ཉིད་ལ ལཿ དེ་ལས་འཚམས་ ཀི་རྭ་ འདབ་གང་༔ སླར་ཡང་བདག་ ཉེད་ ཐུགས་ག་ནས༔ཿ འོད་ འཕྲོས་ དབུ་ མའི་ལམ་ ནས་བརྒྱུད༔ དུང་ཁང་རྟ་མ གྲིན ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སྤྲོ་བསྡུ་འཁོར་ཐིམ་སྔ་མ་ལྟར༔ དེ་ནས་དྭབུ་མའི་ནང་ 


༢^འ. ¬ 


༢ 


དེ་ལྟར་ཞེ་བ་ བཅལ་དང་ཿ ཁྲོ་བོའེ་ལྟ་ 


21 ༄༅༔ ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་སྒོམ༔ ཕྱོགས བཞིའི་རྩ་ ནང་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ རིགས་བ ་བཞིའེ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་གཞུང་ལྟར་སྒོམ༔ དེ་བཞིས་རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ༔ སོ་བ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
ཚོགས་བཅུ་བཞེ་རྣམས༔ སྙོང་° གསལ་འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་བསྒོམ༔ ཡུམ་གྱི་སྐུ་ནང་སྟོང་སང་ལས༔ དབུ་མ་འཁོར་ལོ་ གཉིས་ 
„„ དང་བཅས༔ རྩ་དབྱིབས་མ་ཡིན་འཇའ་ཚོན་ཚུལ༔ འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས༔ དག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་ཡིན༔ སྙིང་དབུས་ བཅོམ་ལྡན་ ཐུགས ་སྲོག་ཧྲཱིཿ འོད་ཟེར་དམར་པོ་དབུ་མར་བརྒྱུད༔ ར མགྲིན་ 
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ཀུན་དང་༔ བདག་ཉིད་ལུས་གང་ནོར་བུནས༔ཿ ཡུམ་མཁར་སྤྲོས་ཏེ་སྐུ་ཡི་ནང་༔ གང་ཞིང་དབུ་མ་འཁོར་ལོ་གཉེས༔ འོད་ཟེར་བཀྲག་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ཡུམ་ཞལ་ནས་ཐོན་བདག་ཉེད་ཞལཿ ཞུགས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་སྔ་མ་ ལྟར༔ བྱས་ཏེ་བཟླས་པ་རླུང་དང་སྦྱར༔ འབྲུ་གསུམ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་༔ བསྟུན་པ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པའོ༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་སྙིང་པོའི་དོན༔ དངོས་གྲུབ་གཉིས་སོགས་འགུག་བྱེད་པའིཿ ནང་ 
སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཝཱཏ༔§ཱྨཿཾཿ ༄༥མ་བཱ་གུ་རུ་སིདྡྷི་ཧོཿ༔ གསང་ཆེན་སྒྲབ་པ་དོན་ཀྱི་ཆོས༔ ཨ་ཏི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྟན༔ རང་ 


སེམས་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞེན་ཉེད༔ རང་མདངས་འགག་མེད་ ཀུན་ཏུ་སྣང་ ཟུང་འཇུག་རིག་པ་ རྒྱུ་ཡིན ་ནོཿ གདོས་བཅས་འབྱུང་ལྔ་རང་སར་དག༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན གྲུབ་ གཞལ་ཡས་ཁང་། རིག་པ་རང་ བྱུང་ ་བའི་ལྟ། རིག་ 
རྩལ་མ་འགགས་ཁྲོ་བོའི་སྐུཿ གྲགས་སྟོང་བཟླས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ ཀུན་ སེམས་ལ་རྫོགས། སེམས་ཉིད་གཞལ་ཡས་ལྟ་རུ་སྣང་། སེམས་ཉིད་ ཐིག་ པ་ཨ་ཏིའི་ 


༨༨ ༨༤ 


དོན༔ རྫོགར ་ཆེན་ ཆུ གུཔ་ སྒྲབ པའོཿ ལས་ འཕྲོ ཤན་ གྱི་དཔལ་ དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱཿ ཧཊཱཧཱྩཉཧཱཾངྱདེ་ རྟར་ ཕྱི་ ནང་ བགསང་ གསུམ་ སྒྲབ་ པའི་ རིམཿ ཟབ་ མོའི་ ཉམས་ ལན་ དན་ གྱི་ སྟིང་པོ་ འདིཿ བདུད་ 





༡༩=༧ ^ སེ 


= ཐཾ ༤ >, ˆ. " ༡ ༨ ‹ ~ ༨; ”=-- - >= ¬ ༽ ~÷ *© ངོ ༠༡ ༦ ༦ ་འབྲེ།འརྲེན་ཤོཀཿ ཇ༨ཿ༤༨ 'རད་རང 
༔ འཇོམས་བྱིན་རླབས་བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོགས་མེད་འོད་ཟེར་མེང་༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་ནས་འགྲོ་འདྲེན་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 





3 ། ༄༅༔ ཟབ་ལམ་འཁོ་ ར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལས་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སྦྱོར་བཞུགས༔ པ་ ངོ 


༣ 


|$ &=66.= ×> 


ྒ ༢ རལ ༤ ཁཿ ~-༡-‹ ༢༢༢ ,རྐེ བབ ༢ ༽ -༡--° ཀ།༢གོར། གབ བ་ཀ བ་ཀ ༽་ „=¬ ༢ =༤༢ད་ཀ ༨ ར།་ ཛ 5" རེ་བ ༡ ། ༡ ༡༡༤༡ ༨ ཤ(" ༡ ཤེ བང" ༩" 
༄༅༔ ཏཧཐཐྭ་ བཚཾཔ་ཧྷཾརྤན་ཊྷརྷཾཿ རཾ རང་རག་མ་འགྱུར་ཐཾག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ མ་བཅས་བད་ཆན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའ་ལྷ༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་གར་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་སྟོན་པ༔ རང་བྱུང་དཀྱལ་འཁར་ལྷ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་འདི༔ པདྨ་བདག་གེ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཀོད༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ ཕྱི་ 
ནང་མཚམས་བཅད་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་སྟེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྫོགས་ནས་བུམ་དབང་ལེགས་པར་བསྐུར༔ ཞེས་པ་ནས༔ བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས༔ དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་པ་ 


ནསཿ༔ ནང་པ་སྤྱི་ལྟར༔ གནས་དང་ཡོ་ བྱད་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ༔ ཡོ་ག ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབ ས་ ལྟར་བསྟེ་ ན་སྒྲུབ་བྱ་ཞེང་༔ མཚན་མ འི་བསྟེ ན་པ་རྟགས་ཐོན་དུ་གྲོ་ ལ་ནསཿ དབང་གི སྒྲབ་པ་ལ འཇུག་པར་ཏྱ་ སྟེཿ དེ་ཡ རང་ས་ ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་ འབོ ར་ དང་ 


༦༦༤ 


༢ 
© 


༄༅ སྒྲབ་རྫས་རྣམས་སྟ་གོན་དུ་བྱཿ ཐུམ་པ་གཉིས་སུ་བགེགས་བསྐྲད་རྫས་དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་དང་བྱང་ཤར་དུ་བཞག༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩེ་དང་ལྡན་ཕ༔ མེ་ལོང་ཤེལ་སོགས་དབང་རྫས་རྣམས་དང་༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཙ་ཀ་ལི་ཚད་དང་ལྡན་པ་བུམ་ 
པའེ་ཁ་རྒྱན་གསེབ་དུ་བཞུགས༔ མཐར་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་གཉིས་པའི་བར་དུ་བཏང་༔ སློབ་མ་རྣམས་ཡོ་ ལ་བའི་ཕྱི་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ 


ཁྲོ་ཆེན་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ནང་དུ་བཏང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ 
གྲགས་ལྟའི་ཕྱིར་དུ་བདུད་རིགས་སམ༔ འོན་ཏེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའམ༔ ཐེག་དམན་གསང་སྤྱོད་གཉན་པོ་ལ༔ བལལྟ་བར་མི་རུང་མ་ཡིན་ནམ༔ ལན་དུ༔ 


ཀྱེཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་གསང་བའེ་བདག༔ 
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བདག་ཅག བདུད རགས མུ་སྟགས དང་༔ ཐག་དམན་མ་ལགས གསང་ཆན གྱ སྨན་གྲལ ཉད ཞུ་གནང་བར་མངདཿ༔ ཅེས་ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ནང་དུ་བཏང་བགེགས་བསྐྲད༔ གོང་དང་ཚོམས་རྔམ་བྱ༔ དེ་ནས་གལ དུ་འཁོད་མཆལ་ཕུལ་ལས་འབྲས 
ཀྱིས་བློ་བཅོས༔ ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟི གས༔ཿ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ བཀའ་དན་གྱིས་ན་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ 
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ཞེས་ལན་གསུམ༔ སྐྱངས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ༔ ཚོགས་བསགས་པ་ནེ༔ ཧོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོའ་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེའ་དབང་གཾས་གནས་འདར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ ཉ་ཟླ་པདྨའ་གདན་ལ་དགྱེས 
པར་བཞུགས༔ མཁའ་མཉམ་ལུས་ངག་ཡི ད་ཀྱི་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ སྒོ་གསུམ་སྡེག་པའི་ལས་རྣམས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་༔ མི་འགྱུར་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩའི་སྒོ་འབྱེད་གསོལ༔ རྣམ་དག་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་གཅག་སྡོམ་སྟེ༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ༔ རིགས་ 


༨༤ རབ ༨༧༤ ༨ ༦༤༽ ༨༤༦༽ 


ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི༔ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྟུན་རྫོགས་པའེ༔ རིགས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་གསན་ཅང་ 
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༄༅༔ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ཿ བདག་ཅག་ དུས་ འདེ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ མི་ཉམས་ གཟུང་བར ་བགྱི༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྩ་བ་རིགས་ལྔ་པོའེ 
དམ་ཚིག་མ་ལུས་བདག་གི་གཟུང་བར་བགྱི༔ ལྷུན་གྲུབ་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྐྱབས་གསུམ་ཁྲིམས་གསུམ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བྱི༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་མི་འབྲལ་གཟུང་བར་ 
བྱགྱིཿ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིཿ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་རིགས་ཀྱིཿ དམ་ཆོས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིཿ སྡོམ་ལྡན་མཆོད་པའི་ལས་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ༔ ཁྱད་པར་ལྷ་སྔགས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ བདག ་གི་སྐོ་གསུམ་མཉམ་སྦྱོར་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཤེས་དང་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་བ་དང་༔ སྒྲབ་དང་ ྤྱད་ པར་བྱ་བ་ལྔ་ལྔ་སྟེ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡན་ལག་ 


བཅས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྡོམ་པ་ཀུན༔ བདག་གི་མ་ལུས་ཡོངས་ སུ་གཟུང་བར ་བྱ༔ དེ་ཡེས་འགྲོ་ ཀུན་སྲིད་ མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ ཏེ༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ལྟའི་ 
སྒོམ་ལུང་ཕོག་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན༔ པུ་ཙ་ལྡས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ༔ སོར་བརྒྱད་ལྡན་པའི་སོ་ཤིང་འདི༔ རིགས་འདུས་ལྷ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྟ་མགྲིན་སྔགས་མདུད་ 
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༤༡༢ འ 


གཟུགས༔ དཔུང་པར་བཅིངས་པས་བགེགས་ཚོགས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཧུ་གྲཾ་ཝ་ཧཱུཾཿ བཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་༔ ལན་གསུམ་འཐུང་པས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་༔ ཨོ་ཧྲཾ་བི་ཤུནྟེ་སརྦ་ཏྷྨཿ པཱ་པ་ 
ན་ཙ་སྱ་ཤོ་དྷཱ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྤན་ཨ་ས་ན་ཡ་ཧཱཾ ཧཱཿ དྷི་ལས་ བསྐྱེད་ པའེ ཀུ་ཤ དག ཀེ་བྲའེ ལྟསཿ རླི་ལམ་ གང་བྱུང་མ གསང་ང་ལ་ སྨྲོས ཏེ ཧཱ ྷཱཾཿ ཧོཿ ཁྱེད་ རྣམས་ལས་སད་ སྣོད་ ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་༔ སྐུ་གསུམ་ སྟོན 
པའི་ བསྟན་པ་ཀུན་ ཀྱི་བཅུད༔ ཏེ་ (ལ་ ཐེག་ རྒྱལ་ རྡོ རཾ རྡེ་སྙིང་པོའི་དོན༔ རིགས་ འདུས་ཐུགས་ རྲེ ཞེ་ ཁྲོའཾ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སྨིན ་ཏང་གྲོལ་ བའི་ལམ་ དང་འཕྲད་པ་ འདེས༔ཿ ཚེ་གཏིག་ མཆོག་ ཐོབ་མཁའ་ སྤྱོད་ (ལཱ སོགས་ 
བརྒྱད༔ ཞར་ལ་འགྲབ་ ཕྱིར་ དགའ་དང་ སྤྲོ ་བ་ཡྲིསཿ བརྩོན་པས་ཉམས་སྲ་ལེན་ལ་འབད་པར ་གྱིསུ༔ ཞེས་པས་སྟ་གོན་ལེགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྲི༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་དབང་རྫས་དང་༔ དཀྱིལ་འབོར་ 
མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད རྣམས༔ མ་ འཆོལ་ བཀོད་ ལེགས་ མཛེས་པར་བཤམས༔ རིགས་ འདུས་དུགས་ ཁཾ རྡེ་ཞེ །བྲོ་ཡིས༔ དུསྲདག་ འཕྲིན་ ལས་ གཞུང་བསྲངས་ཏེ༔ སྐབས་ སྲ་མཆམས་ རྔམ་ བགེགས་ བསྐྲད་ ཧབྱ༔ སྐབས་ སུདམ་ ཤན་ གཏེར་ བདག་ (ལཿ ཡུད་ དང་ སྦྱན་ གཟིགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་མཆོད༔ དཔང་ བསྒྲབ་ 
ཆེན་མོ་ མ་ལ སོ ཐས དུས ཐེ ཧཱ་ཡོ་ གའ མངོན རྟོགས་ལྟར༔ འཛབ་དགོངས་འཇབ་བསྐུལ་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཞག་བདུན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་སུཿ ཞི་ཁྲོའེ་འཛབ ་ལ་རྟགས་ཐོན་བཟླས ནྱ དེ་ནས་སྐོ སློབ་བུ་གྲལ་དུ་འཁོད༔ མཁལ མེ་ཏོ། ཏག སྔོན འགྲོ་ པས གསོ ལ གདབ རེན པྲ འདི ལྟར བྱ ཀྱེེ 


༦༦༤ 


༄༅༔ ཧོཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདག ་ཧག་འཁོར་བ་ལས་ བསྒྲལ་ ཕྱིར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བླ་མེད་གསང་བའི་ དབང་རྣམས་ སྩོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་དང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡན་ལག་བཅུ་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ 
རྣམས་བྱས་ནས༔ ཧོ༔ གཉིས་འཛིན་མ་རིག་མཚོན་པའེ་ཕྱིར༔ མིག་དར་བཅངས་བ་འཁྲུལ་གཞེའེ་དོན༔ ཨོཾ་ཙཀྟ བྷནྡྲ་ཧཱུཾཿ ཧོ༔ མེ །ཏོག་ རིགས་མཚོན་ཅོད་པང་འདེཿ དངོས གྲུབ་ ཐོབ་ཕྱིར་བཟུང་བར་བྱུ༔ ཨོཾ ཨོ་པྲའེ་སྣརྡྷ 
ཤུ ཞེས་དང་༔ སློབ་བུ་ལྟར་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བྱ༔ དཀྱིལ་འབོར་ཕྱོགས་བཞེ་ནས༔ ཧོཿ དཀྱི ལ་ འཁོར་ཕྱོ = 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ དང་སྤྲོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སློབ་བུ་རྣམས་འཇུས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུགས་པར་མོས་ཤིང་༔ ནང་གི་སྟེགས་བུ་ལ་གནས་པས་དཀྱི ལ་འབར་ གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་མགོར་ 


བཞག་ངག་ཏུཿ ཧོཿ རིགས་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྱོད་དང་གཉིས་མེད་དངོས་སྒྲབ་ འགྱུརཿ འདིེ་ཉེད་ གཞན་ ལ་སྨྲས་པ་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ འདི་ནི་དམ་ ཚིག་རྡོ་ 


༨ ༤༽ 


རྗེའེ་ཆུ༔ བསྲུངས་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱན་རྩ་ཐོབ༔ མ་བསྲང་ན་རཀ རྒྱུ་ཡིན་པས༔ དེ་བས་དམ་ བསྲང་ཆུ་འདེ ་འཐུང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏ་ ཀ་ཁ་ཁ་ཁཿ ཧོཿ འདེ་ནས་རྩམ་ སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ང་ཡིན་གྱིས༔ ང་ 


ཕྱོགས་བཞེ་སྒོ་བཞེ་རུ༔ སྒོ་བ་གེང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་སྒོ་ཁྱེ་ལ༔ བདག་ཤག་ 


| 
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༨ ༨ 


ཡས་ཇེ 






་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའཿ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྒྲབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་གསོལ་བ་གདབཿ ཧོ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 

( གསུམ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ཆར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབབ་པར་མཛོད༔ ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ནས༔ སློབ་བུ་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་རྩ་ 
གསུམ་ཞེ་ཁྲོའེ་ལྷ༔ སྤྱན་དྲངས་སྤོས་རོལ་གདུང་ཤུགས་དང་བཅས་སྟེ༔ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞེ་ཁྲོའེ་འཛབ་དབྱངས་མཐར༔ ཨ་བ རྲ་། 'ཝེ་ཤྱ་ཨཿཨ༔ ཞེས་བརྗོད་ལེབས་ནས་བརྟན་བྱེད་སྔགས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྤྱི་བོར་བཀོད༔ ཨོཾ་བ དྲ་ཏདྟ་ལྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་སྣང་ 
བརྟགས་ནས་ཀྱང་༔ མེ་ཏོག་འབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་དུ༔ ཧོ་གསང་ཆེན་རིག་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རིགས་མཚོན་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ སྔོན་ཚེ་གང་དང་འབྲེལ་པ་ཡི༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པུའྡེ་པུ་ཛ་ཧོ༔ གར་བབ་ པ 


ལྷ་ཡི་གསང་མཚན་བཏགས༔ དངོས་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པང་དབང་༔ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་རེགས་འདུས་ཐུགས་རྗེའེ་ལྷ༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དངོས་ཡིན་པས༔ རང་རིག་བླ་མའི་ཅོད་པན་དབང་༔ བསྐུར་བས་འཁོར་ལོའི་བདག་པོར་ 


¥~) 


ལྭ 


|/§ཱཾ $= 6༤. 


༣ 


ལོ་ཀ (ངའ ༤༡ །༠།ར། ལ་འ ༢༡ ཕྲོ་ལ་ར་བོར་ཕྲིག་བ་ར་བ།རྡིར་ཤར་གྲིར།། དྲིག་ར་བར།ལ"ཤིང 2འི་སྔང་བརོང༔ 222 ཏི ༤ ཤབ བཀ" ལེ་་་ར ༦ བ།༠ ༨ ཀབ ལིབ ༤ ཤ-༡༡༠༡།༤༠ ལོ་ང་ཡི་ཀའིར།"2ར་ར་ ཀབ 
ཤགཿ༔ ཨ་གུ་རུ་པདྨ་ཕུྤི་རུ་པ་ཨ་བྷ་ཏཤྷུམཾ༔ སློབ་དཔོན་ཕྱག་གཡས་གསེར་ཐུར་བྱས༔ མེག་དར་བསལ་ཤཾང་འདེ་སྐད་བརྗེདཿ ཧོ༔ ཇོ་ལྟར་མག་མཁན་རྒྱལ་པ་ཡས༔ མ་རག་ལང་ཏག་བསལ་བ་ལྟར༔ ཁུད་ཀྱ་གཉེས་འཛོན་འཁེར 
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༽༄༅༔ བའི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་ཝེ་ ཤྱ་ཕཊ༔ཿ དེ་ལྟར་མིག་དབྱེ་ལྟ་རྣམས་བསྟན༔ དངོས་གཞི་དབང་ཡོན་མངྫལ་དང་༔ གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་སྔོན་འགྲོ་བས༔ སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་ 

རྗེ་ཤེལ་འཕྲེང་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ མ་ཀི་དཀར་མོ་རང་འདྲ་བུམ་འཛིན་འཁྱུད༔ གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས༔ དབང་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཡི༔ བུམ་པ་འཛིན་པ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཧཱཿ ཆེར་ 

དབྱིངས་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ༔ ཨོ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾཿ བུདྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ ཁུ 
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ཌེའཱ་མཾ༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཆུ་ཡི་སྦྱིན༔ རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའོ༔ སློབ་མ་རིན་འབྱུང་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་འོད་ཀྱིས༔ དབང་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཅོད་པང་འཛིན་པ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཧཱཿ རིགས་ལྔ་ཡེ ་ཤི ས་ལྔ་ཡཾ ་དངོས༔ཿ རིགས་ 
རྔཆོ ་ ཤི བང་ཁསར་ཁལར། རྔ ་ཧེ། ་ཚེ་ ང་ཡེ་ཤེར་ཀིི༔ ངེ ར།་ཀི་ བང་ཆྤཆཿ '་བོཔ་པར་ཤོ། ཌྷ ཨོཾ་ རྔ་བཛྲ་རྔང་ར།ང་ཀྲ།ཆ།ཀ་ བླི ཤང ཅོད་པཌ་མགོར་བཅིངས་དཔང་བསྐར་བས༔ ཚོར་བ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའོ༔ཿ སྲོབ་མ་ 
ག་ཌྡ་ཡ་དངང་བསྐུ དཔག་མད་ཆདང་ཡཤས་ཤུཿ རགས་ཡུད གྭ ཤག༔ ཨ་བདྡྷ་བདྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་དྷ་ཏཤྷམཾ༔ ཅད་པཊ་མགོར་བཅཾངས་དབང་བསྐུ ཞ་ཚན་རྡ་རྡལ་ ལ 


3 སྣང་མཐའ་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་འོད་ཀྱིས་༔ དབང་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ༣ བྲེ ¢ ་ཡེ་ཤེར་ ར། ་པ།འེཿ ར་མཚཆོཿ - 2 ༽. པང་ཁབསར་ཁལབར།༔ (ཤྲེ་ ཤེར་ ་རཌོ ཆ།་ ་ལ།འེཿ 
= ཧཿ བག་དདུ་ཡ་གསནྣམ་དག་༨༠༩ཿ དུ་ས་མཆབ་དྡ་རྔའ་དངང་བསྐྲར་བསཿ ཡགས་རྱྱལའེ་རྣར་དག་འའཿ 
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རགས ་ཀ ་དབང་ མཆོགཿ ཨོ་ཌཱ་ རྙཱ་ན་ བཛྲ་ དྷཱ་ར་ཨ་བྷ བྱིཌིཤཱུ་མཾ༔ ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་ཤེས་པདྨ་རྡོ་རྗེའོ༔ སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས༔ དབང་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི༔ དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བསམ༔ 
ཧེཿ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་སྒྲ སྒྲོག་པ པའི༔ གསུང་མཆོག་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་གནྡེ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས༔ 
འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ༔ སློབ་མ་བུདྡ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས༔ དབང་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི༔ ཅོད་པར་འཛིན་པ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བསམ༔ སྔར་གྱི་ཅོད་པར་དང་ཟློས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་དང་། འདི་ནི་རིགས་མཚོན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་འོད་དཔག་མེད༔ཿ རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་འདེབས་པའི༔ རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོགཿ ཨོཾ་ཨ་མྲཏ་བྷ་ཝ་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་།ིཉཱ་མཾ༔ སྦྱི་བོར་བཞག་ 
ཅིང་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེའོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་ཁྲི་ལ་བཞག༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་པ་བཤམས༔ གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཡུམ་དང་འཁྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་ཕི་གེ་རཱུ་འོད་ཀྱིས༔ དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ནི༔ རྡོར་དྲིལ་བུམ་པ་པོ་ཏི་ 


སོགས༔ འཛིན་པ་སྨྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བསམ༔ ཧྲཱི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ ཐབས་ཤེས་རྡེར་དྲིལ་གཞན་དོན་གླེགས་བམ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བས༔ མཁའ་མཉམ་གདོད་ 


༡ 
ཟེ 
་་ 
༧༽ 
2] 
| 
ོ 
༧༣༡༡ 
༧ 





༦༦༤ 
©© 


༄༅ མའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ག ཌླ་ཀ་ལ་ཤ་དྷ་ར་ཨ་ བྷིཏིུམཾ༔ དེ་ནས་ཁྱད་པར་ནང་གི་དབང་༔ སློབ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིཿ ནང་དུ་དབུ་མ་འཁོར་ལོ་གཉིས༔ ནང་སྒྲབ་ལྟ་བུར་གསལ་གདབ་པའི༔ སྙིང་ནང་ཞི་བ་དུང་ཁང་དུ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་བསྙིམ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུཿ བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན༔ ཧྲི༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུགས་ཕུང་མཁའ་ཁམས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ༔ 
བུདྡ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ག་ག་ ཤཱ་རཱ་ཨ་བྷཾ་ཏ་ ར༥་ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མྭ་མ་ཀེས༔ སྐལ་ལྡན་བུཿ རྣམ་ཤེས་ཆུ་ཁམས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཌིཿ བཛྲ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་མཱ་མ་ཀི་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ 
ཉེ བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུཿ ཚོར་ཕུང་ས་ཁམས་དགཿ ཨོཾ་མ་ཌིཿ རྣཏ་ལོ་ཀི་ཤོ་ར་བླུར་ལོ་ཙ་ནི་ཨ་བྷི་ཏཱིཾ༔ ཧཿ བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་ཿ ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར་མོ་ཡིསཿ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལཿ འདུ་ཤེས་མེ་ཁམས་དག་ཀྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཌིཿ པདྨ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་བཛྲ་པདྨ་རི་ཨ་བྷཾ་ཏིཉའཱེ་མཾ༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་དམ་ 
9 ཚིག་སྒྲོལ་མ་ཡེས༔ སྐལ་ལྡནཿ འདུ་བྱེད་རླང་ཁམས་དག་ཀྱུར་ཅག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾཿ ཀླར་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་བྲྲ་ཏཱ་རེ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉཱམཾ༔ དེ་ལྟར་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བསྟིམ་པ་ལས༔ ཕུང་ཁམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ དེ་ནས་ 


༦ 


དུང་ཁང་འཁོར་ལོའི་དབུསཿ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསྟེམ༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུཿ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་གནས་དག་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 
ཧྱ་གྲི་ཝ་བུདྡྷ་ཝཱ་ར་ཧི་ཨ་བྷི།ཏིནུམཾ༔ ཧྲཾཿ བཛྲ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡངཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྱ་གྲ་ཝ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ ཧྲཱིཿ རཏྣ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ 

སྐལ་ལྡན་བུཿ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གནས་དག་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་རྱ་ཐྲི་ཝ་རཏྣ་ལཱ་ར་ཧི་ཨ་བྷི་ཏིཞུ་མཾ༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ 
ཆགས་གནས་དག་ནས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་པདྨ་བ་ར་ཧི་ཨ་བྷི་ཏིཆུམཾ༔ ཧྲཱིཿ ཀརྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡནཿ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གནས་དག་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀླར་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཀརྨ་ཝ་ར་ཧི་ཨ་བྷཾ་ཏིཉཱམཾ༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུཿ ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས་༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲར་ཌ་ཀི་ནི་ 


པོ 


ཀང་ཀ་ར པི་ཇི་འ་བཾཿ དེཿ དིའ་རྡེར་ལ།ལར་འབྲོད་པབ་མ།་འི་ར། རལ་ལའ་པཿ རླང་པའི་ཡིར་ལརར སྲིར་ཆེ་རྡེར་ལོའིར ཨམོ་རའ་ར་ཤི་འི་གིར་ཀ།་ར་(ས་ཡི་ཉིའ་བཾཿ ནིཿ པར་ར།བཌ་བབྲོ།་།བ་0ར།་ཤི་ར་ ར་འ། 
གང་ཀ་ར་ཨ་བྷ་ཏཾཤཱམཾ༔ ཧྲེ༔ རན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེས༔ སྐལ་ལྡན་བུཿ རྒྱས་པའ་ཕྲིན་ལསཿ སྟང་རྗེ་ཆེན་པོའར ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱ་ཀ་ན་གང་ཀ་ར་ཨ་བྷ་ཏཤཱམཾ༔ ཧྲཾ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱེས༔ སྐལ 
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༄༅༔ ལྡནཿ དབང་གེས་འཕྲིན་ལསཿ དགའ་བ་ཆེན་པོའིཿ ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀཾ་ནཾ་གང་ཀ་རཿ ཧྲཱཾ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམཿ སྐལ་ལྡན དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལསཿ བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའ ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀཾ་གང་ཀ་རཿ དེ་ལྟར 
དུང་ཁང་འཁོར་ལོ་ཡིཿ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བསྟིམ་པ་ལས༔ ཉོན་མོངས་རང་དག་ཡེ་ཤེས་སོཿ དེ་ནས་སྐྱི་གཙུག་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མ་རིགས་བདག་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ཧཱཿ བཅོ མ་ལྡན་རེགས་བདག་འོད་དཔག་མེད༔ སྐལ་ལྡནཿ ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་རྒྱས་ 
རཿ དི་པར་ཞི་བརབ་ལོལི་=་བ་ཤྲོབ་ཤྲོ་གཿ མོ་མ་སི་རོར་ དྲ་ལ་།མ། པི་འིའ་གྲཾཿ དེ་ལར་ལ་ཚོབས་འབོར་དྲང་བཅས། གནས་ས་ིམ་ནམ་ལར་གར་བཟྲལ༔ ངེ་ཝལར་བར།་དཔང་བསར་པ་ལྔས༔ ལཕ་སིབ་དྲག་རས་ནར་ལའབ་གརཿ ར་ལ་ཡཿ ར་རབ 
གདབ་ཕྱིར༔ རགས་ཀྱི་བདག ལོའཾ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏོད་ བྷ་ཝ་ཨ་བྷ་ཏེྭ་མཾ༔ དེ་ལྟར་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས གནས་སུ་ཐིམ་ནས་ལྟར་གྱུར་བསམ༔ དེ་ལྟར་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལས༔ ལུས་སྒྲིབ་དག་ནས་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༦ 


དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ༔ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་དང་གྲུབ་པའི་རྫས༔ ནང་གི་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བྱེད་སོགས༔ མཆྦལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡཾས༔ གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ༔ ཀྱེ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་ངག་སྒྲིབ་སྟྱོང་བའི་ 


༦༦༤ 


༦ 


ཕྱིར༔ གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས༔ བདག་རྒྱུད་ཡོ ངས་སུ་དག་པར་མཛོདཿ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་ནས༔ ལུས་དཀྱིལ་མ་མཐོང་མཚོན་པའི་ཕྱིར༔ མིག་དར་བཏིངས་ལ་ཏིང་འཛིན་ནི༔ སློབ་དཔོན་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་སྐུ༔ ཡུམ་དང་འབྲིལ་སྦྱོར་ 


9 ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་བདག་ཉིད་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཞུ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན༔ ཐོད་པར་བབ་པ་ལྕེ་ལ་སྦྱིན༔ ཧོཿ མཚན་ལྡན་བདེ་སྟོང་ཀ་ 


པཱ་ལར༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུད་ཀྱི་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མཾ་ས་ཨ་ཟཾ ་ཏ་པའུ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཏཤུ་མཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དེས༔ ལུས་ 
ཀྱི་རྩ་གནས་ཀུན་ཁྱབ་པས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ༔ མིག་དབྱེ་སློབ་དཔོན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི༔ རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས༔ ངག་སྒྲེབ་དག་ནས་ནུས་ལྡན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ མཚན་ལྡན་རིགས་བཟང་བཏཅུ་དྲུག་ལོན༔ མཐོང་བས་བདེ་ 
ཀཀ ལ་ར་ར" དྲ -རྣྭཾཾཾཾགཾག༽?ྱི ཾྣཀྣྨཔྨཾྣྨྣྨྣྨ༤#= བྷ ༢, ¬. ༡༢༡ ལ་ར" < ༡ ༡ལོ་ར་ ཀྲག་ཀག་ལོ་བ་ཀང ༡ ¬༽ ༨ ¬. ཛི ‹¬ ཀ་པ ༡ རོ ༡ ༨3 རར" ༨༡ཀ་ ཕེ" པབ ར།༠་༡ཀ 2 
བ་གཡ་ནུས་ཤང་༔ རེག་ན་མ་བཟོད་སྐད་འབྱེན་པའ༔ ཡད་འང་རྒྱན་གྱས་སྤྲས་པ་བཞག༔ རྡོར་དྲེལ་མེ་ལོང་ཤེས་རབ་རྫས༔ མཁལ་སྔན་འགྲ་གསལ་གདབ་བྱ༔ ཀྱི་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡཾས༔ བདག་བ ཡད་སྒྲབ་སྦྱང་པའ་རྱྱརཿ ཤས རབ ཡ་ཤས པད ཆན 
རོར བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛོད༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་ནས༔ བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ཕྱིར༔ མིག་དར་བསྐོན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སློབ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ རིགས་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ གཏད་པར་བསྙོམ་ཞེང་འདེ་སྐད་དུ༔ ཧྲིཿ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་འདིཿ བསྟེན་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་ཆེན་སྐྱེ༔ བུ་ཁྱོད་གཉིས་འཛིན་རྟོག་བྲལ་བས༔ ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱོས༔ ཨོཾ་པྲ་ཛཱ་ཛྟ་ན་ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ དེ་སྐད་བརྗོད་དེ་རིག་མ་གཏད༔ སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཱཾ ངྨ ཏ ཧཾ ཏ ནནྙཱན་ཀཾ ཧྷ 
ལྟར་གསལ་བའེ༔ མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་༔ ཡོལ་བས་བཅད་དེ་སྦྱོར་བ་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ནི༔ སྤྱི་བོ་ནས་བབ་རིམ་བཞིན་དུ༔ མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་བའི་བར་བྱོན་པས༔ དགའ་བ་མཆོག་དགའ་དགའ་ བྲལ་དང་༔ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་རིམ་བཞིན་ནོ༔ སྒར་ཡང་མས་ནས་ 
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༄༅༔ རིམ་བཞིན་དུ༔ ལྟེ་སྟེང་མགྲིན་སྤྱིའེ་བར་བྱོན་པས༔ རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་བུ་བྱེད༔ དྲི་བྲལ་འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་བཞེན༔ དེ་ལྟར་དཔབ་དུས་རུས་སྦལ་འགྲོས༔ གཅན་གཟན་གཉིས་དང་ཧྭུཾ་གིས་བཟློག༔ དུད་འགྲོའི་སྤྲག་སྟང་གིས་བཀྲམ་བྱ༔ དང་པོ་ལྷར་གསལ་བསྟེན་པ་སྟེ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐྱོར་ 


་༽་༡ཀལ་ར་རོོ ©།༠ རཀ ༡-་༡༽་བོ་ཀཀ་།༠ ༦ „¬=‹ˆ-.~ྷ¬འ བ་རེ ར༢།༤་གའོ་རར།"་བར།"ཀ།ར།" རོ་རེ ༡7།།པ།" ར ༡ ། རོ་བ ཀ་ར © ༽ ¬(༤༡༩།༡* ༡། བ་།"(ཀ་།" ; ཧྱ ཤ༩།༠ ༢༩ བ་ཀལ་ར། 2 ° ,¬^. (༨༡༡༡  - སཾ ཾཾཾཾཾོ་ 
བ་ཉ་བྣསན་ནཿ དཔང་པ་སགླབ་དང་བརླག་པ་ནཿ གྒྲང་ཆན་ཉད་ད་བཞ་ཡན་ནཿ དེ་ལྟར་འབྱོངས་ནས་ལས་སྦྱོར་དུས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲུབ་པའ་སྦྱར་པ་ཡསཿ ལུས་དཀྱིལ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཆཚགས་པ་ཆན་པ་ཆར་གཡས་དཿ ཡབ་ཀྱེ་དཔའ་བོ་བྱང་སེམས་ཚུལ༔ རྒྱ་པའ་འབར་ལཆ་ངྱ་དྲུག༔ 


ཆ་ཤས་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ལས༔ ཕྱེད་ཕྱེད་བྱོན་པའི་ཆ་བརྒྱད་པོ༔ མགྲིན་པར་བབ་སྟེ་རིམ་བཞིན་དུ༔ སྙིང་ཁར་བཞེ་དང་ལྟེ་བར་གཉེས༔ གསང་བར་ཆ་གཅིག་བབ་པ་ནི༔ ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ཡུམ་ཁར་སྤྲོ༔ ཡུམ་གྱི་ཌཱ་ཀི་བྱང་སེམས་ཚུལ༔ འཁོར་ལོའི་རྭ་ཆེན་ནང་གནས་པ༔ དམར་ཆ་ཉི་མའེ་ 


.་.8 


བདག་ཉེད་ཅན༔ དེ་ཡང་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ༔ དབུ་མའི་མས་སྣར་བབ་པ་དང་༔ དཀར་དམར་བདེ་དྲོད་འདྲེས་པ་དང་༔ དགའ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་མི་ལངས༔ སྒར་ཡང་ཆུ་དང་འོ་མ་ནི༔ ངང་པས་འབྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཧཱི་རིང་ཧྙུཾ་ཐུང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ དྭངས་ཏེ་རང་རང་གནས་སུ་བསྟེམས༔ 
ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་ལྟྷ་ཚོགས་མཆོད༔ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཡང་ན་གསང་དབང་དམ་རྫས་བྱ༔ མྩོང་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དུས༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ༔ ཡང་ན་ཤེས་རབ་གནད་སྦྱངས་ཕྱིར༔ དབབ་ སྟེ་དེ་ལས་གྲོལ་བར་ངེས༔ ཡང་ན་དམ་ 


༽ ༨ ༨༩༤ 


31 རྫས་གྲུབ་ཕྱིར་བསྩལ༔ འཆི་མེདྲ་གུབ་པའི་རྩ་བ་ཡིནཿ དེ་ནི་ལས་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ སྟེ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ གནས་སྐབས་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད༔ གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་སྟོབས་ དང་ལྡན༔ བཀྲག་མདངས་མཚན་དཔེའ་མེ་ཏོག་རྒྱས༔ ཚ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ མཐར་ཐུག་བདེ་ 


༨༤ ༨ ༢༨ 


སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ མིག་དར་བསལ་ཏེ་བྷ་ག་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བསྟན༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་ནུས་ལྡན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ༔ མེ་ལོང་མན་ཤེལ་དར་སྣ་ལྔ༔ ཉི་ཟེར་དང་བསྟུན་མན་ངག་ཡིན༔ མཆཱལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཀྱེ་ 
མརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ བདག་ཅག་གཉིས་འཛིན་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛོད༔ ཅེས་པས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ཕྱིར༔ མིག་དར་ 
བཅིངས་ལ་ཨྭ་ཐི་ཏཿ ལྕེར་བཞག་རྣ་བར་རོལ་མོ་སྦེར༔ མེ་ལོང་སོགས་བསྟན་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཧིཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་འདི༔ སྟོང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ངང་༔ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་ 
3 ཤོག༔ ཨོཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམཾ༔ ཅེས་བརྗོད་ཚོགས་དྲུག་ཞེན་ཡུལ་རྣམས༔ སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་བདེ་སྟོང་དང་༔ བརྗོད་མེད་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་སོགས༔ ཆོས་ཀུན་རིག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི༔ ཀློང་དུ་གཏན་ཕབ་ངོ་ཡང་ 
སྤྲད༔ མེག་དབྱེ་ཨ་ཏེ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་དེ་ཡིས་ནི༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་བྱང་ནུས་ལྡན་གྱུར༔ དེ་ནས་དབང་བཞེ་རང་རང་གི༔ དམ་ཚིག་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་གདམས༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ནི༔ ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འབུལ་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་དབང་རྫོགས་སློབ་བུ་དེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཡིན་པས༔ མན་ངག་སྦ་གསང་མེད་པར་སྦྱིན༔ ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས༔ ཚེ་གཅིག་མཆོག་ལ་ 
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༄༅༔ སྦྱོར བརབྱེདཿ ཀུནལསཐུནམོངམཡེནཔའེཿ དབངཆོག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སྦྱོར་འདི༔ པྲདྲ་བདག་གིས་ལེགས་བཀོད་ནསཿ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྐྲས༔ ས་ཅན་བུ་དང་འཕྲོད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུནསྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོས་བསླངས་ཤིག༔ བཛྲ་ར་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧིུཿ ཚཿཐཨཏྷཿྡཾརཱརྟཧཱཧྱཏཿཾཊི ཨཧཱུཧྐ5ཊཆ༣ཱ༩རཊཿཏྭམཉཉྙཏྙཉྩཏ ཨརྟཐཾྱཿ 
བདག་འདྲ་ལྷ་བཙུན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ཡཾས༔ གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས༔ སྨོན་ལམ་དག་པའེ་ལས་ལྡན་བུ་ལ་སྤེལ༔ གསང་ཆེན་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོ། གཿ སྟེ་མོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ཕོའ་ 


ཕོ་བྲང་དུ་གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་ཆོས་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བའི་སྐབས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་སྩལ་བ་ལས༔ ཤོག་སེར་བུ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཆོ ། ༄༅༔ སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས་སོ༔ པ་ ཧཾ 
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༄༅༔ ཙཿ 3ཿཊཊཏོཨྣརཱཿ ཏཱཧཱཿ་ཟཁྤརཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱིས་ཆོས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམཿ ཁྱད 
འཕགས་ཡང་ཟབ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་གྱིས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་མཆོག་གི་གནད༔ འདེ་ཉིད་ལས་གཞན་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུད༔ སྡེ་ 
གསུམ་རིམ་དགུའི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ ཇྙཱ་ན་ལོ་ཀ་ཌཱཀྐིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ཡང་བདག་འདྲ་པདྨ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ 
རི་བོ་པོ་ཊ་ལ་ཡི་རྩེར༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བྱིན་རླབས་པའཾ༔ མ་ར་ཏི་ཀའི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྒྲབ༔ རཾ་བོ་དེ་ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ གདོས་བཅས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི༔ ཡེ་ཤེས 
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མེད་པའི་རང་སྒྲ་འདེ༔ འགགས་པ་མེད་པའེ་ཚིག་གེས་ མཚོནཿ འཁྲུལ་པ་ མེད་ པའི་ལམ་ མཆོག་ འདིཿ ལོག་ལྟ་མེད་པའི་སེམས་ལ་ཞོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གསང་ཆེན་མན་ངག་ཀུན་ གྱི་མཐར་ ཐུག་ འདིཿ 
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༄༅ཿ ཟང་ཐལ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ཿ འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་གསལ་བའི་དབུས༔ རབ་རྒྱས་པདྨའི་སྡོང་པོ་དང་༔ དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ མངོན་སུམ་ 
མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགོངས་པ་གཅིག་དྲིལ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱིཿ མན་ངག་ཟབ་ལམ་འདི་ཉིད་ནི༔ ཚངས་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ཁཏྲཐཏཐཏྩོཝཿཾཨ༔ སྐྱེ་བ་ 


ཐེག་པ་ཀུན་རྫོགས་ཀུན་ལས་འདས་པའི་དོན༔ ཚེ་གཅིག་འཇའ་ལུས་འགྲབ་བྱེད་ཁྱད་པར་གནད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོང་༔ གངས་ཁྲོད་ལུང་ སྟོང་རི་རྩེ རྩེ་དུར་ཁྲོད་སོགས༔ རབ་ཏུ་དབེན་ 
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ཞེང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སར༔ བརྒྱུད་ལྡན་ལྟ་དགོངས་མཐོ་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ལམ༔ འཁྲུལ་མེད་སྟོན་པའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ དད་བརྩོན་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞེང་དབང་པོ་རྣོ༔ བློ་ཡངས་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་གྱིས༔ 

ལོ་འམ་ཟླ་བའི་བར་དུ་གསོལ་བཏབ་ནས༔ ཆོས་འདིའི་སྣོད་གྱུར་རིག་ནས་གནང་སྦྱིན་སྟེ༔ དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས༔ ཟེར་གཉིས་དུས་སོགས་སྐབས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ ཚོགས་གཏོར་དབང་ཡོན་ 
ཁམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྟེན༔ ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་སྟ་གོན་བྱ༔ དམ་ལྡན་དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་དག་སྣང་ཆེ༔ བློ་བརྟན་ངང་རིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་བཅས་ལ༔ ངེས་ཤེས་བསྐེད་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཟབ་མོ་ཡང་༔ བརྒྱུད་པ་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་སྦྱར་བཤད༔ ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྐྱངས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐོམ་བསམ་སྦྱོར་གཞན་དོན་བསླབས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི༔ སྟོབས་བཞི་བཤགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རང་རྒྱུད་སྦྱངས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ བླ་མའི་ལམ་མཆོག་མོས་གུས་གནད་དུ་བསྣུན༔ བསོད་ནམས་མི་ཟད་རྐྱ་མཚོ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆྟལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་ 
མཚམས་བཅད་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་སྟེ༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྫོགས་ནས་བུམ་དབང་ལེགས་པར་བསྐུར༔ ཕྱི་ནང་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ གསལ་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ༔ ལུས་སྣང་བག་ 
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༄༅༔ ཆགས་རགས་པ་དག་གྱུར་ནས༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རྩ་རླང་མན་ངག་བསྐོམ༔ བདེ་དྲོད་ཐོབ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ རྫོགས་པར་བསྐུར་ཞེང་དགའ་བཞེའི་མན་ངག་བསྟན༔ བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ 
ལས་སུ་རུང་གྱུར་ནས༔ ཀརྨ་མུ་དྲའི་བོག་འབྱིན་རྩལ་སྦྱོང་བྱ༔ བཞེ་པའེ་དབང་བསྐུར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ རྩལ་སྦྱངས་རྒྱས་གདབ་མཉེན་བཙལ་ལམ་འཇུག་དང་༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མཚང་བཅལ་རྣལ་ 
དབབ་ཅིང་༔ སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཉམས་ལེན་གནད༔ གདོད་ནས་ཀ་དག་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ཕབ་ནས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཟབ་ 
མོས་འཁོར་འདས་སྣང་བ་རྣམས༔ སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཙམ ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ཧིང་༔ སེམས་སྣང་སྣ ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་རྣམས༔ རང་ངོ་སྤྲོ་ ས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་བཟང་ངན་སོ་ གས༔ ཐ་དད་ 
མེད་ཕྱིར་ཟུང་འཛུག་དབྱེར་མེད་ངང་༔ ཟུང་འཇུག་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་རང་དག་ནས༔ སེམས་ལས་ཀ་དག་རེག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དེ་ལྟར་གཞི་དོན་ཁྲེག་ཆོད་གཏན་ཕབ་ནས༔ ལྟུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་སྔོན་དུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར༔ 


^འ༨.-༨- = 


ཐོད་རྒལ་སྣང་བ་བཞི་ཡི་ལམ་ལ་འཇུག༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་༔ སྒྲོན་མ་བཞེ་ཡཾ་སྐོ་གསུམ་གནད་གཅུན་ཞེང་༔ སྒོ་ཡེ་གནད་ནཾ་ལྡོག་ཕབ་ཟུར་ལྟ་དང་༔ ཡུལ་གནད་རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དངས་ 





པ་ལ༔ཿ རླང་གནད་དལ་བུས་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ རིག་གནད་ཡུག་རྒྱུད་བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོས་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་རྩལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་སྣང་བཞེ་རིམ་པས་འཆར༔ དེ་ཡང་ 
ལུས་གནད་བཞུགས་སྟངས་རྣམ་གསུམ་ལ༔ བཅའ་བ་རྒྱུན་དང་ངལ་གསོ་ཡེ་ཤེས་སྟེ༔ རེ་རེའང་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་གོམས་པས༔ མཁྱེན་པ་རྫོགས་ཤིང་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་འབད་ 
མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ངག་གནད་བཞེ་གཏུན་དེ་གོམས་ལུས་སེམས་མཚམསཿ རྟོག་པའི་འབྲེལ་གཅོད་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ ཡིད་གནད་རྟོག་བྲལ་ཡེ་བབས་ཆེན་པོར་གཅུན༔ དེས་ན་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མངོན་ གྱ 
དུ་འགྱུར༔ ལྡོག་ཕབ་ཟུར་ལྟ་སྒོ་ཡི་གནད་གོམས་པས༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་སྦྱན་གསུམ་འཆར༔ ཕྱི་ནང་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་གྱི་གནད་གོམས་པས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ལྟ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཕྱིར་བཟུང་ བོ 
དལ་བ་རླུང་གི་གནད་གོམས་པས༔ ཟག་བཅས་མི་སྣང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད༔ ལུག་རྒྱུད་དབྱིངས་བཅས་ཀ་དག་རང་སྐྲ་ལ༔ ཡེ་གོལ་བཅོག་བཞག་རིག་པའི་གནད་གོམས་པསཿ གདོས་བཅས་འོད་འགྲོ་འོན་ཏེ་བར་ 


༧ ༠༡ རེ ༨ ༤༡༤། ¬ ‹ ༡ ༡༤༡༢ བོ = " ཁ་། ༨ ཛད: "5༧ ༡༤༥ ར་།༡༤༥༡༠། ༨ ¬ ༨ པད །>།༠=ཾ རྐ -། ` འལ ` ༡ ༡- ཀཀ ༡། > - འ.¬,=”ད‹=་༢”་ད༨་=་ ༨~་ སྐ, ༤ ཀང {" ་ ་ 
དའམཿ རང་བཞན་སྦྲལ་པའ་ཞང་བགྲད་གཡངས་ཆདཿ ལམ་གྱ་རྟགས་ཚད་སྣང་པཞའ་རམ་པ་ན༔ རག་པའ་ང་བཔ་ཆས་ཉད་དག་པའ་གདངསཿ ཉམ་དང་ན་འད་བར་ང་བཞན་དུཿ རག་ཅལམ་འགགས་ཞྱུན་གྲུང 
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༄༅༔ ཆེན་པོར་འཆརཿ དེ་ཡ ང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཡུག་རྒྱུད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་༔ དེ་ཡང་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྦ་ཕུབ་རེ་ལྡེ་འཐིང་ཕྱར་རྨ་བྱའེ་མདོངས༔ མེ ་ལོང་ལྟར་སྣང་དེ་ 
ཉེད་ཉམས་བླངས་པས༔ ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ཡང་༔ ཕྱི་རུ་དབྱིངས་ནང་ལུག་རྒྱུད་གནས་པ་བཞིན༔ 
ནང་དུ་ཀ་དག་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཆེན་ལ༔ རང་གདངས་རིག་དཔྱིངས་དབྱེར་མེད་གནས་པ་ནི༔ འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའི་དེ་ཉིད་ལས༔ ཤིས་སྣང་ཉམས་གཉིས་སྣ་ཚོགས་མཐ ར་ཕྱིན་པས༔ ལྷུན་གྲབ་བར་དོ་ཡན་ 
ཆད་མཆོག་ལ་སྐྱོར༔ དེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ནི༔ གཞེ དོན་ཀྭ་དག་རིག་པའི་རང་གདངས་ཉིད༔ ཕྱིར་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་དབང་ཆེན་ཞི ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་ 
སྣང་ལྷུན ་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་ དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེ༔ མ་བསྒོམ གྱུར་ ཀྱུང་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོའི་ངང་༔ མཐར་ཕྱིན་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་སའི་ 


ད་ས ༨༤ 


སྣང་བ་ནི༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཡེསཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁྱིམ་ཐིག་ལེར་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་རང་དབྱིངས་ཐིམ་པ་ནི༔ ཟླ་བ་བྲི་ལྟར་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ༔ ཤེལ་འོད་ནང་གསལ་ཇི་བཞིན་གྱུར་ 





བ་སྟེཿ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དང་ཿ ས་མཚམས་ལྔ་ཡི་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་སྣང་བཞིའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྟེད་དང་༔ དགོངས་ཀློང་དབྱེར་ 


སྟེ༔ ངོ 
མེད་ནམ་མཁའ་གཉིས་འདེས་འགྱུར༔ ད་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ༔ དྲི་སིད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་དེ་སྲིད་དུ ཐུགས་རྗེའེ་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་འཇུག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་དངོས་ 
ཞི 
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གཞེ་ཉམས་ལེན་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ མཐའ་རྟེན་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་འདེ ལྟར་ བྱ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་གཡོ་མེད་ བསྐྱུངས༔ སྡོད་པ་ རླུང་གསུམ ་བསྐྱོད་བྱེད་བྲལ་བར་བྱཿ རྟགས་ན སྣང་བཞ ་རེ་རེ་གསུམ་བདག་ 
ཉིད༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འཆར་བ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཚད་ནི་རྨི་ལམ་གསུམ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད༔ སྐྱེ་ འཇུག་ རླང་གསུམ་ཐོབ་པའེ་ གཟེར་ གདབ་ཞིང་༔ གདེངས་བཞིའེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཉིད་དུ་བཟུང༔ ཟབ་གསང་ 
ལམ་འདེའི་རྗེས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ཡིན༔ དེ་ལྟར་དབང་རྣོན་ཚེ་གཅིག་མཆོག་ཐོབ་པའེ༔ ཆོས་སྐུའི་ལམ་འདི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ དབྱེ་བས་ལོ་གསུམ་བཞེ་བདུན་ཚད་དུ་བསྟན༔ དབང་འབྲིང་ཆོས་ཉཾད་བར་དོར་ 
གྲོལ་བྱེད་པའེ༔ གདམས་ངག་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ དང་པོ་རང་བཞིན་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ན༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་མ་ཡེངས་གནད་དུ་བསྣུན༔ སྒྲོ་འདོགས་ཐ མས་ཅད་ནང་ནས་ཆོད་པའི་ཚེ༔ ཐི་ 
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༄༅༔ བྱ་ཚང་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་དང་མཚུངས༔ གཉིས་པ་འཆེ་ཁ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ན༔ཿ འཆ་བ་རྟགས་བསླྲ་མ་བཟློག་ཆགས་མེད་བྱ༔ བླ་མའམ་ནེ་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པའི༔ མི་གསལ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ 
བྱད་ཤར་འདྲ༔ གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ འཇུག་དང་གྲོལ་དང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བའི༔ དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲན་བྱས་པས༔ ཆོས་ཉིད་མར་ཐིམ་མ་པང་བུ་ཞུགས་འདྲ༔ དེ་དག་ 
དབང་འབྲིང་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བྱེད་ལམ༔ དབང་རྟུལ་སྲིད་པ་བར་དོའི་གྲོལ་བྱེད་པའི༔ གདམས་ངག་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་ནཾ༔ གཞན་སྟོབས་རང་སྟོབས་གཉིས་ཀྱི་དུས་གནད་དང་༔ ཡང་ཟབ་ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དན་པ་ཙམ་གྱིས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ནི༔ རྨེ་ལམ་སད་ལྟར་ཞིང་མཆོག་རྣམ་པ་ལྔར༔ པདྨར་རྫུས་སྐྱེས་རེགས་ལྔར་ཆོས་ཉན་ནས༔ དུག་ལྔ་ལས་ཀྱུར་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ མི་འབྱེད་ 
རྩེགས་པ་མེ་རི་འབར་བ་ཡེ༔ རང་སྣང་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ རིག་རྩལ་མ་འགགས་བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་ལྷ༔ མཐོང་བའི་མོད་ལ་གྲོལ་གྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་དག་དབང་རྟུལ་སྦྲལ་སྐུར་གྲོལ་བྱེད་ 
པའིཿ ལམ་ཟབ་ཡུར་ཆགས་ལ་འཛུག་ལྟ་བུའོ༔ སྡིག་ཅན་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབས་འཕོ་བའི་དོན༔ ཆགས་མེད་ངང་ནི་གནད་བཞེས་གྲོལ་བར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་སྐལ་མཆོག་ལམ་འདིར་ཞུགས་པ་ཡིས༔ རང་གཞན་དོན་ 





གཉིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་འདུས་པ་སྟེ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་༔ སྲིད་མཚོ་མི་ཟད་སྐེམ་པའི་ཉི་མ་ཡིན༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་གླ་ཆེན་ཡིན༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་ཡང་ཞུན་སྟེ༔ སྡེ་གསུམ་རིམ་དགུའེ་བཅུད་ཀྱི་དངས་མ་འདི༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བྱེད་དཔལ་དུ་ཤོག༔ཨཉ་བཏྤརྟཿདེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད༔ཿ འཕགས་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་གིས་བདག་ལ་གནང་༔ པྲད་བདག་གེས་མན་ངག་ཁ་བསྐངས་དེ༔ དངས་མའི་འཁོར་ལྔ་མ་འོངས་ལས་ལྡན་དོན༔ རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ མ་འོངས་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཡང་མཐའི་ཚེ༔ གབ་ 
སྦས་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་གཅག༔ བདག་གིས་བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་བདུད་འདུལ་རྩལ་༔ མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞེན་འབྱུང་བའེ་དུས༔ ཆོས་འདིའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པར་འགྱུར་༔ ཁུད་པར་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་འདྲེས་ལས་ཅན་ལྔ༔ དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དམ་ཅན་ཡོངས་རྫོགས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐལ་ལྡན་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་གསུམ་བཏབ་སྟེ་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ༔ སཧྩཱཿཿཿ ཛཿིཿ ཤོག་སེར་བུ་ལས་བཤུས་པ་ལས་བྲིས་པའི་ཡང་ཚའི་ཡང་ཚའོ།། 
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༄༅༔ ཟབ་ལམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལས༔ ཟབ་རྒྱའི་རྫོགས་རིམ་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་བཞུགས་སོ༔ 
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དང་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས༔ དང་པོ ་གངདུབསམ མ་པའེ་གནས་ནཿ རྡོ འི་ག རྐང་ལས༔ གངས་ཁྲོད་ལུང་ སྟར རྩེ་དུར་ཁྲོད་སོགས༔ རབ་ཏུ་དབེན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སར༔ ཞེས་གསུངས་ 


པས༔ དེ་དག་གི་དགོས་པ་ཡང་གངས་ཁྲོད་ནཾ་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་བའོ༔ ལུང་སྟོང་ནི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའོ༔ རི་རྩེ་ནི་དབྱིངས་རིག་གསལ་བའོ༔ དུར་ཁྲོད་ནི་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བའོ༔ རབ་ཏུ་དབེན་པ་ནི་རྣམ་ 
ཚན་ཉིད་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 


གཡེང་དུ་མཾ ་འགྲོ ་བའོཿ བྱིན ་ཀྱིས་ རླབས་ པའ ་གནས་ན་མཁའ་འགྲོ ་འདུ་ཞིང་སྒྲབ་པ མྱུར་ བའོཿ དེ་ལྟ ་བུའི་གནས་ སཿ གཉེས་པ་ ལམ ་སྟོན ་པར་ བྱེད་ པའི་སློབ་དཔོན ་གྱི་མ 





.$&.®& ཌོ 


༽༄༅ཌེ 
༽༄༅༅༅ྷ 


གྲུབ་ཡང་དག་པར་འབགྲབ་ པའི་ཟབ་ལྔ་མ་ འདེ ་ཉེད་ འཁྲུལ་པ་ མེད་ པར་ སྟོན ་ནུས་པའ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན སྟེ་དེ ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ༔ གསུམ་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉད་ན༔ རྡོ་རྗེའེ་ཚེ ག་རྐང་ལས༔ དད་བརྩོན་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེ ་ཞེང་དབང་ ཁོ ཆོཿ བློ་ཡངས་ དམ་ ཚིག་ ལྡན་ པའི་ལས ་ཅན་ གྱེཿ ཞེས་ པས་དད་པ་དང་ལྡན་པས་བྱེན་རླབས་འཇུག་པ༔ བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ཞམས་རྟོགས་མུར་དུ་སྐྱེ་བ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཐེ ག་པ་ 


་ 


༨༩༤ 
ཆན ་པ 


༢ 


ལས༔ བརྒྱུད་ལྡན་ལྟ་དགོངས་མཐོ་ ་ཞེང་དངོས ་གྲུབ་ལམ༔ འཁྲུལ་མེད་སྟོན་པའ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཞེས་པས༔ བརྒྱུད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ལྟ་དགོངས་ཡང་ཟབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས༔ དངོས་ 


ˆ 


༢ ༨༨༣ ༨༤ ༨ ་རརླ་ 


འི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ༔ དབང་པོ་རྣོ་བས་ལྟ་སྦྱོད་ཟབ་མོ་དབྱེ་ནུས་པ༔ 


ˆ 


༨༤ ༨ ༨༤ 


བློ ཡངས་པས་ སྤྱོད་ པ་རྲབས་པ་ཁ་ །བང་དུ་ཆུད་ པ༔ དམ་ ཚིག་ ལྡན་ པས་ ཉེས་ ལྟུང་མི ་འབྱུང་བའོ༔ བཞི་ པ་ གསོལ་ པ་ 


5] 


འདེབས་པ་ནེཿ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་གསོལ་བཏབ་ནས༔ ཆོས་འདིའི་སྣོད་གྱུར་རིག་ནས་གནང་སྦྱིན་ཏེ༔ ཞེས་པས་ལས་ལྡན་དག་གེས༔ དམ་པ་སྟོན་པའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལོའམ་ཟླ་ 
བའི་གོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ངེས་པར་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤེས་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ༔ ལྔ་པ་དུས་གནད་བསྟན་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས༔ 
ཟེར་གཉིས་དུས་སོགས་སྐབས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དུས་གནད་དེ་ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲོད་པས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ དྲུག་པ་ཡོ་བྱད་བསྟན་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ ཚོགས་གཏོར་དབང་ཡོན་ཁམས་ཀྱེ་ 
འཚོ་བའི་རྟེན༔ ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པར་སྟ་གོན་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཚོགས་གཏོར་དབང་གི་ཡོན་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་ལུས་སྲོག་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པར་བྱའོ༔ འབ 
བདུན་པ་གྲོགས་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ དམ་ལྡན་དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆུང་དག་སྣང་ཆེ༔ བློ་བརྟན་ངང་རིང་བརྩེ་བའི་གྲོགས་བཅས་ལ༔ ཞེས་པས་རབ་གཅཾིག་པུ༔ འབྲིང་གྲོགས་དང་བཅས་ཀྱང་མཚམས་བཅད༔ 


༨༤ ༨༦ 


ཛཔ།"'ཀོལ ༡ ཤ།༽ བ་ང བ་ „ ཛ༡༧༡༤-༡༽༦༽ ཀོ་ཀ ར (བཀད པཀ་།" 2 25 ཤཀ =ར།༠ ༦ རོ་པ བ༡-་ཀ།ར།༠ རེར རརར" བ་བོ ང་རབ" ཁེ ༡༤ © *”།*༨ = 2༢ ༡༣ེ༡-༡ཀ བ་ར ༢ ° 
བ་མ་གོང་དུ་བསྟན་པའ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཚང་བའེ་གྲོགས་གལ་ཆེའོ༔ བརྒྱད་པ་ལོ་རྒྱུས་ན༔ རྡོ་རྗེའ་ཚིག་རྐང་ལས༔ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཟབ་མོ་ཡང་༔ བརྒྱུད་པ་རཾན་ཆེན་འཕྲེང་བའེ་ལུང་སྦྱར་བཤད༔ 
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༄༅༔ ཅེས་པས་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་རྒྱས་ཀྱ་རིམ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་བཤད་དོ༔ དགུ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་གི་རིམ་པ་དང་༔ བཅུ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་༔ བཅུ་གཅཾག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ ་རྣམས་ ནིཿ རྡོ་རྗེའི ་ཆིག་རྐང་ལས༔ བུན་མོང་སྔོན་འགྲོ ས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོ་ སྒོམ་བསམ་སྤྱོར་གཞན་དོན་སླབས༔ ཞེས་པས་ཐེ ག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོ ང་དུ་གྱུར་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་དང་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེའེ་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་ སྟེང་དུ གུ་རུ་སྒྱབས་ གནས་ཐམས་ཅད་ རྔོགས་ པའི་ 
སྐུར་བསམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ བའི་ཐབས་རྣམས་འབད་པས་ཞམས་སུ་བླང་ངོ་༔ བཅུ་གཉིས་པ་ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ 
རྐང་ལས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི༔ སྟོབས་བཞེའི་བཤགས་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་རང་ རྒྱུད་སྐྱངས༔ ཞེས་པས་སྦྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བ་ཉེ་མའི་སྟེ ང་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྫོགས་པ་གསལ་སྟོང་དུ་སྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྭུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ཞིང་གྲགས་སྟོང་དུ་བཟླས་ 
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ཏེ་བཤགས་ སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱའོ༔ བཅུ གསུམ ་པ་མོས་གུས་ ཀ་རྣལ་ འབྱོར་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ བླ་མའཾ་ལམ་མཆོག་མོས་གུས་གནད་དུ་བསྣུན༔ ཞེས་པས༔ རང 
ཉེད་ ཧཱ བསྐྱེད་ པའི་སྤྱི་བོར་ སེང་གེའི་ཟླ་ པདྨ་ ཉེ་ ཟླའི་ སྟེང་དུ༔ རྩ་བའི་བླ་མ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕེང་རྩལ་གྱི རྣམ་ པ་ཡུམ་དང་ བཅས་ཤིང་མཚན་ དཔེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ སྒོམ་ ལ།་ གུས་ པ་དང་བཅས་པས་ གསོལ་ བ་ 
གདབ ་ཅིང་དབང་བཞེའེ་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན དུ་བཱང་ངོ་༔ ༔ བཅུ་བཞེ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི ་ཚོགས་བསོག་ པའེ རྣལ་འབྱོར་ ནིཿ རྡོ་རྗེའེ་ ཚིག་རྐང་ལས༔ བསོད་ནམས་ མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ 
མཆྟཱལ་ ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ཞེས་པས ་ཕྱི་ཀླིང་བཞེ་རི་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དང་༔ ནང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔ་དང་༔ གསང་བ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ ཡང་གསང་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞན་ཉད་ཀྱི་མཆོད་པ 
དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༔ བཅོ་ལྔ་པ་བ སྲུང་བའི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ ཕྱི་ནང་མཚམས བཅད་སྒྲབ་པའེ་གཞུང་བསྲང་སྟེ༔ ཞེས་པས་མཚམས་བཅད་པ་དང་ 

སྙིན་པར་བྱ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྫོགས་ནས་བུམ་དབང་ 


རྡོ་རྗེའི་བ སྲུང་ལཁོ ར་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བས་ལྷའེ་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་རྟགས་ཐོན་དུ་བ ཟླས་སྒོ: མ་བྲའོཿ བཅུ་དྲུག་པ་དབང་གིས་སྨན་པར་བྱ་བ་ནཾ༔ རྡོ་རྗེའེ 


༠ 


༨ ར་བ 

ཞེན་བཅལ་ལྔམ་འཇྲག་ངང་༔ཿ བརང་གནས་འགོ་གསམ་མཚང་བཅལ་རྲལ་དཔབ་ཧིངཿ སྔན 

༄༅༔ ལེགས་པར་བསྐུར༔ ཞེས་པ་ནས བཞ པའདཔང ཇི པ ད སྔང་ བང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ལམ་དངོས་དང་༔ རྒྱལ་ཐབས་སྐྱེ་ལུགས་ཀྱ་དབང་གཾ་སྔོན་འགྲོ 

༨༩༤ ༡༠ རླེ་ར།༡༤༠།༨* "དེ ་༼ཞེ་ ཅེ ་པར་དྲས་དཔང་དང་༔ = མི ག་ 
འགྲོའེ་ཡན་ལག་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བྱ༔ ཞང་ཀང ༦༽ ྨཱ ཧྱ དཱ རྣ པཔ ༨ མས་སུ་བང་ངོ་༔ གསང་དབང་གི་ལམ་ནི་དབེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད༔ སྟན ུ 

༨༩ ༨ རད ་ ཐ་ ཧོ པ་ * ༢༤ © * ༡ཀར། ' * ༼གྲག ° 

རྣམས་གསུངས་པ་ལས༔ དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་སྣང་སྟོང་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ཁྲིད་ནཾཿ ཡགགསསམསྱ་གྲ་ ྨཱ རྟར ་པ་པིར་བདངས༔ ཡས་ཚ་སྲིམ༔ མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ༔ དེ་ནས་རླུང་རོ་སང་བ་ 

མོ ་བཞག་ལྟེ་'སྟེང་)འོག་ཏུ་བཅའ་ཞིང་སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་བསྲང་༔ མགྲིན་པ་དགུག༔ དཔུང་པ་ཕྱིར་བརྒྱངས༔ ལུས་ཆ་སྒྲཾ ༥ ་ང 

བདེ་བར་ཙོག་བུར་རྐང་པ་བསྣོལ༔ འལ བཞག རྟ ཏི གུ ༢ ༢- ༨ ༨ ང་ཟ ་ཕྱིར་བཏང་བའི་ལྷག་མ་འཛིན་ནོ༔ དེ་ནས་དམེགས་པ་སྒུ་ལུས་སྟོང་པར་བསམ་པའི་མཐར་ཆུ་ལས་ཉ 

« ༽‹ ཀཀ "༡། ༽ རེ ་ད་ནས་རམ་ ༄ངམ་བབ་པན་ ༨ ལེ་དང" ཌ༡ཀ '(ཀཱ།" ཧྲགཀ།' 

གསུམ་གསུམ་དགུར་བུས་ལ༔ ནང་དུ་ལྟེ འོག བསྡམས འའྱམ་བང་་ཧྭ་དུང སུའཛན་༽ གི ཐི བུས་ན་རྩ་དབུམ་སྲོག་ ཤིང་ལྟར་ཡར་སྣེ༔ ཚངས་བུག་དང་༔ མར་སྣེ་གསང་བའི་ནོར་བུ་ལ ཟུག 

༨ «2 > ~> ༤ ག་ཀ ། "དན ལ་།" ་ཀྲ་རའ་རནྔང་རམང་རྔང་བྲར་ ནྱ 
འཕར་བའེ་ཚུལ་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཝལ་གྱིས་གསལ་བའི་སྐུའེ་ནང་སྟོང་ས ཀཱ ༽ 





མདའ་སྙུག་འབྲིང་ཕོ་ཙམ་ལ་ཁ་དོག་དམར་ཤད་ཤིད་༡དེ་བ་རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་བསྐྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་བདེ་བ་ན་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ བསྐྱེད་བྱེད་ན་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞེ༔ དྲན་པ་ན་བརྒྱད༔ 
རོ་འདུས་ན་བྱཅུ་དྲུག༔ རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་དུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ༔ དེ་རྣམས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་བསམ༔ གསང་བའི་རྩ་མདུད་དུ་ཨཿདམར་པོ་གཅིག་གསལ་བ་ལས༔ རླུང་འཇམ་པོར་ནང་དུ་དྭངས་པས་རོ་རྐྱང་གི་ 
ལམ་ནས་སོང་ཤིང་གསང་བའི་ཨཿ མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བུས་པས་དམར་ལམ་བྱུང་ཞེང་༔ མེ་རེག་བྱ་ཚ་བ་མར་མེ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞེག་འབར་བར་བསམ༔ ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དུ་རིན་འབྱུང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཁོག་པས་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཧཾ་ཞུ༔ དེས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་བ་མཛོད་པས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་མར་ཞུ་བ་ལྟར་འཐཾགས་པས་བྱང་སེམས་མེའི་རྣམ་ 
པས་གསང་བའི་རྩ་མདུད་གང་བར་བསྒོམ༔ རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་མནན༔ མ་ཐུབ་ན་ཅུང་ཟད་རྔུབ་པ་དང་གཏོང་བའི་ལྷག་མ་བསྣན༔ དེ་ནས་གཏོང་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕར་དལ་བུར་བཏང་ཞེང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
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༄༅༔ རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་ སྤྱི བོ་ཚངས་བའེ་ བུག་ ནས་ཡར་སྔོ་སང་གི་སོང་བར་བསྐོམ༔ དེ་ལྟར་ནུས་ཚད་དུ་བསོམས་པས་གསང་གནས་སུ་དྲོད་དང་བདེ་བ་འབར་བས་དྭངས་མ་འཆོར་བར་འདུག་ན་ལྟེ་བ་ནས་ 
གཏུམ་མོ་སྦར་ལ ་སྙིང་གར་ སྒོམ༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན སྙིང་གར་ བདེ་དྲོད་སྐྱེས་ནས་མགྲིན་པ་ དང་སྤྱི་བོར་སྤར་ ལ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟར སྒོམ ་པས་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ཞེང་དྭངས་མ་རྒྱས་ནས་བདེ་ སྟོང་གི ཡི་ཤེས་རྩོལ་མེ མེད་ རྒྱད ལ་སྐྱེའོ༔ 
ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཆེའེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་འགྱུར་རོ༔ དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ན༔ ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས༔ དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར༔ ཇི་སྲིད་ཀུན་ད་ལས་སུ་རུང་རུང་གི་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ༔ དབང་བཞེ་པའི་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་འཁོར་ 
འདས་རུ་ཤན་དྱབེ་བ་ལ་ནང་ཚན་བདུན་ལསཿ དང་པོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དྱབྱེ་བ་ནཿ དབེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཅཾང་༔ ལུས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ ཀྲང་གི་ལུས་གནད་ལ་བསླབས་ཅཾིང་ 
རྗེས་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཀལ་སྟེ་བལྟའོ༔ ངག་གིས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་གིས་སྒྲ་སྣ ་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཕུང་པོའི་འཛིན་པ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཧུཾ་དུ་རོང་རོང་ཟང་ 





ཐལ་ཐལ་དུ་བསྒོམ་པས་གྲགས་སྟོང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡ ང་སྣང་བ་དང་ཕུང་ཕོ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ཤིང་༔ དེ་གཉིས་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་དམིགས་རྟེན་ལ་མཉེན་རྩལ་ཞིང་༔ ཁྲུ་གང་བའི་ཧཱུཾ་ལ་གཏད་ 
པས་ལམ་འཇུག་དང་བཅས་པ་ངག་གེ་སྔོན་འགྲོའོ༔ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་ལས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བསམ་ཞིང་མཐར་སེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་རྩད་བཅད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུག་གཏིབ་པར་ 

བྱའོ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ སྒྲམ)པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བསན ད་ནི རྣལ་དུ་དབབ་པའི་རིམ་པ་སྟོན་ཏེ༔ ལུས་ཆ་གློད༔ ངག་སྨྲ་བཅད༔ ཡིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་གློ ད་ནས་བཞག་གོཿ༔ དྲེ་རྣམས་ན ་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་པའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ལམ་རྣམས་སྟོན་སྟེ༔ དེ་ཡང་གཞིའི་གནས་ ལུགས་ ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲབ་གཉིས་ལས་ལམ་གྱི་གནད་ཀྱང་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ལོ༔ དང་པོ་ནི་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐོང་ལས༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཉམས་ལེན་གནད༔ གདོད་ནས་ཀ་དག་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ཕབ་ 
ནསཿ ཞེས་པས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདེ་ནི༔ གཞི་གདོད་མ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་འཁྲུལ་གྲོལ་ལས་འདས་ཤེང་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀ་དག་ཏུ་བཞུགས་ལ༔ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུངབ ་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་༔ ༔ གཞན་ནས་མ་བུང་རང་བྱུང་ལྷ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ རཿ ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞེན་གསལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་ལྡན་ནོ༔ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་ མ་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད༔ སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲདཿ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ༔ དང་པོ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ །ྲེགས་ཆོད་ཟབ་མོས་འཁོར་འདས་སྣང་བ་རྣམས༔ 
སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཙམ། ་དུ་ངོ་སྐྲད་ཅང་༔ ཞེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་༔ ལམ་གྱི་རྩོ་ལ་རྟོ: ཏོག་ཐམས་ཅད་སེམས་ ཀྱི་རང་གདངས་མ་ འགགས་པའི་ཆ་ཙམ་ལས་སྣ ང་བ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཆུ་དང་ཆུ་ལྤར་བཞིན་ནོ༔ 
གཉེས་ པ་ ན་རྡོ་རྗེའེ ་ཚིག་རྐང་ལས༔ སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་རྣམས༔ རང་ངོ་སྤྲོས་བྲལ་ སྟོང་པ་ ཉེད་ ཀྱི་ངང་༔ ཿཞེས་པས་སེམས་ ཀི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ སུ སྟེཿ དེའེ་རང་རྩལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འགགས་མེད་དུ་རང་སྣང་ཡང་༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་འདས་ཏེ༔ དཔེར་ན་སྨུག་ཟིལ་དང་ཆུ་བོ་རླན་གཤེར་དུ་གཅིག་པ་བཞེན་ནོ༔ གསུམ་པ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ སྣང་ 
སྟོང་གཉི ར་ ལ་བཟང་ངན་སྔ་ཕྱི་སོགས༔ བ་དད་མེད་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ངང་༔ ཞེས་པས་སྣ ང་བ་གང་ཤ ར་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དང་འདུ་འབྲ ལ་མེད་པ ར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ༔ བུ་རམ་དང་དེའི་རོ་བཞིན་ནོ༔ 
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བཞ་པ་ནཾ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ ཟུང་འཇུག་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་རང་དག་ནསཿ སེམས་ལས་ཀ་དག་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡ ང་མ་མཆིས་ཏེ༔ རིག པ་ཆོར སྐུ་ཐཾག ལེ་ཆེན 
པོ་གྲ་ཟུར་མེད་ཅིང་གཅག་ཏུ་ཟླམ་པ་འདེ་ཉིད༔ གནས་སྐབས་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ལས་ འདས་པ་སྟེ༔ ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ ཆེན་པོའ ་པོའི་དོན་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ ་མུན་པ་དང་གཏན་བྲལ དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ སྟེ༔ སྒོ་གསུམ ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་བ༔ སྒྲོན་བཞི་གནད་ཏུ་རྩལ་བ༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅུན་པ༔ གནད་བཞེས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ༔ སྣང་བ་ བཞེའི་འཆར་ཚུལ་ལོ༔ དང་པོ་ན་རྡོ་ 
རྡེའི་ཚིག་རྐོང་ལས༔ ལུས་ངག་ཡི ད་ཀྱི་རྩོ་ ལ་བ་ད གུ་ཕྲུགས་བཏང་༔ ཞེས་པས་ཡུས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་ཕྱག བསྐེ ར་གྲོགས་གསུམ་སྨ ངས་ཏེ་གཅག་པུར་བྱ༔ ངག་གིས་ ལོང་གཏམ་བ ཟླས་བརྗོད་སྤངས་སྟེ་སྨྲ་བ་ 
བཅད༔ ཡིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི རྟོག སྤྱོད་དང་ལམ་ གྱི་རྩོལ་ རྟོག་ སྤངས་ཏེ་བསམ་མེད་ རྟོག བྲལ་ ཞུ པར་བྱའོ༔ གཉིས་ པ་དང་གསུམ་པ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་རྐང་ལས་ཆིག་གཅིག་གིས་གསུང་སྟེ༔ ཇི་སྐད་དུ༔ སྒྲོན་མ་ 
བཞི་ལ་སྒོ་གསུམ་གནད་བཅུན་ཞེང་༔ ཞེས་པས་རྒྱང་ཞགས་ཆུའུ་སྒྲོན་མ་ནཾ་མིག་དང་[སྟིང་གཉིས་འབྲེལ་བའི་།རྩ་རླུང་གི་དྭངས་མའེ་འོད་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ནཾ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག་མུ་ 
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ངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཟ་འོག་རིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ག ཟེར་འདེབས ་པའོ༔ ཤིས་རབ ་རང་བྱུང་གི ་སྒྲོན ་མ ་ན ་རང་ཤེས་རིག པ་ཀག་ནས་དག་ང སྟེ ཌྷ གདངས་རྡོ་རྗེ ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེ ར་སྐུད་ལྡཾ ང་པ ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའོ༔ པ། སྐམ་པ ་སྒོ་ པ། སྲམ ་གྱི་ག ནད་ བཤུན་པ ་ནི༔ 
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སྒྲོན་མ་བཞི་པོ་དེ ་ལས་སྣང་བཞི འི་འ མ་རྟགས་ཐམས་ཅད་འཆར་ཤི ང་༔ དེའི་ཐ བས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་བཅུན་པ ་སྟེ་དང་པོ་ལུས་ན་དྲང་སྦོ་ ང་དང་༔ གླང་ཆེན་དང་༔ སེང་གེ་ལྟ ་བུ་སྟེ་རེ་རེ་བཞིན་བཅའ་བ་རྒྱུན་དང་ངལ་ 
གསོ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་གནད་གཉེས་གཉིས་སུ་བཅུན་པ རྭ་བྲའོཿ ངག་གི་གནད་ནེ སྨྲ་བཅད་ཐུན་ཆུང་དུནས་བསླབས་སྟེ་ཡུན་བསྲིང་༔ སྐབས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་སྨྲ༔ དེ་ནས་གཞན་དང་ངག་ཟུར་ཡང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ༔ 
ཀི ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞཾ ང་༔ བརྡ འ་དོ་ ན་གོ་ཙམ་བྱ༔ དེ་ནས་བ ཟླས་བརྗོད་ཀྱང་སྤངས་ཏེ་སྨྲ་བཅད་ལས་མི ་འདའ་བར་བྱའོ༔ ཡིད་ ཀྱི་གནད་ནཾ ་རྟོག་ བྲལ་བསམ ་བརྗོད་ ལས་འདས་པའི་རང་བཞེ ན་དུ་གནས་ 
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སུམ་ཡེ་ཤེས་འགྲབ༔ རིག་གནད་ཡུག་རྒྱུད་བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོས་བཟུང་༔ ཞེས་པས༔ གྱེན་ལྡོག་ཆོས་སྐུ༔ ཟུར་གྱི་ཁྲིད་པ་ལོངས་སྐུ་ཐུར་དུ་ཕབ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟང་རྣམས་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ༔ སྒོའི་གནད་ 
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དཿ ཡུལ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲན་བྲལ་དང་༔ ང་པ་སྤྲེས་བྲལ་གཉས་མད་དུ་ལ་བཟླ་བའ༔ རླུང་ན་ཕྱེར་རྒྱངས་རང་དུ་འཕེན་ཞང་ཕྱེ་ཉད་དུ་གཟུང་ང་༔ རག་པ་ན་རང་བབས་ཀྱ་ངང་ནས་རག (རང་༡གདངས ལུ་གུ་རྒྱུད 
དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ནས་མི་འབྲལ་བར་ཞམས་སུ་བླང་ངོ་༔ ལྔ་པ་དེ་ལས་སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ལས༔ དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་ཆོས་ཉེད་རིག་པའི་རྩལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་སྣང་བཞིའེ་རིམ་པས་ 
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ཁྱིམ་དང་༔ ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན་དང་༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ནཾ་ཀོ་མོག་ཏུ་རྡོ་སྐྱུར་བའམ༔ འཐེང་ཕྱར་དང་རྨ་བྱའེ་མདོངས་སམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྣང་ངོ་༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་ནི༔ རྟགས་བཅུ་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་འོད་ལྔ་ཁ 
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༅ཿ ཡུལ་གྲུའ་ནྣམ་པ་ཅན་ད བྲེལ་སོགས་སུ་འཆར་རོ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ནི༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྐུ་ཕྱེད་མ་དང་༔ སྐུ་རྐྱང་དང་༔ ཡབ་ཡུམ་[ལྔ་1ལྔ་ད 
འོད་དེ་དག་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ རེ་རེ་དང་ཿ གཉིས་འབྲེལ་ལྔ་འབྲེལ་སོགས་སུ་འཆར་རོ༔ རིག་པ་ཚད་ལེབས་ནི༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་དག་གི་ ཆེན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ 
༨ ་ ླི་ ཿ 3 ༡ ༡ '༼ཀ2་ ནར པང་ཁན་ཁྲ་པའ་ 
པིས ཞིན་ཡང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་༔ ཞེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་[རེ་]རེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་དུ་འབར་བའི་དབུས་ན༔ ད པ་འ ༽ྱ ༨ 
རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད དང་༔ ཞ སྩ པོ་དང་རིག་པའི་ཚད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ལམ་རྟགས་འོད 
དང་༔ ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་རེ་རེར་ཡང་ཞེང་ཁམས་གྲངས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ༔ མདོར་ན་སྣང་བ་དང་༔ ཕུང་པོ་དང་རིག་པའ་ཚད་ཀྱི་རྟགས་རྣ འའ ཏེཿ འཁོར་འདས་དམགས་མེད་ཕེ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་ 
ཁྱ བླ བྱ ་ „ ༨ བ་ „ ¬ „༨༤ „༨ བ་ ཉས མ་ བ་ བ་ 2 འ་བ པ པ 
.ད,ཤ.༨¬,༢ =. ༨༨༨ ་ཆོར་སྲ་གཞར་འངདེར་ཀི་ངང་༔ རར་བཞེ རྫགས་པ ཆན་པའ་ཀང་དྲབུང་ཅུབ་ཏ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབྱིངས་སུ་གཞི་ལ་ཐིམ་ཞིང་༔ མཁྱེན་ཆ་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུ་གཉས་འདྲེས་ཀྱ ཞན་རྡག 


༤6༨ ༨ = ‹¬༽ ༤ ༡ཀ༽ ` = ,«  ”-- ~>: “ˆ`. ¬~ >¬-”¬¬ ˆ ~= ༤༡ ་ ་དྲང་§ ཀྲིངརས་ལ་ ཧི ་ཏ་འགྲར་ལ་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ འདི་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ༔ གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སེམས་དག་ཏེ༔ ལུས་སེམས་གཉིས་མེད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་༔ དགོངས་པ་གཅག་ཏུ་འགྱུ 





ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་དོན་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ་གཡོ་མེད་བསྐྱང༔ སྡོད་པ་རླུང་གསུམ་བསྐྱོད་བྱེད་བྲལ་བར་བྱ༔ རྟགས་ནི་སྣང་བཞི་རེ་རེ་གསུམ་བདག་ཉིད༔ ལུས་ 
ངག་ཡིད་ལ་འཆར་བ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཚད་ནི་རྨཾ་ལམ་གསུམ་གྱི་འཛིན་པར་བྱེད༔ སྐྱེ་འཇུག་རླུང་གསུམ་ཐོབ་པའི་གཟེར་གདབ་ཤིང་༔ གདེངས་བཞིའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཉིད་དུ་བཟུང་༔ ཞེས་དོན་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ ¬ 
མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ་བ་ནཿ ལུས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་༔ ངག་སྨྲ་བཅད༔ སེམས་གཏད་སའེ་འབེན་དང་མ་བལ་བས་རང་སོར་གློད་ཅིང་མ་འགུལ་བར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་ པ 
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བ་ནི༔ ཕྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ཟད་པས༔ དབྱིངས་རིག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྡོད༔ ནང་ཕུང་པོ་བ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་ལུས་འགུལ་བ་མེད་པར་སྡོད༔ གསང་བ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་རྟོག་[པ་]འགྱུ་དྲན་མེད་ 
པར་སྡོད་པའོ༔ གསུམ་པ་རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཚར་བ་ནཾ༔ དང་པོ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས༔ ལུས་རུས་སྐྲལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུཿ ངག་ལྐུག་པ་ལྟ་བུཿ སེམས་འདབ་ཆགས་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ 





༄༅ གསུམ་འཆརཿ༔ གཉིས་པ་ཞམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དས༔ ལུས་སྐེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདང་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ངག་སྙོན་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ སེམས་སྐེས་བུ་ཉི་དག་གིས་ཐེབ་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་འཆར༔ གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ 
༄༅ བགཉས་པ་ཉམས་ག དུ སྐྱས་བུནད་བུསགདུང་བ་ཉྟ་དུད གརསྒུནངཔ་རྟ་བུད སྐྱ དག་ག རྟ་བུག བཾ གཔ་ཆད 
ལེབས་ཀྱི་དུས༔ ལུས་གླང་ཆེན་འདམ་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ༔ ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕུ་གུ་ལྟ་བུ༔ སེམས་སྐྱེས་བུ་འབྲུམ་ནད་བྱང་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་འཆར༔ བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་སུཿ ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི རོ་ལྟ་བུ༔ ངག་ 
བྲག་ཆ་ལྟ་བུ༔ སེམས་བར་སྣང་གི་ན་བུན་ལྟ་བུ་འཆར་རོ༔ བཞི་པ་ཚད་རྨ་ལམ་གྱིས་འཛིན་པ་ནི༔ རབྲ་རི་ལམ་དིངས་སྲུ་ཐི ཆཾ།ཿ འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས༔ བ་མ་རྨི་ལམ་བཟང་བ་འབའ་ཞེག་རྨེས་སོ༔ ལྔ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཤད རཀ བ་ཀ ༩༠ ༠ ལེ་དང ༡ཀ༡་ཤོ་ར་ཀ་༩།ར ༡༡༤༠ ་ར ༡༡ ཀ་ལོ་ར ༡" ༤ རཾ ཤ-( ༨༨ ལ།ར།བ་ཀ།བླབ་ཀ། ༡ ཀ་ཀ ཀཀ །ར།༠ ཌེ་འར་-ར་ཤེ་མི་ག་ཀཀང་།།༡༤་ ༡༤ ལེ་ཀ༩་༡ཀ་ཁཀ།་བར།" ར་འ = 
གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ནི༔ སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་རྡོས་བཅས་འགག་པའ་ཚེ༔ སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས༔ དེ་ཉིད་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་རུང་སྟེ་འབྱུང་བ་དག་ནས་འདེ་ཉིད་དུ་བྡྷ 
༨༩༤ བ་ བ་ བ་ „ བ་ „ ༩ „ „` བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ ༠ བ་ ཇི བ་ བ་ „ བ་ བ་ „<¬, ༨༧༤: ཟ་ བ་ བ་ བ་ ག༤ ཆེ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༤ ༢༨. © ༨ བ་ „༨ བ་ 
འོཿ འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་བཞག་པས་མི་སྣང་བར་བྷའོ༔ རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་༔ སེམས་ཅན་གཞན་ཚེ་འཕོ་བའི་དུས༔ དེ་ལ་རང་རིག 


༤ བ་ བ་ བ་ ག བ་ ཇེ བ་ བ་ ར་བ བ་ བ་ ༤༨ བ ༢.༨ = བ་ „<, བ་ བ་ ཀབ བ་ བ་ བ་ ༨; བ་ ༢. ༤༨ བ བ་ བ་ „ˆ. བ་ བ་ ༡ བ་ «=÷ ༨; བ་ ༢. ༤༨ བ 
བྱད ཏ་པཞག པས་ལས་འ བཟང་ངན མད པར་བྷུདའ༩ཿ དྲག རང གདངས བཞ་ནཿ༔ རགས དྲུག པ། སྡུག བྣམལ་མཐང་ཡང་ཡ ང་མད པའ གདངས དང་༔ སངས རྒྱས གུ། ཡན ཏན འམཐང་ཡང་ར་བཔ མད པའ གདངས 





དང་༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐོས་ཀྱང་འཁོར་བར་ལྟུང་དོགས་མེད་པའེ་གདེངས་དང་༔ མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐོང་ཡང་དགའ་བྲོད་མེད་པའེ་གདེངས་བཞེ་དང་ལྡན་པར་ཞམས་སུ་བླང་ངོ༔ དེས་ནི་ཟབ་ལམ་རྗེས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་རྫོགས་སོ༔ ར་ཆཾ།'(།§ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟ ར་མན་ངག་བ ཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚེ་གཅིག་ ལུས་གཅིག་ ལ་མཆོག་གི་རིག་ འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ཐ བད་ ལེགས་པ ར་བ སྟན་ནས་མ ཇུག་སྨོན་ལ མ་གྱིས་ བསྡུས་ པ་ནི༔ རྡ རྡེའི་ཚིག་རྐང་ 
ལས༔ རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་འདུས་པ་སྟེ༔ མཚོ་སྐྱསརྡོརྗེའི་ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ཿ སྲིད་མཚོ་མི ཟད ་སྐེམ་པའི་ཉེ་མ་ཡེན༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོསྤྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་ཡ ནཿ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་ 
ཡང་ཞུན "ཏེ སྡེ པ་ སུམ ་རེམ དགུ་བདུད་ ཀྱི་ དྭངས་མ་ འདི་༔ མ།ཁའ་ཁྱབ་འ གྲོ ་བ སྒྲལ བྱེད་ དཔལ ་ཏུ་ཤོ གཿ ཉཿཁཝཿ ཅེས་ བགསུངས་ ཏེཿ དུས་གསུམ་ གྱི་ བུདྡཾ་བམས་ཅད་ ཀྱི བཐུགས་ ཀྱི མཛོད་ཕྱེ ཕྱ་པ འི་ ནོར་ པཱུ་ སྟེ 

འཕགས་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས༔ པདྨ་བདག་ལ་བསྩལ་ཞེང་༔ བདག་གེས་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ 


བཅུད༔ ཁྱད་ འཕགས་ཟབ་དོན་བདག་གི་ཐུགས་གཏེར་འདི༔ མ་འོང་རྩོད་དུས་བྱང་སེམས་ཡུག་སྤེལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་མིང་ཅན་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་མན་ངག་འདེ་འཕྲད་ནས༔ འཁོར་བའི་ 





ཌི ༠ ོ་ 


གསང་རྒྱ༔ ། 


རྐྱོརྐྱ་རྒྱིས གཏེར་རྒྱོ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ 


ས་མ་ཡཿ 


རྫོགས་རིམ་ བཅུ་བྱོན། 





༄༅༔ ཟབ་ལམ་འཁོ་ ར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལས༔ འཕོ་བའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བ ཞུགས༔ 
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༄༅༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱཾ༔ ཀྱེ་ཧོ་དཱཾ༔ རང་རིག་མི་འགྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ རང་རིག་དབང་ཐོབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་འཕོ་བའི་མན 
ངག་བསྟན༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ སྡིག་ཅན་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་འཕོ་བའི་དོན༔ ཆགས་མེད་དང་ནེ་གནད་བཞེས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པས་འདེ་ལ་ཐོག་མར་འཆཾ་བ་བརྟག་ཅིང་བསླ་བའི་ 
ཐབས་ལེགས་པར་བྱ་ཤིང་༔ བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་དང་༔ སྡིག་ཅན་གཞན་འཆེ་བ་སོགས་ལ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་འཆི་བར་ཤེས་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྐྱིན་དུ་བྱས་ཏེ 


སྲིད་པ འི་དངོས་ ལོ་ ་མེད་ པར་རཀྱ༔ དེ་ནས ཉེ ་དུ་དང་འཁོར་ གཡ ཡོག་ལ་སོགས་ལའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དྲན་པས༔ དེ་བ མས་ཅད་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པས་ཞ ཆགས པར་རྱས ཏ མདར ཞན 


&;<.€& 


བ་ བ་ ཅོ. བ་ བ་ འ. = བ་ བ་ བ་ ༡༧ † པ་ * ¬ བ་ ༡༩༧ ༈ པ་ བ་ ཇག བ་ བ་ བ་ ག་ ཉཁམས་ པ་ བསྐུབ་ བ པ་ བ་ =; མ་ འབསྐུམ་ པ་ བ་ ཅའ. པ་ ༡༩ ཟ༥ པ་ བ་ བ་ "¬ བ་ ༡༩༩ ¶ པ་ བ་ བ་ "བོ བ་ བ་ རབ >.8. 
༄༅ཿ རང་ལུས་འད་ཡང་འབྱུང་བཞ་གདས་བཅས་རགས་པ་ཅམ་ཤཾས་པ་དང་ཐ་དད་པས༔ ཆགས་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེས་ན་ཚེ་འདའེ་སྣང་བ་ལ་ཆགས་པའམ་ཞེན་པ སྨྲ་ཅམ་ཡང་མད་པར་བྱའ༔ འད་ན 


༨༤ ༦༤༽ ༨༤ རྐ 


འཁོ་བ འི་ག ནད་ ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ འོཿ དེ་ན ས་དངོས་ག ཞི་ཉ མས་སུ་ལེན་པ ར་གནད་རྣ མ་པ་བ ཞེ་དང་ ལྡན་ ར། སྟེཿ དང་པོ་ ལུར་ ཀྱི་ག ནད་ནེ་ སྦྱང་བ འི་ དུས་རྡོ་ རྗེ་ སྐྱིལ་ ཀྲང་ཙོག་ པུ་ག ང་ རུང་ ལྟ་ སྟངས་ ཅུང་ 
ཟད་གྱེན་དུ་གཏོད་པ ་དང་བཅས་པའོ༔ གཉིས་པ་རླུང་གི པ། ནད་ནེ རླུང་རོ་ རྣམས ་བསལ་སྟེ༔ ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛིན་ཅ ང་གཏོང་དུས་དམི བགས པ་དང་སྦྱར་ནས༔ སྤྱི་བོར་སེང་གཾ ས་སོང་བར་བསམ་ལ་སྣ བུག་ 


ནས་གཏོང་བའོ༔ གསུམ་པ་དམི གས་པའི་གནད་ནཿ སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དུང་ངེ་བ་བཏབ་༔ རང་ལུས་སྟོང་གསལ་གྱི་སྟིང་གར་སེམས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 


༼1] 


དམར་སེར་སྲན་མའི་ཚད་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ཅིང་ལྟེ་འོག་གི་རླུང ང་ཡར་ འབེན པ་དང་སྦྲགས་ནས་ཨཱཿ རྣམ ་ཤི རྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐཾ ཐག་འ ལེ་སྤྱི་བོའི་ཚངས་ བུག་ནས་རྒྱང་ར སེ་ཐོན་ཏེ༔ བླ་མའཾ་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པ་དང་ལྷན་ཅཾ ག་ཧིཀཿ 
ཤེ སྦྱོང་བའི་དུས་ཐིག་ལེ་སྟིང་གར་འབེབས་པ་དང་ལྷན་གཅག་ཀཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ སོགས ་བརྗོད་པས༔ སྤྱི་བོར་ འབུར་བ་ཟ་བ་ཚ་ཅེག་ སོགས་དང་༔ རོ་བསྟོད་ན་ཞེང་སྐུག་མེར་ལྡང་བ་སོགས་འབྱོངས་པའི་ 
 ཚད་ཡིན་ལཿ འབྱོངས་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚེ་ཨ་ཧིཀ་ལས༔ ཀའེ་དམེགས་པ་དང་བརྡོད་པ་སྤང་པ་ཡིན་ནོ༔ བཞི་པ་འདུན་པའི་གནད་ནཾ༔ སྤྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་སྟམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞེང་ཁྱད་པར་ ¬ 
སྦྱང་བའི་དུས་དང་ལས་སྦྱོར་གཉེས་ག་ལ༔ རྣམ་ཤིས་བླ་མ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དང་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཉིད་ཁུང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ཚུལ་གྱིས༔ སྐད་ཅིག་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཐཾམ་པར་ པྙ 


མོས་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ དེ་ནས་སྦྱང་བའི་དུས་སྔར་ལྟར་ཀའི་སྦྱོར་བས་འབེབས་ཤིང་༔ ལས་སྦྱོར་ལ་སྤང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པས་སྡིག་ཅན་མཚམས་མེད་སྤྱད་པའང་༔ ལས་ངན་བཙན་ཐབས་སུ་དག་ནས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའེ་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་པད་འབྱུང་གིས༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དང་ཕྱིར་དུ༔ འཕོ་བ་མ་སྒོམས་བུནྡྷའེ་གནད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོའི་ གསུང་བཞིན་ དུཿ ཟུར་ དུ་བཀོལ་ 






༽༄༅༔ ནས་ བུ་ལ གདམས༔ཿ ལས་ཅན་ དེ་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ར།་རྲ།'§ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 1 24 ཌྷ འདེའི་ཞལ་ཤེས་ནི། སྦྱང་དུས་ལན་ཉེར་གཅཾག་ལས་མི་ཤུང་བར་བྱ། རྟགས་ཐོན་ནས་འབེབས་ཁར། ཀ་ཞེས་ཐིག་ལེ་སྟིང་ཀར་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་ དུ་ཞུ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས་སྙིང་གར་ཐིམ། སྤྱི་བོའི་ཚངས་ཐུག་གི་སྒོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཡེར་བྱོན་ནས་བཀག་པར་བསམ། ལུས་ཀྱི་ནང་བདུད་རྩིས་གང་ཤིང་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཞོན་ག་ཆགས་པར་བསམ་མོ།། ཞལ་ཤེས་ལྤིཿ གཅིག་ཞུས། འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །འདུས་བྱས་སྒྱུ་ལུས་མེ ་རྟག་འཇཾགས་པའེ་ཚེ ད །འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོ་ ལ་རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་བླ་མ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །སྐུ་ལུས་ གསལ་ སྟོང་སྟིང་ཁར་ རང་གི ་སེམས། །ཐེག་ ལེ དམར་ རེར་ འོད་ འཕྲོར ་སྲན་ མའི ཆད། །རླང་དང་ དབྱེར་ མེད་ ཆངར། བུག་ ལམ་ནས་ བོན། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཨ་ 
ཧིཀཿ རང་སེམས་བླ་མའེ་ངོ་བོ་ ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། ། ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ པའི་འགྲོ་ཚུལ་གྱིས། །འདི་ནས་ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ ཞེང་ཁམས་སུཿ བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམས༔ ཞེས་ 
དམི གས་རིམ་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟུན་པ་ནེ་བྷནྡྷས་བྲིས་པ་སྟེ༔ གོང་ཆ་ཆོས་བདག་ཌཀྐེ་གཤེགས༔ བཀྲ་ཤཾ སཿ མངྒ་ལཾ།། །། 





ཤཿ ། ༄༅༔ ཟབ་ལམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལས༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས༔ པ་ ཌུ 
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53 རར 


| རར ༠༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨༤ ༨༤ རེ ༨༤ ༤༽ 
༄༅༔ བཏ ཧྭལཛཨཉརང་རིག་མི་འགྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ བདག་འདྲ་པདྨས་མ་འོང་དོན་ཆེད་དུ༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པར་ 
བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རང་བཞིན་བར་དོཿ འཆི་ཁ་བར་དོ༔ སྲིད་པའི་བར་དོ༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལས༔ དབང་རྣོན་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་ 
པའི་མན་ངག་ནིཿ གང་དུ་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་པོའི་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ཏེ༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལོ་གསུམ་འབྲིང་ལོ་བཞི༔ ཐ་མའང་ལོ་བདུན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུའི་ལམ་ 


ར་བ ༡༡ 2 ༨ => "7༢ ༡ ༡ * 7 ༡༡༡ ༡༤ " ༤ ༡ཀ། " ༡། ཀ༤ * 2 པ༤ " (དེ ༡པ། {" ༡ ཀང" ༡ སེ ༡༤" ༡༤། 2 .= " ༡ཀ། 2 ༤ " ༡ཀ་ ༡ $ ཧད ༡༤ ༡༤༥ ད་ས་། ༡༣ ༡ « 2 བ་ཀ ཀབ" > ་ཀ༤་ ཀང །" ༡༤ ། ” «5 ༤ ~=; "༡༥༣ བ་ « 7 ‹ ༡༤ ༡༤ * ༡༡ 2 པབ * ༡ ༡༤ ༤ ¬ 
ཞས་བྱའ༔ བགཉཤས་པདཔངཔའབཕབྲངཔ་གང་བཟག་པར་དར་གྲལ་པར་བྱད་པའ་བཔསནཿ རང་བཞན་འཆ།ཁབ་དང་ངས་ཉད་ཀྱ་པར་དནྣམ་པ་གསུམ་གྱ་དན་རྣམས་ཡན་ལཿ༔ དང་པ་རང་བཞན་པར་དའ 
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༄༅༔ ཞམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ 


ˆ 


༨༤ ༤༦༽ 


རྡའི 


ཚིག་རྐང་ལས༔ དང་པོ་རང་བཞེན་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པ་མ་ཡེངས་གནད་དུ་བསྣུན༔ སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་ཆོད་པའི་ 


ཚེ་༔ ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་དང་མཚུངས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ དེ་ཡང་རང་བཞེན་གནས་པའི་བར་དོ་འདིརཿ ཕྱིར་རྒྱུད་ལུང་གི་མན་ངག་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པ་ལྟར་ཐོས་པས་བློ་སྦྱངས༔ 
ནང་དུ་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་དེའེ་དོན་བསམ༔ གསང་བར་དོན་རང་ཐོག་དུ་ཕབ་སྟེ་ཡིན་མིན་གྱི་བརྗོད་གཞེ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བར་བསྐོམ་པས༔ དཔེར་ན་བྱ་ཐེ་བ་རང་གི་ 


༨ ༨༨ 


ཚང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡི ན་མ ན་ས ས་གདཔ ་ར ད་པ ར་ངེས་པའི་ག དེང་གི ས་རང་ང པས་སུའདུག་པཏ རཾ ཚིག་དོན་གྱུ་སྒྲོ འདགས ་ཆ ད་པ ས་ཆོས་ཉིད་ ཀྱ་དོན་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཤ ར་པ་ལ་ཡི ན་ 


མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ནི༔ རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ་ལ་འབྱོངས་པར་གཅེས་སོ༔ གཉིས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས༔ གཉིས་པ་འཆི་ཁ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ འཆི་བར་བརྟག་བསླས་མ་བཟློག་ཆགས་མེད་བྱས༔ 
བླ་མའམ་ནཾ་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པས༔ མི་གསལ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་བྱད་ཤར་འདྲ༔ ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆཾ་རྟགས་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ༔ འཆེ་བསླའེ་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་བསླ་བའི་ཐབས་ 
དང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་རྟགས་རྫོགས་པས་མི་བཟློག་པར་ཤེས་ན༔ རབ་བླ་མ་འམ༔ མ་འཛོམ་ན་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཚོགས་བསོགས་བྱས་ལ༔ ཚེ་འདིར་སྣང་གི་ 
འཁྲི་བ་བཅད༔ དེ་ནས་ས་ས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བག་གཞི་ས་ལ་ལྟུང་༔ ལྡང་འདུག་དཀའ༔ ཤིས་པ་བན་བུན་དུ་འགྲོ༔ ཆུ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་མིག་རྣམས་ནས་ཆུ་གློ་བུར་དུ་འོང་༔ སྒར་སྐམ་ཤིང་སོ་དྲེག་དང་ས་རྡུལ་ 
ཆགས༔ ཤེས་པ་ལང་ལོང་དུ་འགྲོ མེ་ཐིམ་པས་དྲོད་རྐང་ལག་ནས་སྡུད་ཅིང་སྨིན་ཕྲག་གིས་བཀྲག་འཆོར༔ ཤེས་པ་ཉག་ཉོག་ཏུ་འགྲོ༔ རླུང་ཐིམ་པས༔ ཕྱི་དབུགས་རྒོད་ཅིང་རྩེགས་མ་མང་ལ༔ ཤེས་པ་མི་གསལ་ 
བར་འགྱུར་རོ༔ རླང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་ཆད༔ ནང་དབུགས་ཅུང་ཟད་ལུས་པའི་ཚེ༔ བླ་མའམ་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ན༔ སྟུག་སྤུག་གཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣ་བ་གཡས་དང་༔ བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་ 
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༄༅ གཏུད་ལ་ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཆེ་འདིའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེའི་རྗེས་ལ་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་རང་གི་ཤེས་པ་དག་པའི་སྣང་བ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་འོད་དང་ཐིག་ 
ལེ་དང་སྐུའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཡེན་གྱི༔ དེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤེག༔ ཅེས་ལན་ གསུམ ་བྱ༔ དེའེ་རྗེས་ལ་བུ་ཁྱོད་བདེ་བར་གཤེགས་ཤིག༔ ཅེས་ལན་ གསུམ ་བྱའོ༔ གདམས་ངག་འདེབས་ལོང་མེད་པར་ནང་ 
དབུགས་ཆད་པ་འདྲ་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་མན་ངག་ནཾ༔ ནད་པ་དང་ཁ ྣ ་སྤྲད་ལ་རང་གི་རླུང་བཟུང་སྟེ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་ སྦྱོར་བས་རླུང་འཕངས་པས་ནད་པ་མིག་ཤྲིག་གིས་འོང་༔ དེའེ་དུས་སུ་སྔར་གྱི་མན་ངག་ 
གདབ་པར་བྱའོ༔ འདེའཾ་ཚོགས་བསག་དང་མན་ངག་གདབ་པ་ནི༔ ནང་གི་འཆི་ལྟས་ཤར་བ་ནས་བཟུང་༔ ཡང་ཡང་གདབ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ༔ གསུམ་པ་ཆོས་ཉད་བར་དོའེ་ཉམས་ལེན་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ རྐང་ ལསཿ 
གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནཿ འཇུག་དང་གྲོལ་དང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བའེ༔ དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲན་བྱས་པས༔ ཆོས་ཉིད་མར་ཐིམ་མ་བང་བུ་ཞུགས་འདྲ་༔ དེ་དག་དབང་འབྲིང་ལོངས་ 
སྐུར་གྲོལ་བྱེད་ལམ༔ ཅེས་པས༔ དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ༔ སྒྲོག་གསུམ་གྱེས་ཏེ༔ ལུས་གདོས་བཅས་བེམ་པོར་ལིངས་ཀྱིས་སོང་༔ རླུང་བར་སྣང་ལ་བུན་གྱིས་ཡལ་ནས་དབུགས་ཆད་ 





རིག་པ་མེ་རྟག་ཡར་བའི་རྣམ་པ་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་སྣང་བར་མེར་གྱི་འཆར་བའོ༔ དེ་ནས་འོད་གསལ་ཟུང་ 
འཇུག་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་གསལ་ཞིང་༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་སྦྲེལ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆར་རོ༔ དེའི་ཚེ་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ༔ 

འཇུག་པ་ གྲོལ་བ་ མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་རིག་པ་འོད་ལ་ཕར་འཛཇུག་པ་ནིཿ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ནས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ཏེ༔ དེའི་ངང་གི 
བསམ་གཏན་ལ་ཞག་ལྔར་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ནི༔ ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཟེར་ཐག་ཟུག་པར་སྣང་བ་དང་༔ ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་རྣམསྲ་ཞགས་དངོས་སུ་འདོད་པའང་ཡོད་ལ། སྔར 
བསམ་གཏན་ ལ་གནས་ཆའེ་ཡུན་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཁ མས་ལྔ་ ལ་བགོས་ཏེ་གནས་པ་ བསམ་གཏན་ ཀྱི་ ཞག་ ཡིན་ ཞེས་ ཀྱང་གསུངས།མཆན༔ རང་ལ་ འདུས་ ཁཀརང་ འགྱུར་རོ༔ དེའི་ ཆཚེ་ རང་ངོ་ ཤི ར།་ པའི་ག དམ ར།་ ངག་ དྲན་ ར། ཅར གྱིས་ ལུས་འོད་ གས (ལ།་ དུ་གན ར།་ པའི་ 


" ཀང ། ༤ ༡༡ ༡ཀ༥། ་ོ " ཀཀ །" ༡༠༡༤ ༡༤༠༠ རིཀཀ༤༡།༠ ༢༤༡༤ དེ ལང་།" ༡"། ལང །" ཀང ། > བང "་༡༤། ཀང" གེ ཛཾ །" ༡ །” ༡༤ ༡༤ ” ༼ལ། {བགང *་ ༡ ། བ་ ༧༡ཀ ལ་། ༥ ་པ ༡ ༡༧༡ ༤༤ དེ ཐབ ༡་ཀཀ། " ༡ ། ༨༡ ༡ ༡ ལང །། ༤ ༡༤༥ ༡༤། ༥ ༣ བར ༤ ར་ཊ ༤ (བ་ཀ །" ༡ +བ ༡ མ་པ ༡ ༡ རེ" གེ་ལ་།།ཀ།་ 2 
མཚན་མའ་བག་ཆགས་ལས་གྲྭལ་བ་དང་༔ རག་པ་རངང་གསངས་མངན་པར་ཤས་པདང་དྡན་པ་འཇུངབསད་ཉད་དུུངུར་མ་ལྡག་པའ་གདངས་རྒུད་པ་ཡན་ནཿ བགཉས་པ་གྲལ་པའདུསན་ཟང་འཇདུག་ཡ་ཤས་ལ་པརམ 
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ཞེས་བྱ་སྟེ ་༔ གོང་མ་ལ་ གདེངས་ མ་རྙེད་ན༔ འདིའི་དུས་རང་གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཅིག་ཤར༔ དེ་ལས་མཆེད་ནས་རང་གི །་དབང་པོའི་ཡུལ་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ་ཤཾ ན་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ད ་གྱི་མེ་ལོང་འདྲ་བའི འཐིག ལེ དཀར་ ཞིང་མཆོག་ཏུ་གསལ ་བ་ལ་ཁ་དོག་ བཞིའེ་ཐིག་ ཆུང་བཞེས་བརྒྱན་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་མདངས་ཡེན་ནོ་༔ དེའི་ སྟེང་དུ་སེར་ ལོའཾ་ སྣམ་ བྲུ་གྲྭ་བཞེའི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ བཞིའི་ཐཾག་ཆུང་གེས་ བརྒྱན་པ་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས༔ དེའི་སྟེང་དུ་དམར་ པོའི་སྣམ་ བུའི་དབུས་སུ་པད་རག་གི་མེ ལོང་ལྟ ་བུའ ཐཾག་ ལེ་ཁ་དོག་བཞེའེ ཐཾག ཆུང་གིས་ བརྒྱན་པ་སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེསཿ 
དེའ ྟེར་དུ་མཐིང་གའི མ་བུའི་དབུས་སུ་མཐཾང་ཤུན་གྱི་མེ ལོང་ལྟ ་བུའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་བཞེའེ་ཐིག ཆུང་གིས་ བརྒྱན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་ལ༔ ལྡྗང་གུའི་ སྣམ་ བུ་མི་ སྣང་བ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ ཤེས་ 
ཀྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ བཞེ་ སྦྱོར་གྱ་སྣང་བ་འ ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་ངམ གསེབ་ ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཚེ ཡི་ཤེས་ ཀི་སྣང་བ་ རང་ཤར་ཤེས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ 
དམས་པ་དན་པར་བྱའོ༔ འདིའེ་སྐབས་སུ་གྲོལ་བ་གསུམ་ནེ་ལུས་གདོས་བཅས་བྲལ་བས་འབྱུང་བ་ལས་གྲོལ་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་རིག་པ་ལ་ཕྱི་ནང་དུ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའོ༔ 


༡༣2 
° རློ 





གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ གྲོལ་བའི་དུས་སུ་གདེངས་མ་རྙེད་ན༔ འདིར་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྣང་བ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ༔ སྣང་བ་འདི་དག་ལ་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཁྱིམ་ཟླམ་པོ་དབུས་མཐཾང་ག་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཐའ་མར་དཀར་ནག་དམར་སེར་ལྡང་བའེ་ཁ་དོག་ལྔས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་བ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་ཚད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའམ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའེ་སྦུབ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ༔ འདིར་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པའི་ 
མ་ལྟར་བརྩེ་བ་འབྱུང་༔ འོད་ལྟར་ཤར་བས་འོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་ནུས༔ སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་སྣང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དག་པ་རང་གེ་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ༔ གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་མི་རྟོག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ༔ མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་ཏཾ་རིགས་པ་ལྟར་གསལ་ལ་འདེ་དག་ལ་ཤར་ཡུགས་བརྒྱད་དམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ༔ འདེའི་ 
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ལྡོག་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུ་ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ༔ གདམས་ངག ་འདེ ་གསུམ ་ནེ ་ཆེས་ ཉེད་ བར་ དོའཾ་ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་ གཅེས་ སོ་ དེ་ལྟར་ ལྷུན་གྲུབ་ ཡྲེ ཤེས་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ སྣང་བ 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་གདེངས་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཚན་དྲུག་དང་ལམ་ ལྟ་བ་བསམ་གཏན་ལྷ་གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་ ཀྱི་གནད་ ལཿ མར་འཁོར་ བའི་སྣང་བ་ མཐོང་བས་དེར་མི་ འཇུག་ཐད་ཀར་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བས་རང་ངོ་ཤེས༔ ཡར་ཀ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་ཐོག་མའི་གྲོལ་ས་ངོས་ཟིན་པ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་༔ གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བྷུདའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཐི མ་ལུགས་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེ ་མ་རྒས་པའི་ཟེར་ལྟར་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དགཿ༔ འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཡ ལ་བ་ལྟར་རིས་མེད༔ སྐུ 
སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ནང་དུ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་ལྟར་རིགས་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ལྟར་ཆོས་ཉད་དང་ཆོས་ཉིད་ 


༄༅༔ སྐབས་སྲ་གདམས་ངག་གསུམ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་ སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུས་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་༔ མི་འགྱར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུས་མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་༔ མི་ 
༄༅༔ཿ རྐབས་སུགདམསངག་གསུམདན་པརྱ་ སྟ རྲར་འྲདས་་ཨམདང་འདདང་རྟ ད ད སུར་གསར་བུ་བུང་མཏར་བསམ་ཏག་ཏ ཞན་ལ་གན ད 
"(ཀཾ 
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འདྲེས༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཉད་རང་ངོ་ལ་གནས་པའེ་མ་དག་འཁོར་བའི་སྐྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲའི་ཆོན 
ཐག་བསྡུས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅག་ཏུ་འདུས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་ཀ་དག་གི་ས་ལ་རང་ས་ཟིན་པའོ༔ དེ་ནི་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱང་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་གདོད་མའི་ས་གྲོ་ ལ་བའི་གཞེ་ལ་མ ཐར་ཕྱིན་པའོ༔ དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམ ་པ་ལ་མ་ངེས་ཏེ༔ རང་བཞེན་བར་དོ་ལ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དང་༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ཟི ན་མ་ཟིན་ 
དང་༔ དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པས་རབ་སྐད་གཅ ག་མ་གསུམ་ལྔ་ཉེར་གཅ ག་དང་༔ འབྲིང་ཞག་ལྔ་ལ་གདེངས་རྙེད་པར་གསུངས་ཤིང་༔ འདིར་ནེ་འཇུག་པ་ཚོམ་བུའི་སྣ ང་བ་ལ་ཞག་ལྔ་༔ གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
ག་བཞེ༔ མྲ ར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ ལ། ཞག་བ རྒྱད་དང་༔ ༢ ཧུ་འདི་དག་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞག་གོ།མཆ བདུན་ནོ༔ དེ་ཡ ང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཞག་ ལྔ་ ཡན་ ཆད་ དུ་གདེངས་ཐོབ་ པའོ་ མདོར་ན་གྲོལ་བའེ་ཚེ་སྐད་ 


༦ ༤ 
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ཅགདངཔ་ལ་བཏན་པ་པབཔ་ང བགཉས་པ་ལ་མངན་ཤས་འཚར་བ་གསུམ་པ་ལ་གྲལ་བརྣམས་གནད་དུ་ཆའཿ དེ་དག་ག་དབང་པོ་འབྲེང་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བར་དོའི་མན ངག་མ་པང་དུ་བཞུགས་པ་རྟ་བུའ 
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་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞན་ནི༔ 
་སྲིད་པའི་བར་དོར་གྲོལ་བྱེད་པ ་ལྔར༔ པདླར་རྫུས་སྐྱེས་རིག 
༤ ལཔང་ ལ་སྲད་པའ ༢... ༨ རླ།'ར། ལྔརཿ བླེ 
༨ ཆོ་ཌྗེའེ་རེ ་རྐང་ལར ད ཏུ ༨ ༨ ་ར།ད་ ར་ཞང་མཆགན ཟུ ( ཆེ ལྔ 
ལ་རན་རངག་ནིཿ༔ རྔ གཀྐ ལོའི་བཀྲ་རགཀར་ནི༔ ར་ལམ དྟ ་༡ཀེ་ཾ ས་དཔང་ཁན་ཧྷ 
འ་བརདོར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ནི རྡོརྗེའི་ཚིག ་ཙམ་གྱི་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ནི ཿ རིག་རྩལ་མ་འགགས་བདེ་གཤེགས་དབང་༩ 
་་ ལ་སྲིད་པའི་བར་དོར་གྲོ དེན་པའི་བིན་རབས་ཀྱིས༔ དྲན་པ = བྱིངས་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ པ། ༨ ་པའི་བར་དོ་ལ་བག ཆགས་ཀྱ 
་ལམ་ཞྫྲིཿ གསུམ་པ་དབང་རཱུ ( བ་ཆོས་ཉེད་བདེན་པའི་བྱིན་རླ་ .ལིཿ རང་ ང་དག་པ་ཆོས་དྭ ཚྫོན་འགྲར་མབའ་ཆ། སྲད འབརྲོན་གྲས་ 
༄༅༔ ཟང རར ༨. ས་གནད་དང་༔ ཡང་ཟ ༨ = ར་པ་མེ་རི་འབར་པ ཡཿ ནྣ ཁ རའ ཞེས་གསུངས་པས༔ བཅན ལུ བྱ ཟ "རེ དེ་ཡང་སྔ་མའ་བརྩོན་གླ 
སྟོབས་རང་སྟོབས་གཉེས གྱད ཁ„ བྱ ང་སྲེ༔ མ་འཇུད བཅག | ་འ ་ཝ་འཛུགས་ལྟ སུའཿ 6 . ་བའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ ར..འཾ ་ར།འཾ་ 
རཆས་ཉན་ནས༔ དུགཝ་ལསརྱུརསྒྲིབ་ཚོསགུན་བྱང་སྟེ གྲོལ་བྱེད་པའི༔ ལམ་ཟབ་ཡུར་ཆག མངལ་ཁ་མི་བརྒྱུད་པར་སངས་རྒྱ གཞན་པ་རྣམས་ནི༔ ཆོས་ཉིད་དག 
 . བེ ཏྱ ( . . བྱ ར་ བྱ ང་ནས ས་ .༨ ་ལ་ངེ་ལར་ 
ར་ཆོས་ཉན་ནས༔ དུ་ ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་དག་དབང་རྟུལ་སྤྲལ་སྐུ ཞིན་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབུ འི་ཞིང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་ལ་དེ 
མཐོང་བའི་མད་ལྭགོལ་འགུར་ཐེ ཚོམ་མེད ལལ་བའི་མན་ངག གིས་ རང་བཞན་རྲལ ཡ་་ དས་ིས་རངཞིན་སྤུལ་པའི ཞ༨དརུང་༡སྤ 
༡༡།༩༩ཀ "༩24" ས་པ་ ༢༦... ་པའ་བྱན 
སེེ 5555 
དངརྦྱངསཔ་རང་རྣམས་ན་ནུན་ཀུང་རའ 
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ཉད་ཀྱ་རང་སྣང་ངོས་མ་ཟེན་པས༔ སྲད་པའ་བར་དོ་ལམ་ཐོན་ནས་གནས་པ་ན་ཆོས་ཉད་བདེན་པའ་བྱེན་རླབས་ཀྱིས་རང་བཞན་སྤྲལ་པའ་སྐུའེ་ཞང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱེན་པའ་ཚུལ་ན༔ སྲད་པའ་བར 


བར་དོ་ལ་ཆོས་ 
༣ „༽. ༈ ༼ག། (པོ ་ ༠༡¬ ˆ . «¬ ་ ༈ ༡༤ ( སྩ༽. ༦༨༡༢. ་ ་ ༢༤. ་ ༠༢༩༢ ་ ་ ་ ་ ༈ ལག ཊཾ „༨ ༡༡༤ ( 6 ”-« " ལལ ༡ ༠ གག ཊ"  ་ ༈ ༡༩༤ ༈ 
¡ དོར་རྨཾ་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུར་ཞག་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུ་གནས་པ་ལས༔ དེའེ་ཚེ་རྡཾ རྗེའི་གདན་དང་༔ རཾེ་རབ་དང་མའེ་མངལ་གསུམ་ལས་གཞན་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང༔ གང་ལ་བསམ་པའེ་ཡུལ་དུ་སྐད 
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ཅཾག་ལ་བགྲོད་པ་དང༔ མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ཞང་བར་དོ་ནང་དང་ལྟའི་མིག་ལྡན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་སྔར་བས་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་དང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བར་དོད་པས་ན༔ 

,¬ < ར་=་རོ་༩ཀ་༤ལོ་བ་དིར།ངབ།" དེ་ལ་ག" རེ ང་བ་བ ༡༤ ཀ་ར་ཀ་ར ཀཀ བྲ བ་" རོ" ཡིན་པ ་ཀགོ ཀ །"༡ བ ༡༤ ཛད ༤5༡ ཀབ" ་རོ་་ཀར། ཡ་ལ་ལ ་༤ར།ཀའ་ར། རོ ེ་༡།༤་ ཤ-(༽->‹ 
སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་གདམ་ངག་བཏབ་པས་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་གྲོལ་བ་དང་༔ རང་གི་གདམ་ངག་དྲན་པ་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་དུས་གཉིས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལྟར་གནས་པའི ཚེ 
༣༥ , ¬ ˆ. " རཱ ༠ ༨ = ¬ ་ ༈ ལང ཊཔ ཤག རེེོ་ལ་༥༡༠།༠༥། མ།། ལེ" ༡༤། 2 "ཧ་ལ་།" ༡ པ་། > ལང „⁄༽ ༨. ¬ ¿༠༡༨ =-« 2 =, ༡ ¬ - ¬ ༡- ¬ = ༈ ལང ཊ ། „=, =, “ˆ ¬¬ ༽=་>=;༤ ༨ ~. „༠ ༤༽ =, „=, .ˆ༨ ÷-.༽, 
ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོནྲ་གས་མཐའ་མ་ནམས་ནིཿ སྔོན་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའེ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ཀྱི་དོན་ལ་ཡཾད་ཆེས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཞེང་དེ 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གོང་གི ་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར༔ སྲེད་པའི་བར་དོ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ཞེང་དུ་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེའོ༔ དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཞེང་ཁམས་ 
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༄༅༔ རྣམ་པར་དག་པ་ནི༔ ས་ གཞི་ ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ ཤེལ་ ལར ས་གུབ་ པ་བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་ཅིང་མནན་ན་ནེམ་བྱེད་པ་དང་༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་དང་ལྡེང་ཀ་དག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་རྩེ་ཞེང་ལྡེང་བ་མཐའ་ 
གྲུ་ཆེ ཆེ་ཞིང་རེག་ ན་འཇམ་པ་ བསེལ་བུའི་ ངད་བསུང་དང་ལྡན་ ཞེངཿ ཤིང་ལྡོན ་པ་ཧྣ ཚོགས ་པ་ལ་ རིན་ ལོ་ཆེའི་དྲེལ་བུ་ཚར་ དུ་ སྒྲེང་པ་ རླུང་གི ས་བསྐྱོད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ར་འབྱུང་བའི་དབུས་སུ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 
པའེ་གཞལ་མི ད་ཁང་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་༔ སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་དང་༔ གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ ་ཚོགས་སྒྲེང་པ༔ ཟུར་བཞེར་མཆོ། ད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ང་བས་སྦྲེ ལ་བར་སྙན་པར་ 


༢ 


འཁྲོལ་བའེ་སྒྲ་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕགས་རི་ཆོས་འཆད་པའི་སྟན་དང་བཅས་པར༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞེང་ཆོས་སྟོན་པས་ 


° 





འཚོ་བ་དེརཿ རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ལུས་བླངས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ལོ་བརྒྱར་གནས་སོ༔ དེར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 


ལས་གྱུར་བའེ བག་ཿ ་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ༔ དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོང་ལྟ་བུར༔ 

བཅོམ་ལྡན་ འདས་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱང་སེམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སེར་པོ་དེར་རང་ཉིད་བྱང་སེམས་སེར་པོ་བྱས་ཏེ་བལྟ་ཞེང་ཆོས་ཉན་པར་ལོ་བརྒྱར་གནས་པས་ དེས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ དང་ཤིས་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ བརྩེགས ་པ་ས་གཞེ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་པདྨ་ར་ ངག་ ལས་གླབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོང་ལྟ་བུར༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་འཁོར་བཅས་དམར་པོ་དེར་རང་ཉེད་ 
ཀུང་བྱང་སེམས་དམར་པོར་བྱས་ཏེ༔ བལྟ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པར་ལོ་བརྒྱར་གནས་པས་དེས་ཡུང་སྟོན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་གྲུབ་ཀྱི་ཞང་ས་གཞེ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཐམས་ཅད་མར་གད་ལས་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་བཅས་ལྗང་ཁུར་གནས་པ་དེར༔ རང་ཉེད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལྗང་ཁུར་བྱས་ཏེ་བལྟ་ཞཾང་ཆོས་ཉན་པར་ལོ་བརྒྱར་ 
གནས་པས་དེས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བེཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལྟ་བུར༔ བཅོམ་ 
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, ༄༽. _ ༦ ༠ ༨ ་ར།་བྲརྲེ " 
ཞིང་ཆོས་ཉན་པར་ལོ་བརྒྱར་གནས་པས་དེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ སྐྱ 
སེམས་མཐིང་གར་བྱས་ཏེ་བལྟ་ཞེང་ཆོས་ཉན་པར་ལོ་བརྒྱ ཁོར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་དབང་ཆེན་ཡོངས་ 
‹-‹,„ =~, (འའ ང་བྱང་སམས མཐང་ག . „¬. ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོག དཱ 
¬¬ ~-‹ པ་དར་ རང་ཉད་གྱ ༨ ་པར་ཟླ་གམ་དཔང་ག་དཀྱ 3. གདབ དཔོ 
བྱ ཁོར་བཅས་མཐང་ཁར་བཞུགས ད ༨ .-.འ ར།ཁོཿ ་མེ་རཾ་འབར་བར་ཟླ་ག ད ༨ -.. ར་ཞེ་བའི་དཀྱིལ འབར 
༽༄9༅9ཌྷ ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད = ` ར་མི་འབྱེད་བརྙེགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིགས པའ དུ ཁད གྱུར་ོ་དེ་ཡ ང་སྤྲལ་པའི་ཞེང་དེ་དག་ དུལ ལྔ བྱར 6 རྣ འེ 
༄༅༅ ་ ་རང། ་གྲ་ མ་མ ༦ རེར་། ༡ ༠༤༤ ཌ་༦ད ༡༤༥ ་གྲོལ་བར་འ ༢ོཿ ངེ་༤ཀ།་ད་ སཔང་ ལ་སྲད་ང 
- ༨. ༢. ་ཤེས་སྒྲིབ་སྐྱངས་ནས་མདུན་གྱི་ན ༨ -༡༽༠༡༤༡-‹ པའ་སྐྱས་བུ་དཿ༔ ད་ཉད་དུ ༨... ་འགྲར་པའོ༔ ད་དགན་ད ཉུ 
༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་དང་ཤེས་སྒྲ དི་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན གི་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུ ༢ རོ་པ འལ 
ནསཿ ཉན ེ་མ་།" དག ༡༠ ༡༤་། ཐོང་སཱེ༔ འ ཉད་མཐང ཁལྲོའ་ངྲ་ཀིལ།་འཁྲོར་རེང་གྲེ་ མ་མཁའ་མཐ *༡༤-༡ཀཀ་= དྲ་ཤས་ས༔ ཨ་མ 
བ ་ཀྲ་ར།་ བ་པ་མཐང་རྟ དཱ ཀོང་པའི་ཞིང་ད་ཁོ་ཁོའི་ ཐ༡ལ་འབར་དསྟང་གན འི་ཝིར་ད་འཕོ་བའི་མ ངག་ན་གཞན་དུ་ཤ 
རྫོགས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུ དོ་མེད་པར་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་དུ་ཁྲོ་བོའི་ད ་ཐུགས་རྗེས་དྲང་བའ་ཕྱེར་དུ་འཕོ་བའཾ་མན ཆོན་འབྲར།་ཞན་ 
གསྲ་བ་བ ཧོ ་ལའི་བ་ར།ལཿ བར་ མད་པར་སྐུག ཀད ༣. ་ལའི་སྲེག་ཧན་ བུགས་ར དྲ ཆོག་ལ་ཕོར༔ བརྡོན་འ ས་ཞན 
་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཐ་མ་ལ༔ བར་དོ ནོཿ ལམ་འདིར་མ་ཞུགས་པའི་སྡིག་ཅན་དག ་ཚེ་གཅིག་མཆོག་ལ་སྣོར༔ བརྩོན་འགྲུ 
-༡༽ ཀ(༠༡ཀ ར།༠ བོ ས་པ་མ་ཡུས་པ་སྤངས་པ ༡༡༩༩ ཡཾ ཧོཿ ལམ་འདར ཞུག རཾ . ་ལས་ཅན་ཚེ་གཅག་མ བཾ། རྱ 
ལ་བལྟ་བས་ཉོན་མོང རར ་ཟབ་ཡུར་ཆག་ལ་ལ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ ་ཟབ་རྒྱས་མཐར་ཐུག་འདིས༔ སྐལ་ལྡན 
= `¬ ་གྱན་མོང་མ་ཡ པ་ལམ་ཟངབ་ཡུ གཱ ་ལོ་ཡཾསཿ བསྙེངད་རྫོ་གས་མན་ང ཟབ་རྒྱས 
བཔར་དར་གྲལ་པའ་བབས་བུན་མ ར ང་ མ རེར་ སང་བླ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡས༔ བསྐྱད་རྡག ཕེ ་ 
ཧོཿ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོའི་དོན༔ རང བཾ 
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ནམ་སྐལ་དམན་ཚེ་འདེ་ལ༔ འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་དེ་དོན་བར་དོའི་སྐོ རཿ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཡང་ཏིག་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར༔ པྲད་བདག་གི་དྭངས་མའི་ཏཾང་འཛིན་ཆོས༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ 
ཟབ་ ཆོས་ གསང་ བའི་བདགཿ བདག་གི་བྱིན་རླབས་ཐོགས་མེད་ བདུད་ འདུལ་རྩལ༔ དེ་དང་འདེ་འཕྲད་ འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ༔ 


གཏྟང་ཊ་ཊཕིལཊྲཊ ཀཐ།ད་ཏདྨོ་རྨོ་ཌཱབཱཝ།ཏཱ 


༄༅༔ ཟབ་ལམ་འཁོ་ ར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལས༔ བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་པ 'རྱོང་ གྲོལ་མཆོག་གཏེར་བཞུགས་སོ' ཏི 





༄༅༔ ཨོཾཿ ཨོཾཿ དཔེ་ལ་ལར་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཾཿཞེས་པའང་སྣང་། གསང་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྒྲབ་འདོད་ན༔ དབེན་པར་གཞུང་བཞིན་སྒྲབ་རྫས་བསགས༔ ཁུད་པར་དལ་དབུས་མཚན་ 
ལྡན་ཐོད༔ ནང་དུ་སིན་དྷུར་དམར་པོ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་དབུས་ལྔ་བྲི༔ དི་ཆེན་དྲེ་ཆུ་ཤ་ཆེན་དང་༔ བྱང་སེམས་རཀྟ་རྩ་བ་ལྔ༔ ཅན་དན་རྩི་ཆེན་གླ་རྩི་དང་༔ ཅུ་གང་གུར་གུམ་སྐྱོབས་ལྔའོ༔ 

ཀ་ར་ཞུན་མར་འོ་མ་དང་༔ སྦྲང་རྩི་བུར་རམ་ཀུན་གྱི་གཞེ༔ ཀྱི་ཅདཀརདཐད་དཀར་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཁུང་༔ རྨ་བྱའི་ཤ་དག་གྲོགས་སུ་བསགས༔ ཅོང་ཞེ་ཤུག་འབྲུམ་མཁན་པ་ཚེ༔ བྲག་ཞུན་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་ 
བསགས༔ ཨ་རུ་བ་རུ་སྐུ་རུ་ར༔ ཛ་ཏི་ཡུང་བ་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ བཤལ་སྨན་དུག་རིགས་སྤངས་པ་ཡི༔ སྨན་དང་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་བསགས༔ དར་གྱིས་བཀབ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས༔ མཚམས་ 
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༽༄༅༔ བཅད་གཞུང་བསྲང་སྨན་རྣམས་ཀུན༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་བཏུར་བསམ་བྱས་ཏེ༔ ཡིག་བདུན་འབུམ་བླགས་དེ་རྗེས་ལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཨ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ་༩༔ བདག་ཉེད་ 
ཐུགས་གའེ་ཧྭུཾ་ལས་འོད༔ གཟུངས་ཐག་བརྒྱུད་སོང་ཐོད་ནང་གི༔ འབྲུ་བཅུ་བསྐུལ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ༔ བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་ཞི་ཁྲོ་ཡིཿ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
ལས་བདུད་རྩི་བབ༔ རྫས་ལ་ཐིམ་བསམ་སྲང་མ་རུ༔ རྟ་མགྲིན་སྤྲལ་པ་སྒོ་བཞིར་བསྐྱེད༔ ཁྲོལ་བུ་དེ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་སྒྲབ༔ སྐབས་སུ་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྐུལ༔ ནོང་པ་བཤགས་ནས་མཉེས་པར་ 
བྱ༔ ཚོགས་གཏོར་བྱས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་བསྡུ༔ ༈ དེ་ནས་སྨན་བཏགས་བདུད་རྩེའི་སྦྲས༔ དེལ་བུས་གཞལ་ཏེ་ཐོད་པར་རྩལ༔ མཚམས་བཅད་གཞུང་བསྲང་རྟ་བྲོ་རྡུང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གོང་འདྲ་སྨན་ 


སྔགས་བཅས༔ ཞག་བདུན་ཉེར་གཅག་སོགས་སུ་སྒྲབས༔ འོད་དང་དུ་བ་སྒ་དྲེ་སོགས༔ མང་དུ་འཕེལ་བྲ་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ དེ་ནས་མར་བུར་ཆུ་བཅད་དང་༔ སྦྱར་ལ་རིལ་བུས་ཐོད་པ་བཀང་༔ སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ 
སྔར་བཞེན་ནོ༔ རྗེས་ལ་ཚོགས་གཏོར་དངོས་གྲབ་བླངས༔ དལ་བསྡུ་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་ལ་འཇུག༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐོངས༔ ཕྱི་རུ་ནད་གདོན་མ་ལུས་ཞེ༔ ནང་དུ་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ༔ སྡེག་ཅན་ 
མཚམས་མེད་སྤྱོད་པ་ཡང་༔ འདེ་ཉིད་ལྟོར་སོང་ངན་སོང་ཁོག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་ངེས་པར་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་གཅག་བསྡུས་ 
ནསཿ ཟབ་ཁྲིད་གསང་བའེ་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཉུང་བསྡུས་དོན་གསལ་ཚང་བར་སྦས༔ ལས་ལྡན་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་མིང་༔ དེ་དང་འདེ་འཕྲད་འགྲོ་འདྲེན་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 





༄༅༔ ཟབ་ལམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལས༔ ལང་ཚེཿ གས་འདོད་ད གུའི་བང་མ ཛོད་བ ཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཨཾ ཅུཏཊཱུནཧཏྩཾཧྤཌཱམདྟཏཨཏྲ་ཧཱདུ་ཧཱཏཱརང་རིག་ཐུགས་རྗེའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དྲངས་བའི་ཕྱིར༔ ལས་ 
ཚོགས་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་གཅེས་པར་གཟུང་ཿ ས་མ་ཡཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱཿཏཱཨཧཱ་རཱརཾཏཊཏྱཿཨེ་མ་ཧོཿ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོས༔ གཞན་དོན་ལས་ཆོགས་འདེ་ལྟར་སྒྲབ༔ ལོ་གསར་ 
ཟླ་བའེ་ཚེས་གཅིག་ཉེན༔ རང་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ན༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལྷ་ཚོགས་བསམ༔ ཐུགས་ ཀར་ཉི་ སྟེང་ཧྲཱིཿ ཡིག་ མཐརཿ༔ སྙིང་ཕོ་ཡི་ གི་ 


འབྲུ་དྲུག་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསམ༔ ཏིང་འཛིན་དེ ་དེ་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་ གཅིགཿ སྒྲབ་ གྲོགས་ བཅས་ཏེ་ 





༄༅༔ ཉིན་གཅིག་བཟླས༔ ཉི་མའི་འོད་དེས་ཁྱབ་པ་ཡི༔ འགྲོ་རྣམས་བདག་གིས་གདུལ་བྱར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿའིཨཌཚཌྫནཱ༣་'ཡཿཧྲཏཇུཿཐ ྭགོང་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་ཐོན་པ་ཡིས༔ མཁྲེགས 
ཤིང་སྲུབ་མེད་ངོས་འཇམ་པའིཿ རྡོ་ལ་གསེར་དངུལ་མཚལ་སོགས་ཀྱིས༔ འདབ་དྲུག་ལྟེ་བ་མུ་འཁུད་བཅས༔ དབུས་སྲུ་ཤུཿབཀོད་འདབ་དྲུག་ལ༔ ཡི་གེ་དྲུག་དང་མུ་འཁུད་ལ༔ ཨོ་དེ་ཝ་མ་ནུ།ཏེ་ཏིར་ཡ་ 
བབ་པ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས༔ རིགས་དྲུག་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲས་པར་བསམ༔ ཆུ་ཆེན་འབབ་པའི་མགོ་བོར་བཙུག༔ ལན་གཅིག་མ་ཡིན་མང་དུ་བྱ༔ ཆུ་དེ་སུས་འཐུང་ལས་སྒྲེབ་དག༔ ཕྱི་མ་འཕགས་ 


པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར་༽9§ ཤུཊཏརུརྟཐ་ཝ་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེ ཐབས་ པའཾརྣལ ་འབྱོར་པས༔ གཞན་ དོན་ླ ང་འཁོར་བརྩམ་པར་བྱ༔ ཅན་དན་ཤུག་པ་ གང་ཟ རུང་གིཿ ཤིང་ལ་ མཐོ་ གང་ ཚོན་ གང་བ༔ཿ ཆད་ 
མཉམ་གཉིས་ཏེ་རྒྱ་གྲམ་བྱ༔ སྣེ ་བཞེ་རྒྱབ ་སྣོལ་སྐྱོང་བུ་བྱ༔ དཀར ་རྩིས་ལེགས་བྱུགས་མཚལ་བཟངས་ཀྱིས༔ ཡེ་གེ་བཅུ་པ་ཚང་པར་བྲིས༔ ཙན་དན་ཡང་ན་མཁྲེགས་ཤིང་གཾས༔ཿ དབུག་ཕྲན་མཐོ་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ༔ 
ལྟེ་བ་ཁོང་སྟོང་ནང་དུ་བཙུག༔ དེ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་སྟིང་པོས་བརྒྱན༔ རླུང་ལྡང་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཞེང་འཕྱར༔ རླུང་དེ་རེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་ཀུན་དག་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བསམ༔ དེ་ 
ཡི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༄༅༔ ༔ ཏཿོཏཏརྡནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན ་སྲབ་ པ་པོས༔ མཐོང་གྲོལ་རྣམ་གསུམ་བྱ་འདོད་ན༔ དང་པོ་གཟའ་སྐར་བཟང་བའེ དུས༔ རས་ དཀར་ ཤས་ 
བཟང་ལེགས་པ་ལཿ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བཟོ་བོ་ཡིས༔ འདུལ་ སྦྱང་ལེགས ་བྱས་དེ་ཡཾ སྟེང་༔ ༔ རིགས་དྲུག་ཞེང་ཁམས་རེ་རེའི་དབུས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞེ་གཞུང་ལྟར་བྲེ༔ ལྟ་ 
མིའི་དབུས་སྲུ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་༔ ཞབས་གཉེས་མཉམ་པའི སྟབས་ ཀྱིས་བཞེངས༔ ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས༔ གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་ཕྱག་བཞི་པ་དངོས་སུམ་གསུངས་ཀྱང་༔ ནདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྤྱི་ནས་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་སོ་མཆན༔ 
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༄༅༔ ཟླ བ་ལུས་ཀྱང་བདུད་རྩཾའི་ཆརཿ རིགས་དྲུག་གནས་སུ་འབབ་པ་ལས༔ སོ་སོ འི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའི་ཚུལ༔ དེ་དབུས་པོ་ཊ་ལ་ཡི་ཞེང་༔ཿ འཇའ་འོད་འཕྲོ་ཞེང་པད་སྡོང་དང་༔ བདུད་རྩཾའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་དབུས་ན༔ 

སེང་ཆེ ཆེན ་པདྨ་ཉ ་ཟླའཾ སྟེང་༔ རྩ་བ་ཐུགས ་རྡེ ་ཆེན ་པོ་དཀརཿ བཅུ་གཅིག་ ཞལ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་པ༔ རཏྣ་དར་བརྒྱན་མཉམ་པར ་བཞེངས༔ སྐུ་ལས་ཐུགས་ རྗེའི་ ཟེར་ བག་ འཕྲོཿ རིགས་དྲུག་དབུས་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ 
བིལ དེ་ལྟར་ལེགས་བྲིས་རབ་ཏུ་གནས༔ མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་དང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ ཀུན་གྱི་མཐོང་བར བཞུགས ་པའམ༔ སྲང་མདོ་ཚོང་འདུས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ༔ དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་སོགས་ཏེ༔ མདོར་ན་ 
་མང་པོའེ་སརཿ གྱང་ལོགས་ཡང་ན་ཐང་ཤིང་ལ༔ བཤམས་ཤིང་མཆོད་ པཾ བཟང་དུ་བུཿ བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ འཕགས་ པའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཚུལ་སོགས༔ འད་དང་འདེ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་ལ༔ ཡི་ 
་དྭག་འཛབ་དབྱངས་བྱ༔ དད་པ་དྲག ཏུ་བསྐུལ་ བ་ཡིས༔ དེར་ འདུས་སྐྱེ་བོ་དགེ ་སྡཾག་ མེད༔ སྐུ་དེ་མཐོང་བས་ངན་འགྲོ་ཁགས༔ མཐོ་ ་རེས་ལུས་ཐོབ་ འཕགས་པ་ ཡིཿ གདུལ་བྱར་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ བེ་ཚོམ་མེད༔ སྐུ 


ང་གྲོལ་དང་པོ་ ་ཡིནཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་མ་ ཌི ་པདྐེ རཾ ༄༅༣\ ཨཡཿཏྣ་ ཐཱ རྟཊཾཁྲཾ་ཧཉྨ གཉེས་པ་གསུང་གེ་མཐོང་གྲོ། ལ་ན༔ གྲོ་ག་རས་སམ་ཤོ' ག་ཤོ ག་ལཿ ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ནས་གང་ཚད༔ མུ་ཁྱུད་ 
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འོད་སྐོར་ཕྱི་རོལ་དུ༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཅུ་གཉེས་བྱ༔ དེ་ནང་ཡི་གེ ་འབྲུ་དྲུག་པོ༔ སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གང་བར་བྲི༔ གྲངས་བཟུངས་མ་ངེས་དུང་ཕྱུར་རམ༔ འབུམ་མམ་ས་ཡ་འོན་ཏེ་ཁླི ྲ ལེབ་རྒན་དམར་པོའི་ན་ 
བཟའ་བཅརཿ ལོགས་ལ་མཆོད་པ་སྣ ་ཚོགས་གཟུགས༔ གསེར་དངུལ་གཡུ་དང་རིན་ཆེན་གྱིས༔ ད་ཕྱེད་གདུགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་བརྒྱན༔ ལྟེ་བ་ ཟླམ་པོ་ཟང་ཐལ་དུ༔ བྱས་སྟེ་སྲོ། ག་ཤ ངྭ་ཚཱེ་མོ་ལཿ༔ འབུར་དོད་ ཐུགས་རྗེ་ 
༨ „༨ བ་ © བ་ བ་ ༢༨ „༩ བ་ བ་ "༡6 བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཆི © བ་ ༢. བ་ ཆི „ ༥, „¬ „¬ © ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ ག༤ བ་ བ་ བ་ „ བ་ བ་ 
ཆེན པོའི་སྐུ༔ ཡུམ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞུགས་པ་དེ༔ རབ་གནས་ལྷ ཚོགས གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཉུད་སྦྱངས་ནས་ལྷར་གསལ་ཞེང་༔ ཐམས་ཅད་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར 
བསམ༔ཿ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་ཡིག་དྲུག་བཟླས༔ དེ་མཐོང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ མཚམས་མེད་སྦྱད་པའང་མཐོ་རིས་ཐོབ༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་བསྐོར་ཞིང་བཟླས༔ ཕྱི་མ་འཕགས་པའི་ཞལ་མཐོང་འགྱུར༔ 
གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ གསུང་གི་མཐོང་གྲོལ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༢༠“. ལུགཨ་ཧཏཱཿམཏ༢ཐོཆཱུམ༧ཚོ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མཐོང་གྲོལ་ཐར་ལམ་ སྒྲོན་མེ་ནི༔ 


མེ་ལོང་དྭངས་མ་འཁྱུད་བསྐོར་དབུས༔ འདབ་དྲུག་ཡིག་དྲུག་ལྟེ་བར་ཧྲཱི༔ མུ་ཁུད་རིགས་དྲུག་སྒྲེབ་སྦྱོང་གཟུངས༔ སྨྱིན་ར་པད་རྭ་ཀཱ་མཚལ༔ རྫས་གསུམ་འདུལ་སྦྱང་བྱས་ཏེ་བྲི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཁྲིའུའེ་ཁར༔ 


༤ 
༤ 
༤༤༤༤ 





༄༅༔ ཟངས་གཞོང་འབྲུས་བཀང་སྟེང་དུ་བཞག༔ བགེགས་བསྐྲད་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ འོད་ཟེར་ 
ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཐཾམ༔ མེ་ལོང་ཡིག་འབྲུ་བཅས་པ་ནི༔ ལྟ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་མཐོང་ཙམ་གྱི༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་བསམ༔ འབྲུ་དྲུག་འཇབ་དབྱངས་དུང་ཕྱུར་ 
རམཿ ཡང་ན་མ་ངེས་ཅཾ་ནུས་བཟླས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས༔ རེས་མེད་འགྲོ་ལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཡང་སྙིང་འབྲུ་དྲུག་འབྲེལ་པ་བཞག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་གཅེས༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའེ་ 


ཐུགས་རྟེན་དེ༔ཿ སུས་མཐོང་ངན་སོང་རྒྱུན་བཅད་ནས༔ མཐོ་རིས་རྟེན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲེ 
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༄༅༔ ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འཁོ ར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལས༔ ལུང་བསྟན་ཉི་མའི་སྙིང་ 


༨༡༧༧ ༨༡༧ 


པ་པ ཞུགས་ས༔ཿ 





༣ 


|$ &=66.= ×> 


= 9 ¬ ཟླད བར་ཆ ཡེ" ༩ ལང་།། ༼ཀ །" ༥ ་ ༤༡ -། > 2 ༤ 7 * ༼ག་ {" ༡༢ ༡ཀཀ་ ཁང ། =, " ༡ཀཀ ཊེ " ༡༤{ " ༡༤ ༡༤" ་ ་ 
༄༅༔ རོ་མ ༦ ྦ ཅཱཊ ཐད ༩ ཏྲརབྐཿྫར འཐ ཡ་ཤས་ཝྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ འདུས པའ དཔའལཿ༔ རང་རག པླད་རྐྱལ་པ་ལ་སགས པ༔ པད པའ བགཤགས་ང་སྲས དང་བཅས རྣམས (ལཿ སྒ 


གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ རང་བྱུང་པདྨའི་སྡོང་ 


པོར་རྫུས་ཏེ་འཁྲུངས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དྲངས་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་སྲེད་བཟུང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་དང་༔ རབ་ཏུ་བྱུང་དང་རིག་གནས་སྦྱངས་པ་དང་༔ སྤྲལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི 
སློབ་དཔོན་ལས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སླར་ཡང་བཞེས་ཚུལ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛདཿ དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་མངའ་བདག་རྗེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མི་རེ 
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.༦༤ $; 


༄༅༔ ལྷས་མཛད་པའི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་དག་པའི་འབྲས་བུ་དང་༔ ཕྱག་ན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་འཛོམས་པ་ལས༔ བོད་ཡུལ་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་དར་བའེ་ས༔ སྔོན་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀྱིས་ 
ཞབས་མ་བཅཏགས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུལ་འགྱུར་ལུང་བསྟན་བཞིན༔ སྤྲལ་པའེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་རྒྱལ་ས་བསྐྱངས༔ བོད་འདིར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 


_ ༧1 
ཟོ མེ་གསལ་བའིེ་ཕིར༔ བསམ་ཡས་ལན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་ཿ བཐོག་མར་མཆོད་པའི་ཆེན་ད་བཞེངས་དགོངས་ནསཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་བློ་རྡི་ར་ཏ་ཞིད༔ སྲན་དངས་ར་གཞི་བརྟལ་ཡང་མ་ཐལ་ 
གསལ་བྱའཙུརཿ རྩུན་གྱས་གྲུབ་པའ་གཅུག་ལག་ཁང་༔ བག དཔའ་ཏནདུ་བཞངས་དགངས་ནསཿ ཟ་ཧར་ཡུལ་ནསྟར་རྷཾེསཏུ་9ཉདཿ སྦྲཱུན་དྲངས་ས་གཞ་བཏརྟ བུ 
བ་ ག་ བ་ „` ག་ == ག་ ག་ ༢. ག༤ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ འ. = ག་ ༡ ག་ © ག་ འའ. ག་ „< ག་ ག་ ག་ ག་ ཐབ ༤ ༤ „` ག་ ༤༤ ག་ „༨ ག་ ག་ ༨༩ བ་ „¬ © ག་ 
ནས༔ རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་དུ་མའི་ནང་༔ རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གུ་རུའི་སྟན་པ་རིང་ནས་གསན་པ་དང་༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྨོན་ལམ་འཛོམས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ 
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བའི་སྤྱི་གཟུགས་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཉད༔ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསམ་ཡས་ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ༔ འདྲེ ་སྤེན་མ་རུང་ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཚེ་གཅུ ག་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞེའི་སར་བཀོད་ནས༔ མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཆར་ཕབ༔ བོད་ཡུལ་དག་ ལའི་ ཞེང་ ལྟར་བསྒྱུར་མཛད་ནས༔ ལོ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ གླིང་ ཕྲན་ སྲིན་ པོའི་ཡུལ༔ མི་ 
བསྲུན་ཤ་ཟའེ་རིགས་རྣམས་འདུལ་བའེ་ཕྱིར༔ དབང་དྲག་ས་མ་ཏེ་ཉེད་མངོན་མཛད་ནས༔ འབྱོན་པར་བཞེད་ཚེ་བསམ་ཡས་སྟེང་ཁང་དུ༔ སངས་རྒྱས་འདུས་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲང་༔ ལྟ་སྲས་ནམ སྟིང་རྡོ་ རྗེ བདུད་ 
འཇོམས་དང་༔ བེ་རོ་ཙ་ན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་འདྲེས་པའི་མཆེད་ལྕམ་ལྔས༔ ཚེ་ལུས་གཅིག་གི་འཇའ་ཡུས་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ སྟན་རྒྱུད་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད༔ མན་ངག་ཟབ་ཏིག་ 


རྫོགས་པར་ ཞུས་པའི་ཚེ༔ བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གུས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོ་བས༔ མཆཱལ་སྟེང་དུ་མགོ་རྒྱན་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ མོས་གུས་ ཤུགས་ཕྱུངས་ ཐྲལ་ སྦྱར་ འདེ ་སྐད་ ཞུས༔ཿ ཀྱི་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཀུནཿ ཡོངས་ སྲ་ 
རྫོགས་པའི་གུ་རུ་རྗེ༔ བདག་ཅག་རྗེས་འབངས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ སྡེ་གསུམ་རིམ་དགུའེ་བཅུད་ཕྱུངས་གནང༔ ཚེ་གཅིག་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བཀོད༔ ད་ལྟ་བོད་ཁམས་དཀར་པོར་བསྒུར༔ ཡང་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ 
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༄༅༔ ཀུན་གྱི་བཅུད༔ ཁྱད་འཕགས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གནད༔ སྟིང་ཏིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ལམ་ གཏེར་ དུ་སྦཿ ཞེས་ ཞུས་ པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་གཅག་མཚོ་རྒྱལ་བཀའ་ཡི་སྡུད་པ་མོ༔ 


ˆ 


རྒྱལ་བ་ཀུན ་གྱི་ ཐུགས་རྗེ ་གཅིག་ བསྡུས་པ༔ ལྷ་ ཡེ ་ལྟ་ མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱ་ལྷྟ༔ ཡང་གསང་དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ ཐུགས ་ཀྱི་ གཏེརཿ ཡང་ ཏིག་ སྙིང་པོ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ སྐོར༔ ད་ ལྟ་མི་སྤྲེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་ 
སྤཿ མ་འོངས་དུག་གསུམ་བསམ་སྦྱོར་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ འགྲོ་རྣམས་ངན་སོང་ག སུམ་དུ་སྐྱེས་བའི་ཚེ༔ ང་ཡཾ་ཐུགས་ཏིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་འདི༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ དེ་ཡིས་གཏེར་འབྱིན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ༔ཿ ཡང་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་མ་ གུ་རུ་རིན ་ལོ་ཆེ༔ ཡང་ གསང་ ཐུགས་༔ ་རྗེ་ཆེན ་ལོའི་སཱོ་ ་སྐོར༔ གཏེར་ཊ དུ་རྩལ་ན་གནས་ ནི ་གང་༔ འདོན་དུས་དེ་སྦྱོད་གང་ཟག་ 
སུ༔ ས་རྟགས་དུས་རྟགས་ཇི་ལྟར་བུཿ བོད་ཁམས་བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་ལགས༔ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ ཆ་མ་འགགས་ པའི༔ ཆཚངས་པའི་ གསུང་གི ས་བཀའ་ སྩོལ་ ཅིག༔ ཞེས་ ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ (ནེ ་མ་སྨོན་ལམ་ 
འབྲེལ་པའི་རྗེ་འབངས་གསོན༔ མདངས་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་པ དྲ་རྒྱལ་པོ་ང་༔ ཆོས་སྒུའི་ཀློ ང་ནས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས༔ རིག་གནས་སྦྱངས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ ཀྱ་ལམཿ༔ མཐར་ཕྱིན་ཚུལ་བསྟན་གངས་ཅན་ 
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བོད་དུ་འོངཿ བོད་ཡུལ་གདུག་པའི་ལྷ་སྲཾ ཞས་ཡུས་བྱལ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མ་བཞེངས་ ཆུ ་ཀྱེ གླུཔ༔ ཐེག་ ཆེན ་མདོ་ སྔགས་ ཆོས་ ཡམ འད་ བརྡ་ལ༔ ས་ འོག་ ས་ སྟེང་ཐམས ༄ད གཏེར་ གྱིས་ བཀང་༔ མོས་ ལྡན་ 


འགྲོ་རྣམས་དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ལ༔ ང་སྤྲུལ་ང་ཡི་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ན༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་གདམས་སྐོར་ཡོད༔ ཁུད་པར་ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་ཐུགས་རྗེའི་སྐོར༔ རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་གཏེར་དུ་སྦོས༔ 
དཔག་བསམ་ལྡོན་པ རབ་རྒྱས་གཏེར་མཚན་བཏབ༔ འདོན་པའི་དུས་ན་ལྔ་བྱད་ཁ་རལ་ཏེ༔ དུས་ངན་ཟེར་ཞིང་སྤྲོད་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེདཿ མཐའ་དམག་གཡོས་ཞེང་བོད་ཁམས་སེལ་བུར་འཁྲུགས༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ 
བསྐལ་པས་དུས་འདའ་ཞེང་༔ སེམས་ཅན་བཟླས་བྱེད་ཁྲམ་པས་རྒྱལ་ཁམས་གང་༔ གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་ སྲུལ པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེག༔ ལྕགས་ལོ་ཁྱི་ལ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ༔ ཚེ་ཚད་དག་ཀྱང་དགུ་བཅུའི་བར་དུ་འཚོ༔ 


ལྕགས་ ཁྱི་ནམ ་ཤར་གདུག་རུུ་བ་ཆེན་པོ་གཡོ༔ བོད་ཡུལ་ བསྟན ་པའི་ ལྷག་མ་འཇོམས་པར་བྱེད༔ མོ་བོན ་རེས་ གསུམ ་འཛིན་ཅང་ཀུན ཀྱང་འདུད༔ ས་རྟགས་གནམ་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ཤར་བའ་ཚེ༔ ཆེ་བཅཙུན་ཕལ་ཆེར 


ཟས་ངན་དུག་གིས་གསོད༔ རི་ཀླང་ཀུན་དུ་ཨར་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གང་༔ བོད་དུ་ཧོར་ཚང་འཆའ་བའི་སྔ་ལྟས་སུཿཧུཾཱཿཐྷཚཾཿཞེས་བྱའི་དཔུང་ཆེན་གྱིས༔ བྱང་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་འཇོམས་ཤིང་ཁོལ་བུར་གཡོ༔ མི་རེའི་ལག་ཏུ 
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༄༅༔ ཧོར་གྱི་བཀའ་རྟགས་རེ༔ ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་སྐྱབས་ཤིང་ལྟོ་གོས་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཧོར་གྱི་ལུགས་སུ་བཅོས༔ དབུས་གཙང་མཐེལ་དུ་ཁྲལ་བསྡུས་རྫོང་འཛིན་བྱེད༔ ནད་ཡམས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ 
ལྟར་འཁྲུགས༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ན་བུན་བཞེན་དུ་ཡལ༔ དེ་འདྲའི་དུས་སུ་གཏེར་འདི་འདོན་པའི་མིཿ བདག་གི་བྱིན་རླབས་བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ འོད་ཟེར་མིང་ཅན་རྒྱལ་སྲས་ལམ་པའི་ཚུལ༔ ལ་སྟོད་ 
ཕྱོགས་ནས་ནམ་མཁའི་ཀློག་བཞན་འབྱུང་༔ ང་ཡི ་གཏེར་འབྱིན་ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ སྲེད་སྐྱོང་ལྷ་རིགས་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཆུགས་ན༔ བོད་འདིར་དྲུག་ཧུའི་བར་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་དེ་དང་དབང་ཆོས་ 


འབྲེལ་པ་དང་༔ དམ་རྫས་ཐོབ་དང་ཞལ་མཐོང་གྱུར་པ་ཀུན༔ འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་གསེར་གྱི་མཆྱལ་ཕུལ༔ 


ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྐར་ཡང་གསོལ་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་མེའི་གཟུགས་འཆང་བ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པོ༔ དུས་གསུམ་མ་འགགས་ས་ལེར་མཁྱེན་གྱུར་པའི༔ འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 


སུལ་པའི༔ བོད་འབངས་སྡུག་ཅིང་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བ༔ དེ་དུས་ཧོར་གྱི་གདུག་རྩུབ་ལ་སོགས་པའེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་ལ་གཏོད་པའི་ལས་ཐབས་རྣམས༔ བླཟློག་པའི་ཐབས་ཤིག་གུ་རུའེ་བཀའ་སྩོལ་ཞེག༔ ཞེས་ 
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ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅག་མཚོ་རྒྱལ་བཀའི་སྡུད་པ་མོ༔ སེམས་ཅན་དགེ་སྡིག་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་༔ དེ་འབྲས་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་སྨིན་པ་ལ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ཀྱང་བྱར་མེད་ན༔ ཐབས་གཞན་ཅེ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཁུད་པར་གནམ་ཐེའུ་སྤྲལ་པའི་ཧོར་དེ་ན༔ བྷ་དྷ་ཧོར་གྱི་བསྐོམ་གྲྭ་བཅོམ་པའི་ཚེ༔ བོན་སྒན་ཐང་ནག་ཞེས་བྱའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ མ་འོངས་ང་ནི་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ རྩལ་སྟོབས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི༔ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཞེས་བྱའི་དཔང་པོ་གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོས་བྱས༔ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ༔ ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའཿ༔ འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་འགྲིག་ཅིང་༔ བོད་ཁམས་བསམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་པ་ཡིས༔ ལས་འབྲས་མི་བསླའི་བླང་དོར་བརྩོན་པ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་སྟིང་ནས་མོས་གྱུར་ན༔ མཐའ་དམག་ 
ནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ངེས༔ ཁྱད་པར་ཧོར་དཔུང་བཟློག་བྱེད་གསང་བའི་ཐེམས༔ གཏེར་ཁ་རེ་ལ་ཆ་ལག་ཚང་བར་སྦས༔ དེ་ཡི་ཡང་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བླ་སྒྲབ་ཀྱི༔ ལུང་བསྟན་ཁ་བྱང་རྣམས་སུ་གསལ་ 
བར་ཡོད༔ཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེ༔ ཚད་མར་བདེན་འཛིན་བྱེད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ དེ་ཕྱིར་བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 
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༄༅༔ བོད་ཁམས་ཉེན་པའི་དམག་དང་ནད་ཡམས་དེ་ལྟ་བུ་བཟློག་ཐབས་གང་ཟག་དང་བཅས་པ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་འབྱུང་བ་ལགས་ན༔ དེའེ་དུས་སུ་བརྟན་གཡོ་སྤྱིའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་༔ ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དང་༔ ལས་ངན་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་གུ་རུ་རྗེས༔ བདག་དང་མ་འོངས་པའེ་དོན་དུ་གབ་སྐྱིབས་མེད་པར་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ཤེས་རབ་ཌ་ཀི་མཚོ་རྐྱལ་མ༔ བོད་ཁམས་ཉེན་པའི་དམག་དང་ནད་ཡམས་དང་༔ དེ་དག་བཟློག་ཐབས་གང་ཟག་དང་བཅས་པ༔ འབྱུང་བའི་དུས་ནི་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཏེ༔ དེ་དུས་བོད་ཁམས་ - 
སིལ་བུར་རྩོད་པ་དང་༔ ས་གཡོས་སད་སེར་མུ་གེ་ཤ་ཞུད་དང་༔ ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་ཕོད་ཅན་སྐྱ་རེངས་ཤར༔ ཐོག་འཁྱུག་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་མེས་འཇིགས་དང་༔ ཁྱད་པར་འཕྲུལ་སྣང་ཆུ་ཡི་ཉེན་པ་ལས༔ བྱང་ 
སིང་༔ ཁུད་པར་ ཚཏམིང་ཕུང་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཕུང་བྱེད་བུ་མོ་ཐཊཚཊ དོ་ཊཾ་གོཊ་ཞེས་བ་བཿ བྱང་སེམས་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་ཆེན་པོ་འབྱུང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ ཨ༩ཛཱཿཊཏཆུ་ངྩ་ཞེས་བྱ་དང་༔ དྲཐ་ལྲསྤ་རྩཿྱརཞེས་བྱའི་བདུད་ 





སྤྲལ་འབྱུང་༔་ཁི།ཱཏམ༔སྒོན་ལམ་ལོག་པའི་འབྲས་བུ་ལས༔ དགེ་སློང་ཚུལ་ཅན གྲམཏ་ཛོཊབཛ བསྟན་པའི་གཟུགས༔ བོད་ཡུལ་མཐིལ་དུ་གནས་འཆའ་དམ་སྲི་འདོན༔ བསྟན་པའེ་གཤེད་མ་མི་ལོ་བརྒྱ་རྩར་ 
འབྱུང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྟག་རྩེ་ཞེས་བྱ་ཕུང་བྱེད་ནེ༔ ཛ་རཊ་ཨཏ་མིང་ཅན་རྣམ་ཤེས་གཞན་ལས་འཚུབ༔ སྟོད་ལུང་ཕྱོགས་སུ་བདུད་སྤྲལ་ ཐཟ༡ཟརཾཿི ལོག་ལྟའི་འགྲོ་རྣམས་ངན་སོང་འཁྲིད་པ་དང་༔ བསམ་སྟྱོར་ 
ཡུལ་ཁམས་འཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་འབྱུང་༔ འབྲི་ཡཾ ་ཕྱོགས་སུ་བདུད་སྤྲལ་ ཌྲཤྷ་མེང་༔ དྭགས་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་ཧཊཏོཁནྟ་ཞེས་བྱ་དང་༔ བྱཏམིང་གེ་བོད་ཁམས་བསེལ་བུར་འཁྲུགས༔ ཕུང་བྱེད་བདུད་མོ་གཉིས་ཀྱི་ ༨ 
རྐྱེན་བྱས་ནས༔ བུ་དགུ་ལ་སོགས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་གེས༔ བོད་ཀུན་འཐབ་རྩོད་ཉེ་ཤུའེ་བར་དུ་བྱེད༔ ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔར་རང་གར་སྱོད༔ ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ནས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར༔ མཚོན་རྩེ་ 
ནང་བསྟན་སྤྱི་མདུན་ཆེན་པོ་ཞེག༔ རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་སྟེ༔ བཙུན་པས་ཁྲིམས་མེད་སྡོམ་པ་རྐྱབ་ཏུ་བོར༔ ཆང་ནག་བག་མེད་གསང་སྔགས་ལུགས་ཡིན་ཟེར༔ ལག་ཆར་གྲི་མདུང་ལས་ཀ་དམག་ལ་ 


༽ ༨༤ ༨༤ 


བྱེད༔ གནས་གཞི་ལྷ་ཁང་བཤུས་ནས་རྫོང་ལ་འགེབས༔ སྔགས་པ་སྐྲ་བྲེག་བཅུན་ཆས་དམ་ཚིག་མེདཿ༔ སྒོམ་ཆེན་རི་ཁྲོད་བོར་ནས་གྲོང་དུ་འཁྱམས༔ ངེས་པའི་དོན་བོར་ན་ཡ་ཚིག་ལ་རྩོདཿ ཆགས་སྡང་མེ་འབར་ 
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༽༄༅ཌྷ ༨ ་ལོའི་ ༈ ༡༩༩༤ ༡༩༤ © "ཁར །" 2༠༢" ༡-‹༨-༡”-- -.‹ -་-¬ ༤ =: „༨ ༽ ༨ "2 ༢ „༄འ༽. .-_„ར ཧད ༨ ་རེཿ ་པ།"རེ་ བྱ ཞེར་མོ „༽ ་རེཿ ཀེ་པའི་རྲེ ར།་ „.ར 
༄༅༔ཾ གཉན་པ ལམ་དང་དྲལཿ༔ སྙརཊ་ར་ན་དང་ཆུངར་ར་བཅྟགསཿ དྲ་དུས་པད་ཀྱ་ཆེས་བགས་རྒད་ར་དྲ༔ མ་རའ་ལག་ཏུཏུས་བྱ་ཤག། ར ལུ ཞནས་གཏ སྟནམ་འདྲ ཌྷ དག ༢སམ རྡན་ཉན 


མཾ ± 


སྐར་ལས་ཀྱང་ཤུང་༔ ཅུང་ཟད་སྲིད་ཀྱང་གཞན་དབར་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར༔ ལྟ་ལོག་ཆོས་རྫུས་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཐུགས་གཏེར་གསང་བའི་བདག༔ ང་ཡི་བྱིན་བརླབས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ༔ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་གསལ་བར་འཆར༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སྡེ་སྐྱོང་ 





` ༢༨འ ༨ 


ནམས་མིང་ཅན་འགྲོ་ བའི་འདེན་པར་འབྱུང་༔ ལྔ་བཅུའི་དུས་སུ་གསང་གཏེར་དུ་མ་འབྱོན༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་འདི༔ སྟེགས་དུས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ ་པའ་རྱརཿ སྦྱན་རས་གཟགས་དཔང་ཏ 


༩༩ ༼༩ོ༩ མིང་ལྡན་དང་༔ གཅང་རོང་ཕྱོགས་སུ་ཨརྦཁྲཞེས་དང་༔ བོད་ཡུལ་མཐེལ་འདིར་ཆོས་ལྡན་ 
ཚོ།ཏྲ མིང་ཅན༔ དེ་དག་ཆོས་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་ཚུལ་དུ་ཡོང་༔ དྲུག་ཅུའི་དུས་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ས་ཡེ་ཆར༔ བདག་གེ་ཚབ་ཏུ་བློ་གྲོས་མེང་ཅན་ཞེག༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ་གསལ་བའི་ཀློང་ནས་འཆར༔ དམྱལ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་སྨན་ 
པ་དགེ་སློང་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བའི་ཀློང་ནས་འཆར༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཉན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོག་འབབས་ཚུལ༔ སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མཐར་འཁོན་གྱི་རིགས༔ བསོད་ 
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མཆོག་རོལ་བ་ལས༔ “བྨ་རྤཿ།ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་འཆར༔ དགེ་སློང་ནམ་སྟིང་རྗེ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ནི༔པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བའེ་ཀློང་ནས་འཆར༔ དམ་འཛིན་ལྷ་སྲས་སྐྱེ་བའི་ཐ་མར་ 
ནིཿ ཏོ མིང་ཅན་ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ བི་རོའི་བྱིན་རླབས་རྣལ་འབྱོར་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཀབ མིང་ཅན་རིགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་གནས་སྲིན་བུ་བདུནཿ ཚེ་འཕོས་དུད་ 
འགྲོའཾ་བག་ཆགས་བྱང་པ་ཡིསཿ ཐོམ ཏབཊྭཱ་རོཾཏོཏཊ་ཙྩོཊ་ཆོ།ཊཱཏ་ཐཱ༔ ཐ་ཀྲརློཀྨ་རརཁྲཐ ཞེས་བྱ་བདུན༔ བུད་མེད་ལུས་ལ་ཌཀྐིའི་རྟགས་ལྡན་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་རྣམ་དྲུག་དང་༔ ལས་ལྡན 
འབྲེལ་ཐོབ་གང་ཟག་མང་ཞིག་འབྱུང་༔ འོན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཡིས༔ སྤྲལ་དང་སྤྲལ་འདྲ་མི་ཕྱེད་གོ་ལོག་ནས༔ བླང་དོར་ལོག་པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ལས༔ བོད་ཡུལ་ནད་འཁྲུགས་མ་རུང་སྐྱེ་བོ་ 
དང་༔ བྲཀ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་རྣམས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སླར་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ཀྱི་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདེར་ 
ཚོགས་རྗེ་འབངས་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་འབྱོན་པའི་ས་དང་ཚེའི་ཚད་འཕྲིན་ལས་གཏེར་ཁ་དུ་ཙམ་ཞལ་འབྱེད༔ སྒར་ཡང་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་ 
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༄༅༔ གསོལཿ༔ ཞེས་ ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱི་ འདེར་འདུས་ རྗེ་འབངས་ང་ལ་ཉོན ༔ ཡང་ཟབ་ཐུགས་ གཏེར་ འབྱིན་ པའི་མིའི༔ ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མ་འོངས་རྩོད་དུས་སྙེགས་མའི་ཚེ༔ རྗེ 
འབངས་སྒོན་ལམ་པདྨའི་སྲས༔ ལས་ལྡན་རྡོ ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ཞེས༔ ཟབ་ཆོས་བསྟན་པའི་ བདག་ ལོ ་ཡིནཿ འདེ ་ནར ་ཉེ ་མ་ནུབ་ ཀི་པ ་ཕྱོགས༔ ཡང་འདུལ་སྨྲ་བ་ །དུན་ ་རྩེའཾ་ལྷཾ འི་ལོ༔ཿ གེ་ གར་ ཀླ་ཡེ ་ཁ་ ནོན་ བྱ་༔ རི་རྒྱལ་གླང་ 
ཆེན་འགྱིངས་འདྲའི་འདབས༔ ཆུ་ཆེན་དྲག་པོ་འབབ་པའི་འགྲམ ྷ གློ་བོ་མ་ཐང་ཞེས་བྱའི་ཕུར༔ རྗེ་རིགས ་སྔགས་འཆང་རྣལ ་འབྱོར་པ༔ ཕ་མ་རྒྱལ་མཚན་ གཉེས་ ཀྱི་བུརཿ ཀུན ་བཟང་དགོངས་ པའི ་ཀློང་ནས་བསྐྲན༔ 
སྤུན་བདུན་ཚིགས་སམ་མཐའ་རུ་འབྱུང་༔ ཆུ་ཁམས་ལུག་གས་སྤྲེལ་ལོ་པ༔ ལྟུམ་ནས་ཧཱུཾ་ྙིའི་སྦྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ ལུས་རྟགས་གསང་བ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཚིག་རྩུབ་ཕན་སེམས་ཆོས་སུ་སྨྲ༔ སྣང་བ་འུར་ཞིང་འདོད་བློ་ཞིག༔ 


རྫུ་ཆེ་ཤེས་པ་གྱ་མ་ཐོ༔ གཅག་ཏུ་མི་གནས་ཀུན་ཏུ་འཕྱོཿ དྲག་སྤྱོད་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞང་འགྲོ་ལ་བརྩེ༔ བླ་མ་ལ་གུས་མཆེད་ལ་གདུང་༔ དྲག་སྔགས་དུསཔ་རུལ་དང་ལྡན༔ ཐིག་གསུམ་ལམ་ 
ཞུགས་རྟགས་ཆས་འཛིནཿ ཐུགས་གཏེར་གསང་བ་ལྔ་ལ་སྤྱོདཿ ཁུད་པར་པདྨ་ང་ལ་མོས༔ སྐལ་ལྡན་དེ་དང་འདེ་འཕྲད་འགྱུར༔ཧྷཟྷཛཉ ཙཾརྩཆྒབཾསྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་ བཞེ་སྒྲོལ་ན༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེར་འགྲོ་དོན་ 





སྐྱོང་བར་འགྱུར༔ ཉེར་བདུན་སོ་བརྒྱད་རེ་ལྔ་དོན་གསུམ་ལ༔ ཚེ་ཡཾ ་འཕྲང་ཡིན་ཚེ་སྒྲབ་དག་ལ་འབད༔ ཡང་ན་ཕྱོགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བྱ༔ ཡང་ན་སྤོང་དག་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཚེ་ཡི ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོ་མ་འཆུགས་ན༔ ལྟོ་བལ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྲལ་པ་སྡུད༔ སྒྲ་དང་ས་གཡོས་ཌཀྐིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག༔ གདུང་རིག་ལྔ་ལྡན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཙིཏྟའེ་དབུས༔ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཁང་ 
ཁྱིམ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་དོན་རྟགས་སུ༔ ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འབུར་དུ་དོད་པ་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོགས༔ གྲངས་འདས་བཞག་ནས་མཁའ་ལ་མདའ་འཕང་ 
བཞིན༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཕ་ཡི་ཐུགས་ཀར་དགོངས་ཀློང་གཅག་ཏུ་འདྲེས༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ཏ༡༤ཿ རཾཌསྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འདུད་བྱེད་ནེ༔ ཉེ་བའི་བུ་དགུ་བུ་མོ་ 
རྣམ་པ་དགུ༔ བདེ་སྟེར་ཚེ་གསོས་འདེབས་བྱེད་མཚན་ལྡན་གཅིགཿ༔ བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཁྲི་འབུམ་གཅིག༔ ངན་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཅུ་གསུམ༔ ཕྲ་མོ་རིགས་འདུས་བྱེ་བ་སུམ་བཅུ་གཏིག༔ 
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རྟོགས་ལྡན་ས་ནོན་ལམ་ཟིན་བརྒྱ་རྩ་གསུམ༔ ཆོས་འདིར་མོས་བྱེད་བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མངོན་སུམ་མི་སྣང་བརྡའ་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ དེ་དུས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ ཏཁརྲ རརྒྱརྒོ་ཆྱད་ 





༄༅༔ པར་ཟབ་མོའི་སྣོད་གྱུར་དམ་པ་ནི༔ ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་པདྨའེ་མེང་འཛིན་པ༔ རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ཡུག་སྤེལ་ལོ་པ་ནི༔ བཀའ་འདུས་སྣོད་གྱུར་དགུང་གི་དུས་སུ་འབྱུང་༔ ལྟ་སྲས་སྤྲལ་པ་སྦྲལ་ལོ་རཏྣའི་མིང་༔ 
ཡང་ཏིག་སྣོད་གྱུར་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྟེན་དུ༔ འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉེ་དྲོས་དུས་ན་འབྱུང་༔ སྟག་ཆེན་ཛྙ་ནའི་སྤྲལ་པ་གླང་སྟག་ལོ༔ རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་པདྨ་དབང་ཆེན་སྣོད༔ རིན་ཆེན་འཛིན་པ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་འབྱུང་༔ 
བདུད་འཇོམས་བྱིན་རླབས་དཔལ་གྱི་མིང་མཐའ་ཅན༔ ཁྱི་ལོ་དྲག་སྒྲབ་སྣོད་གྱུར་རིན་ཆེན་དམར༔ རྱག་རྟེན་འཛིན་པ་སྔ་དྲོའེ་དུས་ན་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡང་སྤྲལ་བུདྡའེ་མིང་༔ བོང་འཚམས་འབྲུག་ལོ་གདོང་ 


མ་མམ 


༢༨ ༨ = 


རྨེ་ཆོས་འདིའི་སྣོད༔ ཕྱག་རྟེན་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ཉི་དྲོས་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་གཏེར་གནས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སོགས་ནས༔ སྣོན་ལམ་མཐུས་འགྲུབ་ལས་ལྡན་མང་དུ་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་ལྕི་བ་རྣམ་གསུམ་སྒོ་ནས་བརྟག༔ 
མི་འགྲུབ་ལས་སྐོལ་མི་ཐེག་འཁུར་དུ་འགེལ༔ ཚིག་ཆུབ་ངག་གིས་བཅུན་ལ་བརྟག་པ་ཡིས༔ མན་ངག་བཞེན་དུ་བརྟག་ཀྱང་མོས་ལྡན་ན༔ ངེས་པར་ཆོས་བདག་རྩོད་པ་མེད་པ་སྟེ༔ ཕ་ལས་ལྷག་པའི་བུ་མཆོག་དམ་པ་ 
ཡིན༔ ཧམཿཿདེ་དུས་འཕོ་འགྱུར་དུས་རྟགས་ཤིན་ཏུ་མང་༔ སྟོད་ནས་མཐའ་མི་ལོག་པའི་དམག་དཔུང་གཡོས༔ སྨད་ནས་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་སྡེ་འཁྲུགས་བྱེད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཙ་རིའི་གནས་ལ་མེ་འབྱུང་ཞེང་༔ 








འབེབསཿ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྟན་པའི་ངད་ཀྱང་ཡལ༔ ཡར་འབྲོག་སྒང་དུ་མཚོན་ཆའེ་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད༔ ཟབ་ལུའི་མདའ་རྲུ་འག་གི་མཚོ་མོ་རྡོལ༔ བྱང་སྨན་བྱེ་མ་ལུང་དུ་གནས་གཞི་འབྱུང་༔ སྐྱེ་ཤོད་མཐེལ་དུ་འགོང་ 
པོ་མི་ལྔ་ཡཾས༔ སྟོད་སྨད་དབུས་གཙང་བསེལ་བུར་འཁྲུག་ཅིང་རྩོད༔ གནམ་ཁོག་གཞུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཞེག་འབྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམ་ཕོ་བདུད་ཁྲོས་པ་ཡེས༔ གཱི་ཤི་མང་ཞེང་ཐ་མ་དྭྱཌ འཛིནཿ ཤུགས་ཐོམ་གླང་ 
གདོང་མདུན་དུ་དམེ་འཁྲུགས་བྱེད༔ ཕུང་བྱེད་ *ཿཊཁེཌཱམིང་གེ་ཡུལ་ཁམས་འཇོམ༔ ཨིིཅ་ཙཊཏོཊ་གཉེན་སྡེབས་ནང་གི་བཅུད་ཤོར་བའི༔ དམ་ཚིག་མ་ཐུབ་ ཆུ་ཨྟཌྤཚོཁ་ཟུག་འགྱུར༔ ཁུད་པར་དབུས་མཐིལ་ཕུང་བྱེད་ 
དགེ་སློང་གཟུགས༔ ཕྱི་དཀར་ནང་ནག་མི་སྲུན་དུག་མདའ་འཕེན༔ དེ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བཟློག་པའི་ཐབས༔ ཡུལ་གྲུ་སོ་སོར་རིམ་གྲོ་བྱ་ཚུལ་རྣམས༔ ཡོངས་རྫོགས་སྦྱི་ལུང་མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་གསལ༔ 
%ྷའྣ ཛཿ ཀྱེ་ འདེར་འདུས་རྗེ་འབངས་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་གསོན༔ ཟབ་གཏེར་སྟིང་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་༔ རྒྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་དཀར་ཆག་གཞན་དུ་ཡོ་ དཿ འདིར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི༔ 
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༄༅༔ ལོ་རྒྱུས་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་དང་༔ ལས་བྱང་དབང་མཆོག་ཟབ་རྒྱའི་རྫོགས་རིམ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པ་ལས་ཚོགས་ལུང་བསྟན་དང་༔ འདི་ཡི་གཏེར་སྲང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ན༔ ཤིས་ལ་ཚན་ཆེ་ནྡོ་མུར་ 
ཐོག་འདྲ་བ་༔ ཁྱབ་འཇུག་སྒྲབ་པ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་སྟེ༔ དྲེ་རྣམས་དཀར་ཆག་གསང་པའི་ཐེམ་དང་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྣ་རྡོ་སྣ་ལ༔ ལེགས་བཅོས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་རྩལ་ནས་ཀྱང་༔ རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུར་ 
ཨ་བྲམ་རྒྱ༔ སྤྱིན་དང་པྲ་རྩིས་མི་འཇིག་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ མགོན་ནག་དཔེ་ཧར་ཉིད་ལ་ཕྱི་གཉེར་བཅོས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཐོག་བབས་ཚུལ་དུ་འབྱུང་གི་དེ་ལ་གཏོད༔ ལས་མེད་ལེན་ན་དེ་ 
ཡི་སྲོག་དང་ཕྲོལ༔ ལས་ཅན་སྟཾང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ བཀའ་རྒྱ་ཟབ་ཏིག་ཏུ་གནང་བ་རྣམས་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱཿཧོཙཛཱགཱརྷ༔ ཙོཊ་ཁ་ཆཁོཊརྨནཱ་ཐཿཱཧྟཱཧཁབྷཆཱ་ཏཱ་ཆོ་ཝཱ གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ་དང་༔ དགེ་བསྟེན་དཔེ་ཧར་གྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ ཤོག་སེར་བུ་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། 
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༄༅༔ ཟབ་ལམ་འཁོ་ ར་བ་དབྱིངས་སྒྲོ' ལ་ལས༔ ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་འཁོ ར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ 
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༽༅༔ ྨཁཿམརྐ༔་ཐཿརྨཐམྲེ མི་འགྱུར་དོན་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་མ་འདྲེས་དོན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་པ་ཁ་སྐོང་ལས་ཀྱི་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་པོ་ནི༔ 


སྐྱབས་སེམས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བྱིན་དབབ་ཅིང་༔ མཆོད་རྫས་བརླབ་དང་བཤགས་པ་སྔོན་འགྲོ་བདུན༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདེ་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 


བ་ = „༨, བ་ «¬ ‹ ༨༩ གཿ བ་ བ་ ག་ ག་ = ¬ ག ཁ | „དི =ˆ ¬+ ག་ ག་ 2. ག་ ༢. ག་ ག་ བ་ ༨ བ་ རཱ བ་ བ་ ༢༨.3 
བརཿ རྒྱལ་བ་ཡངས་རྫགས་ཐུགས་རྫྗ་ཡ༔ ལྷ ཆགས རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚ༔ གཉས་པ སེམས་བསྐྱེད་པ་ན༔ ཧུ༔ སྲད མཚོ་འཁོར་བའ སྡུག་བསྔལ་ལས༔ བདག་གས་འགྲཾ་རྣམས་བསྒྲལ་པའ་ཕྱར༔ 


རིགས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལས་མི་འདའ་འོ༔ གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ 
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¡6 


སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ 


དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མེ་ནུས་པའིཿ མཁྱེན་གཉེས་བར་དུ་མཚམས་གཅོད་དོ༔ ཨོ་ཧྱ་གྲཾ་བ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དུཏྩན་བིགྟན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ 
རཿ གདོད་ནསྨ་ནམ་དག་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ག་པ་་ངོབ་བླང་ཉེ་ཆུཀ། དུངས་མའི་ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤིས་རྣམ་ལྔ་ཡ༔ རང་འོད་ཟེར་གྲུབ་ཆོས་དཔྱངས་འཁོར་ལོ 
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རྗེའེ་ལྷ་ ཚོགསྣ་ནམས། འ་བའ་དོན་དུ་སུར་བཞེངས་ལ༔ བང་བསྐུར་ཡིན་ལོབ་དངས་གྲུབ་རྩལ་ ཨོབ བྲཛ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ 'ཨཿ ག་་མཆོདརསཡི་ླབས་ི (ཧཱཿ ཨཾ སྭ་བྷཱ་བ་ བཾ བི་ཤཛྷ་སར་ ཧཱ སྭ་ བྷ་བ : རཾ་ཡཾ་ 


ནིཿ ཤཿ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཞ་ཁྲོའ་ལྟ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དབྱེར་མེད་ལ༔ གཉིས་འཛིན ཏོག་པས་སོ་སོར་བཟུང་ཿ མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ གག སོག་འགོའི འན སྐལ་པ་ཅན་གྱིས་ 





༨༩༤ 


རྟར་ མངོན་ རྟོགས་ ཀྱི་ལྷན ་ཐབས་ནི༔ ཟབ་ལམ་ འཁོ ར་པ་དང བྱིངས ས་སྒྲལ ལས༔ སྒྲང ་ཐབས་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་བཞུགས༔ རབ ཧཱ ¡ྲ རར རྤ 1 7 དར་པ རྨ 





ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དང་པོ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་སྒོམ་རིམ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་ཕུར་གདབ༔ ཨོཾཿ སྟོ ང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེ མེད་རང་ རིག ཧིཿ དེ ་ལར། འོད་ ཟེར་ ཐིག་ འཕྲོས་ འབྱུང་ ལྔའི་ སྟེང་ ༔ བྲཾ་འར།་ བདེ་ཆེན་ལྟུན་ གྲུབ་གཞལ་ 


༔ གཉིས་པ་ དངོས་གཞིེའི་ལས་རིམ་ ནིཿ དམ་ ཚིག་ བསྐྱེད་ དང་སྤྱན་ འདྲེན་དང་༔ བཞུགས་ གསོལ་ ཕྱག་འཚལ ་མཆོད་ འབུལ་ བསྟོད༔ འཛབ་བླཟླས་བདུན་ ནི ་དངོས་གཞིའོ༔ དང་པོ་ དམ་ ཚིག་ བསྐྱེད་ པ་ནི༔ ཡོ ་ག་གསུམ་ གྱི་ མངོན་ རྟོགས་ བསྒོ མཿ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཀོ ༡ང་ཉཿྭཿ གསང་ ཆེན་ ལམ་ཞུགས་ཐུགས་ རྗེའི་དཀྱིལ་ འབོར་ལས༔ ཟབ ་མོའི་སྒྲབ་ ཐབས་ཡོ་ ག་གསུམ་ གྱི་ཚུལ༔ དཀྱིལ་ འབོར་ གསུམ་ 
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¦ ༠ ཡས་ཁང་ཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བ ཞི་དང་ལྡན༔ རྩིག་པ ལྔ་ལྡན་ཕ་གུ་པ་ཏྲར་ལྡན༔ དྲྭ་ཕྱེད་ ཤཿ ར་བུ་མདའ་ ཡབ་ལུབ་ཏོག་ མཛེརཿ རྡོ་རྗེའི རྭ་གུར་ ཡེ་ ཤེ ར་ མེ་འོད་ འཕྲོཿ ཕྱི་རོལ་ དུར་ཁྲད་བརྒྱ་ ཀྱིས་ 
ཡོངས་ སུ་བསྐོརཿ དེ་དབུས་ པླདྨ་འཁོར་ལོ་ ཕྱི་ནང་སྦེ སྤེལ༔ ལྟེ་བ་ ཐིག་ ལེ་ཟུང་འབྲེལ་མུ་ ཁྱུད་ བསྐོར༔ མདུན གྱི་ཐིག་ ལེ རང་རིག་ ལྟ ཡྲེ སུ བུགས རྡེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ རྭ་གའི་མདོགཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཤིལ་ ཕྲེང་བུམ་ 
པ་བསྣམས༔ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ མཛེས་རྡོ་རྗེ་ སྐྱིལ་ ཀྲང་བཞུགས༔ གསང་ཡེ ་དམར་ མོ་པོདྲ་བུམ་ འཛིན་ འཁྱུདཿ བདག་ ཉེད་ སྱ གཙུག་ རིག་ བདག་ འོད་ དཔག་ མེད༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་བཞག་ ལྷུང བཟེད་ 


༨༤ ༤༨༦༽ ༦ 


' བསྣམས༔ མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་གེས་རྣམ་གསུམ་ལྡན༔ གཡོ་ མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བཞེ་ལ༔ ཤར་དུ་མི བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཤེལ་ གྱི་མདོག༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ 


གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཤེལ་ ཕྲེང་བསྣམས༔ རིམ ་ཆེན་རྒྱན་མཛེས རྡོ་རྗེ སྐྱིལ་ ཀྲང་བཞུགས༔ མཱ་ ཀཾ ་དཀར་མོ་པདྨ་བུམ་འཛིན་ འཁྱུད༔ ལྲོ་ ལྷོ་རུ་རིན་ འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ གསེར་ ཀྱི་ མདོག༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ རིན་ ཆེན་ཤེལ་ཕྲེང་ 


༨ ༨ ༨༽ རོ 


¦ ཁསྣམས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ རྡོ་རྗེ ་སྐྱེལ་ ཀྲང་བཞུགས༔ སྤྱན་མ་སེར་མོ་པདྨ་བུམ་འཛིན་འཁྱུད༔ ནུབ་དུ་སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེ་བྱེ་རུའ་མདོག༔ ཞལ་ གཅག་ ཕྱག་ གཉེས་ པདྨ་ཤེལ་ ཕྲེང་ བསྣམས༔ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ 
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མཛེས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ གོས་དཀར་དམར་མོ་པདྨ་བུམ་འཛིན་འཁུད༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཨིནྣྲའེ་མདོགཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཤེལ་ཕྲེང་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས༔ སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་བུམ་འཛིན་འཁྱུད༔ དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཞེ་བའེ་ཆས་དགུ་གསོལ༔ གཞོན་ཚུལ་གཟི་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རང་སྣང་མ་འདྲེས་ 


* 5༡ ༨ (ཀཀ ༡" ལོ་ཚ རོ་པ" ར་།2-:ཚེཿ ༢ ་༡༨༽-་¬།ར།་ཟ༢་༡ཀ  ་ར། ༢༡་༡ཀ ལབ ༡ ར།་༡། ༤ ༠༡¬ >: * ༨༩ ཤ།* པོ་ཀཀ་ར །"ཀ ༡ "༡ཀ ༡" ༡ € ཌཀངབ་།"ཀ།བ་ར།" དཀ "བེད" ཀཀ 2 ° ` 
ཐམས་ཧད་སྐྱ་ལགྲུང་བཞུགས ཨ་ཨཱཿཧཱུ་ཧཱ༔ ཨམ་ཁ་པླད་བུཿ ཞ་པའ་ངང་ལས།བ་པའ་སྐེར་བཞངས་པཿ༔ འབར་བའ་དབང་ཆན་ལྷ་ཚགས་རང་བྱུང་ཤར༔ བཅམ་རྡན་སྐུ་རྒྱང་ འད ཟར་པག་ལའ་དབུསཿ དཔང་ཆཚན 


ཡོངས་རྫོགས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྤྱི་གཙུག་རྟ་གདོང་འཚེར༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་བམ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ཕག་མོ་རང་འདྲ་འཁྲེ ལ་སྦྱོར་ལག 
རྡོ་རྗེ་བོཿ ཁྲོད་ཆས་གསོལ་བམ་ 


གདོང་ངུརཿ པདྨ་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་ཡེ༔ ཤར་རྩིབས་དབང་ཆེན་བ རྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྤྱི་གཙུག་རྟ་གདོང་འཚེར༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དུར་ 
སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ཕག་མོ་ ་རང་འདྲ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ལག་གདོང་ངུར༔ ལྷོ་རྩིབས་དབང་ཆེན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྤྱི་གཙུག་རྟ་གདོང་འཚེར༔ ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད 


ཆེན་སྟེང་ན་འགྱུ 
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༄༅༔ ཆས་གསོལ་བམ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིང༔ ཕག་མོ་རང་འདྲ་འཁྱིལ་སྦྱོར་ཕག་གདོང་དུར༔ ནུབ་རྩིབས་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྤྱི་གཙུག་རྟ་གདོང་འཚཆེར༔ ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་པདྨ་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་བམ་ཆེ ན་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ཕག་མོ ་རང་འདྲ་འཁྲི ལ་སྦྱོར་ཕག་གདོང་ངུར༔ བྱང་རྩིབས་དབང་ཆེན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ གུ་སྤྱི་གཙུག་རྟ་ གདོང་འཚེརཿ ཞལ་གཅག་ ཕྱག་ 
གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣྩམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་བམ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ཕག་མོ་རང་འདྲ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཕག་གདོང་ངུར༔ ཤར་སྒོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀརཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་ ཱ 
འགྱིང་༔ ལྟོ་སྒོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ ཞགས་པ་ཐོད་ཁྲག་འཁྲི ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་འགྱིང་༔ ནུབ་སྒོར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀརཿ༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཐོད་ཁྲག་འཁྲི ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་འགྱིང་༔ བྱང་སྒོར་ལས་ ་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་༔ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་འགྱིང་༔ དེ་ལྟར་རིག་རྩལ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བརྡེད་པའི་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ འབར་བའི་གར་དགུ་རྔམ་བརྲེད་ཁྲོ་ཚུལ་ལྡན༔ 
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བ ལ་མེ་རབ་ འབྲ ར་བམ་ཆེན་སྟེང་ན་ འགྱིང་༔ ཨོཾ་པཾ། ནཱ་ཀྲི་ཏ་ཧ་ཡ ་གྷི་བ་ ཧཱཾ ཊཿ དེ་ལྟར་མ་ཧྭ་ཕྱི་སྒྲབ་བ ཟུས་པ འིཆེཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡཾག་དམ རཿ དེ་མཐར་སྔགས་བསྐོར་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་བྱིན་ རླབས་འོད་ དུ་བསྡུས༔ 
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བདག་ཉིད་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་མོས༔ བདག་གི་རིགས་འགྲེ་ལྟ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྒུར༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒྲོ་བསྡུ་དང་༔ ཞེ་སོགས་ལས་ལ་རཾགས་བཞེ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཐུན་སྦྱར་བཟླས་པ་སྟེ༔ དེ་ཡིས་དངོས་ གྲུབ་ཡིད་བཞིན 
འགྲུབ་པ་དང་༔ ཞེ་སོགས་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ རིགས་འདུས་ཕྱི་སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདི༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཿ ཧུག བྲཧཧཿ༨ཱཾིཾཨཊཧཿཏ་ཨརླཤཏྱགྲི༔དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་སྔར་གྱི་འཕྲོར་འདི་ལྟརཿ གཉིས་ 
པ་སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དང་༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོཿ ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཀྱི་འོད་ཁྱིམ་རྣམ་དག་པོ་ཊ་ལ༔ རིག་པའི་རང་སྐུ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ གནས་འདེར་ 
ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་འོད་ཕུང་སྐུར་སྣང་བ༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་རྫོགས་འབྲེལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྦྱོར་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཚད་མེད་ ཐུགས་རྗེས་ 


དགོངས་ལ་གཤེ གས་སུ་གསོལཿ 
མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


དབང་དྲག་ཟླ་གམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ༔ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདེར་སྐྱན་འདྲེན་ 
ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བརྩེར་ 
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༄༅༔ དགོངས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧེ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་འདེར༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ རེག་པ་རང་ཤར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཞི་ཁྲའི་ལྷ མཉམ་ཉིད་དོན་གྱི་དབྱིངས་ སུ་བརྟན་ པར་བཞུགསཿ ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ ་ཏླེཿ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཾ༔ རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྣང་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའེ་དབྱིངས་ཉིད་ 
དུཿ བཟང་ངན་གཉིས་འཛིན་ཡེ་ནས་བལ་བ་ཡིཿ མཉམ་ཉིད་དོན་གྱི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ལྔ་ཕ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི༔ རིག་མདངས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ 
ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་ལྟ་མོ་རྣམས༔ སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྷཱཾ་བཛྲ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ 


སཱ་ལོཀེ་གྫེ་ནེ་བིདུ་ཤྟ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཧིཿ རིག་མདངས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ཤ་ལྔ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྗས༔ ནང་གི་བདག་ཉིད་དག་པར་བཞེས༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཝཱཾ་ས་པཉུ་པཱ་ཛ་ཧོ 


ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ ཚོགས་ལཿ སྣང་སྟོང་བདེ ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་མ།ཁརཿ༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལཿ ཟུང་འཇུག་ བདེ་ ཆེན་ མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨོ་ཐོ་དྷི་ཅཏྟ་པྲུ་ཅ་ཧོ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་ 
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༄༅་ 
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ལཿ རྩ་བརྒྱད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་༔ བདེ་ཆེན་རཀཱའི་མཆོད་པ་དང་༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ༔ བུན་འཇུག་མཆོག་གེ་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་མ་ཧ་པའྩ་ 

«2, „ «༡༡ ༥ 6 «༤ * ༡ཧ་ཀ་བ “ཛེ * ཤཀ °. ་*༤།༠༡ཤ་རོ་༤།༠_- >; >= «~=. ༤༡ ་ ལླ་ཊབ་ བར་པ ༡ ༤ ྐ་÷(༨:. * ”ཁཀ ཿ „` ༨༡ ༠ ༨, ༽ „¬ ༡༽ = (‹ ༡-(‹ ༡ ¬ ༡-« ` ༨ ་ "ཤྱ ༢, ༽- ~~. 
ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཀྱི་འོད་ཕུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས༔ རིག་པའི་སྐར་བཞེངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཉིས་མེད་དོན 
དམ་རིག་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐུ་མདོག་རྭ་གའི་མདོག༔ མཉམ་བཞག་མི་འགྱུར་གཡོ་མེད་ སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས༔ རིགས་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལ་ 


་ ༠ ༡ རེ ཧེར ༡༡ ༡༤༩ རེ" པེ ལ།། ༤ བེ ༤་་=-།༽་ར། ༨༤༡. ༡༤ ལ་།" ཀཀ" 2 རེ ། བང * ༨ སྲང ། ༡ཀཀཀ « ༡། ༡5 ‹ ད་ པཊ་ ༈ " ༡༤༤ ༡ཀ།" ༼་། པང {" ༡ཀ། ༡2 ༧ ཀན ཀ་།" ལེ ཀི " མོ ཌེ "༡ ¬ ༤ ཌ་༈༈ ལཊ ༈"་ མཛུ །། " ༩ལ། {བ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ དབུངས་བྱ་འད་བུང་ཡཤས་ཚན་པ་ལསཿ༔ རག་པའ་སྐུར་བཞངས་རགས་བཞའ་སྦྱན་རས་གཟགསཿ །བམས་བཞ་ནམ་དག་ཡུམ་བཞ་འབྲལ སྦྱོར་ཚུལ༔(སྟབས) རགས་བཞ ཡབ ཡུམ་སྐྲ་ལ་རྱག 


རེ ༢. བ་ ༠༡ ¬ བ་ བ་ ༢. ༤ 7 « བ་ «=÷ བ་ ༨ བ་ བ་ ༢ „ ༤༨༽. «༨ ¬ བ་ བ་ ¬ ༢ ཕབ; བ་ . ` བ་ བ་ བ་ བ་ 
༢་རང་རལ་ཡ ཤས ༢པར་པའ སཿ དཔང ཆན ཡངས རྡགས པད ཧ་རུཀཿ ཤས རང དབྱངས བྱ་ཕག ཆམ དྱགས པར་འཁབྲ་ལ༔ བཤས མད་པད ཆན སྒྲལ ཕྱ 


འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ རགས་པ 


=; ཟབ ༡ ཌེ ཕེ ལང །་ ༢ ༡༤" .÷> "༡ སར 5 2༨༨༡(། „> ཀཀ "བལོ་རེ།༡ཀ ༨ ༡༤། ཀ༤་ རེ " པ། ཀཀ ~® "༡ཀ ༢ པལ ཤ་" ་ ་ 
རོལ་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་རིགས་བཞིའི་ཧ་ཡ་གྲཾ༔ རང་རིག་ལག་མོ་སྡེ་བཞེ་མཉམ་པར་སྣྱོར༔ རྟ་མཆོག་རིགས་བཞེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ 


འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་དབྱེངས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྲུབ་ 
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༄༅༔ རསཾོདཿ ཚད་མེད་རྣམ།བཞེའེ་དཀིལ་འཁོར་སློ་བཞི འེ 
༄༔ བསྙདཿ མད་མད་རྣམ་བཞའ་དབྱལའཔར་སྒ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱི རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ལྷ༔ ྷྲ་ ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ལྟ་བའི་ལྷ༔ མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་རང་གྲོལ་སྒོམ་པའི་ལྷ ལྔ 


„× ༨ 


བླང་དོར་རང་དག་ཟུང་འཇུག་སྤྱོད་པའི་ལྷ༔ རང་བུང་ཡ དག མཐར རུན་ འཕྲས་ བུའི་ལྷ༔ ཐིག་ ལེ་ ཆེན་ ལོ་ གྲྭ་ ཟུར་ མེད་ པའི་ ཌྷཿ ཕྱི་ དང་ ནང་ མེད་ གུན ༽ བདལ་ བའི་ ཌྷ སྣང་སྲིད་ ནྣམ་ དག་ བགཞལ་ 


༦༽ ༨ 


"ར།་ལན་ བ་པ་འི༔ ཆྲཀར་ ང་རང་གྲོལ་ཞི་ཁྲོའེ་ ཀྱཾ་ལ་འཁོར་ རཿ ཡེ་ཤེར་ 'ཀྱཧཿ ་རམར་ལ་ར། ་འཚལ་ལསོ ཏྱ བདུན་པ་འཛབ་བཟླས་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ འདི་ལྟར་རོ༔ ཉི 
ཆུན གས་སང་རང་གལ་ཞྭ།བའད ཀརཿ ཡགས་སྤམཆགརྣམས་ལ་ུག སྟད ཁཾ ཧཱ 


རང་བྱུང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་འདིར༔ ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཞེ་ཁྲོའེ་ལྟ༔ སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཐུགས་སྲོག་འཛབ་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་དོན་ 
རྣམས་རྫོགས༔ ཚུར་ འདུས་དངོས་གྲུབ་བ ཅུད་ དུ་བསྡུས༔ རྟགས་ མཐོང་བར་དུ་ རྒྱུན་མི་བཅད༔ དེ་ལྟར་མ་ཧཱ་ཕྱི་སྒྲབ་བཟླས་པའི་ཚེ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱི་ཡིག་དམར༔ དེ་མཐར་སྔགས་འཁོར་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ 


་རུ༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ལྡན་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྣ་ ཚོགས་༢ རབ་འབྱམས་ལས་ ཀུན་ ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཏ་ཀྲཏ་སྒོ་བའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
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ཞིའི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཐུན་སྐྱར་བཟླས་པ་སྟེ༔ དེ་ཡིས་ 

དངོས་གུབ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང༔ ཞི་སོགས་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ རིགས་འདུས་ཕྱི་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ མ་འོང་ལས་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) མཏརྟཊགྒཁ།༧ར 7ཏཊ་དཧྭཏར་རྔོཿ་ཨཱཿ ཨོ་ཨཱཿྟཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ ཌི་ 
པདྡེ་ཛཾ ཨོཾ་པ དྷནྟ་ཀྲིཏ་ཧྱ་གྲི་བ་ཛུཿ ཞེས་བྱ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས༔ འཛབ་དགོངས་འཛབ་དབྱངས་གྲངས་ལྡན་བསྒྲབ༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཚོགས་དང་ལྷག་མ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆད་ཐོ་བསྒྲག་ཅིང་བརྟན་མ་བསྐྱང་༔ གཏོར་མནན་དངོས་ 
སྒྲབ་བླངས་བ་དང་༔ བསྡུ་ཆོག་བརྒྱད་ནི་རྡེས་ཀྱི་ཆོས༔ དང་པོ་ཚོགས་ནི༔ ཨོཾསྭ་བྷཱ་བ་སོགས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡི་གེ་དྲུག་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་རང་དག་ནས༔ ཡེ་ ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རང་བྱུང་རིག་པའི་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་ཐུགས་རྗེ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་བརྟན་བར་བཞུགས༔ མཆོད་པ་ནི ཧཱི 
རྩལ་མདངས་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི༔ སྣང་བ་རྒྱན་ཤར་འདོད་ཡོན་འདིཿ༔ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཤགས་པ་ནིཿ ཧྲིཿ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཨ་འཐས་པས༔ རིག་པ་ལྷ་ 
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༄༅༔ དང་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་མ་རྟོགས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ བསྒྲལ་བ་ནི༔ རུ་པ་དགུག་གཞུག་མཐའ་རྒྱས་བྱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་ལས་མཛད་བུདྡྷ་ཧྱྱ་གྲཱི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ མ་རིག་གཏི་མུག་གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསཿ ཞེ་ 
བའི་ལས་མཛད་བཛྲ་རྱྱ་གྲཱི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདཿ མ་རིག་ཞེ་སྡང་ཿ གསལ་བའི་ཀློང་དུ ཧཱུཾ་ཧྲཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཿ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་རྱྱ་གྲི ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདཿ མ་རིག་ང་རྒྱལར མཉམ་པའི་ཀློང་ 
དུཿ ཧཱུཾ་ཧྲི༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེསཿ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་རྐྱ་གླི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདཿ མ་རིག་འདོད་ཆགསཿ མཁྱེན་པའེ་ཀློང་དུཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་རྱ་གྲྭི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདཿ 
མ་རིག་ཕྲག་དོགཿ ལས་གྲུབ་ཀློང་དུཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་རིག་དུག་ལྔ་འདུས་པའི་རུ་ཏྲ་འདི༔ རིག་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས༔ དུག་ལྔ་གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་ཕུར་བུ་ 
ནྟ་ཀྲིཏ་ཀཱ་ལ་ཡ་ནྲི་ཏྲེ་ཧུར་ཐྲཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ ཞལ་ཕྱེས་ ཤིགཿ ཁམས་གསུམ་ 
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འདྲ་ལཿ འཁར་བཔའ་རྒྱུན་ལམ་ཆད་ཅག་ཀ་ལ་ཡཿ༔ མཉམ་ཉད་དབུངསསསྦྱར་ཤག་ག་ལ་ཡཿ༔ ཨ་པཿ༔ 





འཁོར་བ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དུག་ལྔ་གཟུང་འཛིན་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤེག༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་ར་ཅི་།ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞེང་རྡོ་ 
རྗེའི་གླ་བྱ༔ གཉིས་པ་ལྷག་གཏོར་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ རིག་ རྩལ་ བཀའ་། ཡི་ ལྷག་སྡུད་མ༔ རྟོག་ཚོ: གས་དབང་སྒྱུར་འཕྲུལ་ མོ་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་རོལ་པའི་ ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ སྐྱེ་འགག་མཐའ་བྲལ་ལས་ 
མཛོད་ཅ ག༔ གསུམ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རང་ བྱུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ནསཿ རིག་ པ་ རང་ཤར་ལ ལ་ཡ ཡི་ཚོགས༔ ཞི་ཁྲོ ་ཡོངས་ རྫོགས་ སྐུར་ བཞེངས་ལཿ ཤར་ གྲོལ་ རང་མཚང་གསལ་བར་མཛོདཿ༔ རེ་དོགས་མཐའ་ 
ལས་གྲོལ་བར་མཛོད༔ གཉེས་འཛིན་ལོག་ལྟ་རྒྱུན་ཆོད་ལ༔ རྟག་ཆད་མུ་མཐའ་བྲལ་བ་ཡི༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་རེ་བའི་ཕོ་བདུད་དང་༔ འཁོར་བར་དོགས་པའེ་དམ་སྲི་དང་༔ ཚོགས་དྲུག་ 
ཡུལ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་ཀློང་དུ་སྒྲོལ༔ ཨ་ཕཊ༔ བཞི་ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧྲི འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ༔ གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས༔ རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ འགྱུ་སྣང་ 
བཀའ་སྡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་དམ་ཤར་གྲོ ལ་མཚང་བསྟན་པའེ༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བར་མ་ཆད་དམཿ སྣང་རིག་དོན་གྱི་གཏོར་མ་ལོ། ངས༔ ཆོས་ཉིད་མ་ལ་བུ་ཐིམ་མཛོད༔ དེ་འོག་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ༔ མི་ 
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མ་སྲིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད 
འོད་སྣང་བཀའ་སྡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 


༄༅༔ འགྱུར་དཔལ་གྱི་སྟེང་ཁང་དུ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་སཾ་བྷ་བས༔ ཞི་ཁྲོ་ཟུང་འཇུག་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ 
དེ་འོག་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ དག་སྣང་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་རུ༔ མོས་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཐོལ་བྱུང་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྩལ་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཆེ༔ དོད་སྣང་ ཤཱ སཱ 
འགྱུ་དྲན་བྲལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ འདོད་ཡོན་རང་ཤར་གཏོར་མ་ལོངས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་མཛོདཿ༔ ལྔ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནིཿ བྷོ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་ལས་མཛད་མཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་རང་དག་པའེ༔ 
མ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་གནས་འདིར་བྱོན༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དྲུག་པ་གཏོར་མནན་ནིཿ ཧཱུཾཿ ལྷུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
གཉེས་འཛིན་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ལྔ་ཕུང་སྟེགས་མར་གྱུར་པ་ལ༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུང་པས༔ རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི༔ སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདུན་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ༔ མཉམ་ཉེད་དབྱིངས་ནས་སྐར་བཞེངས་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་སྒྲབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧྭ་སིདྡྷ་ཧཾཿ བརྒྱད་པ་བསྡུ་ཆོག་ལ༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོ༔ རང་ 
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ངི བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ ཆི བ་ བ་ བ་ ༢.༨ བ་ ཤང ¶་བ་ ༤ „¬ ༠༢༨ རབ བ་ བ་ བ་ ཉམས མ་ ༤ >. „ - བ་ ཿཛ བ་ - © *༡ཀཀ ལར ་རྷ ༣5 .¬༽ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢.༨་ བ་ བ་ ༤ 
རབ། རྣམ དག སྒྲབ གཞུང་ལསཿ སམས སྩང་འཁབྲུའ པའ ཉད པྲ ནྣམས༔ བཤས མད དན དམ ངང་དུ་བཤགསཿ དྲ མད རྔ པར རྟགས པར་ཤགཿ གཤེགས གསལ་ན ཧམ རང་ལས གཟུགས སྨ རའ པར་ཤརཿ 


རང་རྩ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཞེ་ཁྲོའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྣམ་གཞེའེ་ཕྲེན་ལས་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བར་འདིར་བསྡུ་རིམ་དང་ལྟར་ལྡང་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ འགྱུར་མེད་དགེ་བ་རྣམ་ 


དག་བསྒྲབས་པ་ལས༔ གདོད་མའི་མགོ: ན་པོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཤོ ག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧྲཱིཿ དགོངས་པ་རང་ཤར་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ རྩ་བ རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ གཿ དགོངས་པ་རང་ཤར་ཡེ་ 
ཤིས་ འོད་འབར་ སྐུ༔ཿ བུགས ་རྗེ་ཡོངས་ རྫོགས ཞེ 'བྲོའེ་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ རང་རཚལ་ འགགས་ མེད སྒྱུ་འཕྲུལ 'ཧིར་ཡང་ སྟོན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དགའ་སྟོན་གླུ་གར་བྱ༔ ལས་རྣམས་ ཀུན་གྱིས་ཁ་སྐོང་ 


ཏསཨྒམ་ཏྲརཱ་ཧྷཾ རིག་ འཛིན་ལེ ལེགས་ལྡན་བདུད་ འཇོམས་རྡོ་ ་རྡེས་བསམ་ཡས་ སྟེང་ཁ ང་རམ་སྣང་གི ་གསང་ སྒྲོམ་ ནས་སྤྱན་ དྲངས་པའོ། ། །། 





བའེ༔ ལས་བྱང་ཡེ ་ཤིས་འཁོར་ལོ་ ་འདི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་ དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མངྙཊ་ཏཿ ཌྟཧྦཱཐྲ། 
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༣ 


|$ &=66.= ×> 


༄༅༔ བཱ་མརྨཁ།༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ༔ སྐར་མ་ཐ་སྐར་གཟའ་ཕུར་བུ་དུས་ཚོད་འཛོམས་པ་ཕག་གེ་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་ཐོ ་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་ཡུལ༔ 
བྲག་རི་ལྟོ་འཕྱེ་སྤུང་པ་འདྲ་བའི་སྐེད་པ་ལ༔ བེར་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ༔ཿ ཁྲབ་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ༔ གྲི་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་སྦས་སོ༔ དེ་མཚོན་ཆའི་གཏེར་ཡིན་ནོ༔ དེ་འདོན་ན་ལོ་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་ཕག ་གི ་ཟླ་བ་དུས 


༣༨ ¬ 


ཚོད་ཕག་གི་དུས་སུ་མི་ཕག་གི་ལོ་པ་གཅིག་གིས་ཐོན་ཅིག༔ དེ་ཁ་ཐིམ༔ དེ་ནས་ཤར་དུ་གཞལ་བའེ་གཞུ་འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན༔ བྲག་རེ་དུག་སྦྲལ་གནམ་དུ་ལངས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད༔ དེའི་སྐེད 


པ་ན་གསེར་གཡུ་འདྲེས་པ་ཤི ང་གི སྤྲོ མ་བུ་གང་ཡོད༔ རྒྱལ་པོའི་བླ་གཡུ་བཅུ་ གསུམ་ གཟིའི་ དབྱུག་པ་ཁྲུ་གང་༔ གསེར་ པོ་ཆེ་ཉེ་མ་འོད་ འཕྲོ རྣམས༔ བསེའི་ གའུགཅིག་ ན་སྦས་ ཡོདཿ ཟང་བྱང་བདུན་ 
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༦ཏེི 





སུ་མི་ལུག་ལོ་པ་གཅིག་གིས་ཐོན་ཅིག༔ ཧཱམཱཁཌྷ།༔ 
ན་སྟེངས་ ཆུང་གཅིག་ ཡོདཿ ེའི་དཀ ལ་ཕ ཕྱོགས ་མཚམས་ སུ་བརྐོས་ པས༔ ཁླུ་གང་ཅམ་ན རྡོ ་སྔོན་པོ་ཕུབ་ཙམ་ གཅག་ ཡོདཿ དེ་བསལ་བས་ བྲག་ཕུག་ཆེ་བ་ གཅིག་ 


དེའི་རྩ་བ་ན 
ཡོདཿ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤོག་སེ སེར་མང་པོ་ཡོད་དོ༔ བུམ་པ་དབུས་མའི་འོག་ན་མར་བྐརརོས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་ལ་བེཊརྱའི་ཞུན་མས་བྲིས་རྒྱལ་པོ། 


བརྩེགས ་པའེ ་བརྒྱད་ཁར་བཞག༔ བརྒྱད་ཊ མར་ བཞག་ པའི ་དཀྱིལ་ ནཿ གསེར་ ཕྱེ་མ་ རྟ་ཁལ་གསུམ ་ཡོདཿ སྤྱིར་ བྲག་ཕུག་ དེ ་ན་ མི་ལྔ་ བརརྒྱ་ འཚོ་བའ ་ནོར་ཡོདཿ དེ་འདོན་ན་གླང་ལོ་འབྲུག་གི་དུས་ 
པྲཱཁྣ།ཌ དེ་ནས་ཤར་དུ་འདོམ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱལ་བའི་ས་ནས་བྲག་ཕུག་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད༔ དེ་ནས་གྱེན་དུ་འདས་པའི་བྲག་རྒྱལ་མཚན་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོདཿ 


༣༦༨ ༨ 


ཡོདཿ དེའ་སྟེང་ན་བུམ་པ་ལྔ་ 
འི་ཐུགས་དམ་བཀའ་དྲི་མ་མེད་ 
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^འ¬ ༽ ༨ ༨ ` 


པ་སྦྲས་ཡོད༔ དེ་འདོན་ན་སྟག་གི་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཉི་ཕྱེད་ལ་ཐོན་ཅིགཿ ལི་གླང་ལོ་པ་གཅིག་གིས་ཐོན་ཅིག༔ ས་ཕག་ཤིང་ཁ་ཐིམ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་འདོམ་དྲུག་ 


=༦༽ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༨༤ 


བྱརའི་ཁོང་ན་བག་ཆུང་སེ་བ་གཅིག་ཡོད༔ དེའི་དབུས་སུ་བརྐོས་ཕས་རུ་རྡོ་ཁྲུ་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་ཡོད༔ དེའི་འོག་ན་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་གཅིག་གི་ལྟོ་བ་ན་རྗེ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞི་ཡོད་དོ༔ དེ་འདོན་ན་རྟ་ཕིལོ་སྦྲལ་གྱ་ཟླ 


བ་དུས་སྟག་གི་ཁ་རླངས་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལོ་པ་གཅཾག་གིས་ཐོན་ཅཾག༔ ཁ་ཐིམ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་འདྷེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་དུས་ཚོད་ནི༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡལ་ཏེ་ཆོས་འཁོར་འཇོམས༔ 


༨ ༨༤༦༽ ༨༤ ༨༤ རར 


༨ རི ་ཀྲོང་ཡུལ་ སྤྱོད༔ སྔགས ་པ སྩཔའགྲང་ཆག་ བྱད༔ ཟས་ སུ་སྲོག་ དབགས། ་ཟ༔ སྐལ་ བ དུམ་ སམུར་ གཅོད་ པར་ བྱེད༔ ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ དབང་མེད་ པའི དུས་ སུ་འབྱུང་ངོ་༔ ས་ཆོས་ བྱེད་ པྲ ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ འཇེམ་ཆེ ཆ་ 


༤ ༤༨ ༨༩༤ 


བ་རྣམས་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ སྦྱོར༔ ཁུད་པར་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ལྟ་སྲས་ མུ་ཁྲ་བཙན་པོའི་བུ་རྒྱུད་གཏིག་ འབྱུང་སྟེ བྲན་དང་འབངས་དང་གློ་བུར་གྱ་ ལྡག་ སྤྱོད་རྣམས་ ཀྱིས་དམངས་སྲུ་འབེབས་སོ༔ དེའེ་དུས་ 


༨ ༦༽ ༨༩༤ ༨ ར༽ ༨༤ 


སྲུ་བྲང་ཐོ་ ་ཡོར་ནག་ ལོའི་ཡུལ་ར རཾ་བོ་ བཀྲ་ བཟང་ཞེས་ བྱའེ མདུན ་དུ་སྐྱེས་བུ་མེ་ཡ ་ལོ་པ་གཅཾག་ འཇུང་ཿ དས་ རྔའ༢ཁས་ བཞེ ་བོན ་པར་ འགྱུར་ རོཿ གཏེར་བདག་བོ་ བཔད་ ཀྱི་མཐུ་ ཆེན་ མཆོད་ (ལ་ བོན ་ཅཾགཿ རྒྱ་རྒྱ༔ སངས་ རྒྱས་ 
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༄༅༔ བསྟན ་པ་ཉམས་དམའཿ སེམས་ཅན སྡེག པ་ཁམ་ཆེར་ སྤྱུཿ ཆས་ བྱེད་མེད་ པའྱི་རམ་ སྨིན ་གྱཾས༔ བོད་ དུ་ལོ་ གསུམ ་ནད་ རིམས་ འབྱུང་༔ ནམ་མཁའ་ནད་རླངས་དམར་བུད་ དང་སྔོ་ ་དམར་ དུ་འཊུ (° བོད་ མི་ 
ཕྱེད་རེ རིམ་གྱིས་འཆ༔ ཁུད་པར་ གཅང་སྟེ་ སྟོད་ ཀྭ་མི ་ཐག་ གཅོད༔ དེའེ ་དུས་ སྲ་བུ་ལེ ་གངས་ ཀྱི་འདབས་ སུ་གླང་གི ་ལོ་པཾ༔ རིགས རྒྱུད་བཟང་བ་ངང་ རིང་པ་ དམ ་ཆོས་ཚུལ་ བཞེན སྤྱོད་ རང ་གཅིཾག་ འབྱུང་༔ དེས་ རྗེའི་ ཐུགས་དམ་ 
གླེགས ་བམ་རྣམས་ བོན ་པར་འགྱུར་ གྱིས༔ གཏེར་ བདག་བྲག་བཙན་སྤུན་ལྔ་ མཆོད་ ལ་ ཐོན་ཅིག༔ དེ་སེམས་ཅན་ གྱེ ་དོན ་དུ་དུས་ ཚེས་གངས་བཟང་པོ་ལ༔ཿ རི་མཐོན ་ལོའི་ཌེ ་སྒྲགས་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལཿ ཕྱོགས་ ་བཞེ ་ཆུ་གཏོར་ 
ནས་རིམས་ནད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ བོད་ཀྱི་དམག ་དཔུང་སྦྱོར་ངན་གྱི༔ ཆར་ཆུ་དཀོན་ཞིང་འབྲུ་མི ་སྐྱེཿ ཆོས་པ་ཁ་ཟས་ཕྱོགས་སུ་ཤོར༔ བཟང་ངན་ཤ་ཁྲག་དམར་ལ་བྱེ༔ ཆོས་ བཞེན སྤྱོད་ པ་རི་བོང་རྭ༔ མི་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལྐགས་ནད་འཆེ༔ དེའི་རྒྱལ ་བྲ ང་གངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུག་ལོ་པ་གཅ ག་སྦས་ཚུལ་དུ་ཡོ དཿ གསེ ར་གཡུ་ལ་སོ་ གས་ནོར་ གཏེར་རྣམས་དེས་ཐོན་པ ར་ འགྱུར་རོ༔ 


གཏེར་བདག་ཀླ་མོ་དཀར་ལྕམ་མཆོད་ལ་ཐོན་ཅིག༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོང་༔ ལོ་གསུམ་བོད་དུ་ལོ་ལེགས་འབྱུང་༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་དུས༔ བུ་ལེ་གངས་ཀྱི་བྱང་ཤར་ན༔ མཚོ་ནེ་དུག་མཚོ་ 
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༣ 





༢ 


ཞནག་པ་ལཿ རི་ནཾ་མཆུན་པ་སྤྲང་འདྲའི་ཤར༔ མི་ནི་ཕག་ལོ་ བརྒྱུད་ཐུང་ཞེང་༔ ཡི་དམ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྒྲབ༔ ཤ་མཚན་མཚོན་ཆ་འདྲ་བ་གཅཾག༔ དཔུང་པ་གཡས་ལ་ཡོད་པ་འབྱུང་༔ དེས་མཚོན་གྱི་གཏེར་ཐོན་ 


¬ ༡༽ ༤" བྲ། རབ ད།༠ ཤོབ ཀཀ རཀ ཛ5། ༡༡༤༡ ཀ ༡ཀ༡༤༠༡༽ཀར།'བ་། ངོར -༡༤་༡༽ ་ལོ་ཀ།་།"བ།༡༤་ ཛ་ཡ ར། ༡ ་ཀ ནོ་ ༡ཀོ་བ ༡ ཀ།"འ།ཀར།༡ཀ  ~་བོབ་ཀལོ་༡- ° རེར ཀ་ཀ =~ -,ལ། 
འབཔར་མཆད་ལ་ཐན་ཅགཿ དུ་རུཀག་དམགསུར་དུ་འབུང་པས་མདས་དང་བརླག་པ་མང་དུ་གུས་ཤགཿ གོ་མཚོན་གྱོན་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་ཟོར་འཕོང་༔ དས་ལ་བྱ་གསུམས་ངས 


༢ 


ཕྱིས་སྟག་ལོ་པ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སུ་ལུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་དྲངས་པའོ༔ ཤོག་སེར 
༨༨ 


23 = ་ ༈ ག༤ " * ༨ ༡༩༤ " ༡1 ༡ { " (༡༡ ༡༤༤ " ༡༤ ' ༥ ༤ ¬ ༽ ¬ ༡༢ ༡༤༦ [༣༠༣ * ༤༤ " ༤ © «༨ ¬ 
ཆག་ཡཾ་གིར་བཏབ་ནས་རུ་ལག་རྒྱང་གོ་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ གཏར་གྱེ་ཁ་བྱང་ངོ་༔ ཨཱཿཐཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ 
དཀྱུས་སུནཾ ་ངེས་པ་མི འདུག༔ ཞེང་མཐོ་གང་པ་ལ་ཁ་བྱང་ལམ་བྱང་སྟིང་བྱས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཞལ་བཤུས་པའོ༔ དགེའོཿ ༔ཿ 


པསཿ གཏེར་བདག་ས་བདག་གླང་མགོ་ 
པར་བཟློག་གོ༔ དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས་དང་༔ པདྨ་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་རྣམས༔ ལྟོ་རིང་ནགས་ཕུག་མུར་དུ་སྟོགས་ཅག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་སླར་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་སོ༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་དཀར་ 


142 


༄༅༔ སྙིང་བྱང་རྒྱས་པ་གནད་ཀྱི་ཐེམ་བུ་བཞུགས་སོ༔ 





༣ 


|$ &=66.= ×> 


༄༅༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མ་འབྱུང་གནས༔ ལྷོ་ནུབ་ཨོ་རྒྱན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སུ༔ བྲག་ལྟོ་འཕྱེ་སྤངས་པ་འདྲ་བ་ལ༔ གཏེར་མང་དུ་སྦས༔ ཁྱད་པར་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ༔ ཆོས་སྐྱོང་བའེ 
རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པས༔ དེ་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ཚེ་སྲོག་བྲལ་ན༔ བོད་དུ་ཁྲག་གེ་ཆག་ཆག་འདེབས་སོཿ དེ་བསྲང་ཞེང་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ གཏེར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྦས་ 

ཤར ༡ཀ༤༡ཀ༽ ༠ རོ་བ ༡ཀ་་ོ་ར་ ནི་བ (བ་པ་འ 2༡ འམ ཤཀ ༤0 ཆའི ར། ར།" 2" ར།ར།བ།" ༡ བ་ལ བྲར།༡།༠ གིེ་བ།།ཀག་པ་ར།་ཀ།"། རེ རཾ གས་་ྲྣཾྣཾ་ིཾིཾིྣཾསྣསྣཾྣགཚཛི + 
རྐྱ་ཡེས་བཏབ༔ སྨོན་ལམ་བཏམ་བོད་ཀྱི་མཐུ་བོ་ཆེ་བཞེ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ དེའེ་དུས་སུ་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་དོན་ལ་བོད་དུ་ 


བྱོན༔ དམ་པའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞེན་རྒྱས་པར་མཛད༔ བདག་གི་དོན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཞལ་ཆེམས་སུ་གསུངས༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བདག་གི་བུ་རྒྱུད་དང་དད་པ་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
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རས ག་ ག་ ག་ 
༄༅༔ གཏར མང དཱུ སྤྲས ཚར 


ལྡན་ཤཱཀ་བུབ་དང་༔ ལོག་ལྟ་ ལྟས་བྱིན་རྩོད་པའེ་དུས༔ བདུད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་སྨྲེ་སྔགས་བཏབ༔ ད་ལྟ་དེ་ཡི་མ་ཐུབ་སྟེ༔ ནམ་ཞིག་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ འཛམ་གླིང་བདུད་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་འདུལ༔ ཆོས་བྱེད 


རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལྟ་བུའི་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གདའ༔ ད་དུས་མཐའ་མ་ལ་གུང་ཐང་དུ་བདག་གི་བུ་རྒྱུད་གཅིག་འབྱུང་བ་ལ༔ ཅི་ནས་བདུད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི 
རྒྱུ་ཏི་ལགས༔ བདག་གེ་བུ་རྒྱུད་དེ་མིང་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་གཅིག་མཆཾ་ལགས༔ སྣྱོད་པ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་གཅིག་མཆཾ་ལགས༔ ཅཾ་ནས་སྲོག་འཕྲོག་པའི་བདུད་དེ་ཕྱོགས་གང་དུ་སྐྱེ༔ སྤྱོད་ལམ་དང་མིང་ 
མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་མཆཾ་སྲོག་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཏི་ལགས༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་བུ་དད་པ་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ 
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ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱིས་བསླ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་འདི་ཡངཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་རིགས༔ གང་དུ་བྱོན་པ་དཀར་པོར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མར་འགྲེབས་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ བདུད་ ཀྱིས་ 
འདུལ༔ ཁྱད་པར་སྲིན་པོ་གློག་འབར་མའེ༔ སྤྲལ་པ་དམར་པོ་ཁྲག་གདོང་ཅན༔ དགེ་ལ་མོད་ཅཾང་གསོད་ལ་རྔམ༔ རྒྱོབ་དང་གསོད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་འགྱུར་ཏེ༔ གུང་ཐང་སྟོད་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ 
ནསཿ ཐང་གཅག་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ཡེས༔ དམེ་ཁྲག་དེ་ཡིས་འཁྲུག་པར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བསླ་ཞེང་སྨོད༔ དེ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 


༨༤ ༠༤༽ ༤༨ 


པོ་དེ་ཡི་སྦྱོད་པ་ནི༔ སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཤུགས་ཀྱཾས༔ ཞེ་དུལ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་འབྱུང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐྲོ་ཡོ ར་ནག་པོའི་ཡུལ༔ རི་ནག་མཆིན་པ་སྤུངས་འདྲའིཡུལ༔ མཚོ་ནི་མི་གཙང་ཁམ་པའི་ཤརཿ སྡེག་སྤྱོད་བསྟན་པ་ 
བཤིགས་བྱེད་པའི༔ གྲོ་བུར་རྒྱལ་ཕྲན་དབང་པོ་ཆེ༔ ལས་སུ་དམག་ལས་འཁྲུག་པ་བྱེད༔ གསོད་ཅང་འཇོམས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ཆ་ལུགས་བསྟན་པ་དམོད་པའི་ཕྱིར༔ དགེ་སློང་རབ་བྱུང་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྲོག་གཅོད་ 
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༄༅༔ གདོང་དམར་ཁྲག་གདོང་ཅན༔ གློ་བུར་མིའི་སྲོག་ལ་འཇབ༔ ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་རྔམ་ལ་དགའ༔ དགེ་བྱེད་མི་བསྟོད་ཁེ་གྲགས་བསྟོད༔ ཆེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་སྟངས་ཀྱིས༔ ལོག་པའི་ཤེས་རབ་བློ་རྩལ་ཆེ༔ 
ཐང་གཅིག་བོད་ཀྱི་རྨེ་ཁྲག་འཁྲུག༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་མིང་བཏགས་པ༔ ངའི་གཏེར་དང་མ་འཕྲད་ན༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་འཕྲོག༔ ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲོག་ 
འབྲེལ༔ དེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ནི༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་སྔ་མ་ལ༔ ལྟོ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ༔ དགེ་སློང་ཞིང་དག་གསུམ་ཚོགས་ནས༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྦྱོད་པའི་ཚེ༔ དགེ་སློང་གཅིག་ནི་ལམ་ལོག་ ངཱ 
ནསཿ རེ་དྭགས་ཆུ་འཐུང་བསད་དེ་ཟོས༔ རོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གཅག་གིས་ཚོར༔ དགེ་སློང་ཞལ་ནས་འདེ་སྐད་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྨོད་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་སྡོམ་ཉམས་མུ་སྟེགས་འདྲ༔ འདེ་རུ་མ་ 
འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་སྐྲད་དུ་བཏང་༔ དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དེ༔ གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ་ཕོག་གྲོངས་གྱུར་ཏེ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན༔ འདེ་ནས་དགེ་སློང་སྡོམ་ཉམས་དེ༔ རྔོན་པ་ 
བྱས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་ཟོས༔ གསོད་ཅིང་ལས་ངན་ཡུན་དུ་སྤྱད༔ དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ང་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ཕྱི་མ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པར་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ༔ དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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སྨོད་པ་དང་༔ ལས་སུ་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་དངཿ བདག་ཉིད་སྐོད་བའི་དགེ་སློང་དེ༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ དེའི་སྲོག་དབུགས་ལེན་པར་བྱེད༔ དེ་སྐད་བརྗོད་དེ་ལྕེབ་པར་ འགྱུར༔ དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོར་ 
ཡུལཿ གློ་བུར་སྡིག་སྦྱོད་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ༔ སྐུ་སྲོག་འབྲེ ལ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ནོ༔ དེ་ནས་དགེ་སློ ང་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ གཅིག་ནི་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སྣོན་ལམ་བཟང་པོ་འདི་ལྟར་འདེབས༔ 
བདག་དགེ་རྣམ་གསུམ་འདུས་པ་ལས༔ གཅིག་ནེ་གྲོགས་ཀྱི་གྲེབ་ཀྱིས་འདས༔ གཅིག་ནི་ལོག་པ་བདུད་ཀྱིས་བསླས༔ བདག་སྐྱེ་བ་འདེ་ཡེ་ཕྱི་མ་ལ་༔ ཁེངས་དེགས་འདུ་འཛིའི་དབང་མ་གྱུར༔ ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ 


སྤྱོད་པ་ཡིས༔ དམ་ཆོས་སྐྱད་དབང་ཡོད་པ་ཡི༔ ལས་ཅན་གཅག་ཏུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅཾག༔ དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དེའེ༔ སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ལོག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་དམོད་པ་ཡིས༔ སྲོག་གི་ལན་ཆགས་འདེད 
རཔའི་ཆེཿ དེ་དུས་བདག་གིས་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛུགས་པར་ཤོག༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡེས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་ 


སའ... ¬༽ = ཟའ ༨ ¬, ༨ > ༽ེ་ ¬ རཾ. ་ «¬. «༡༤ ¬ ༡༤ > - ཿ "༡༨ = ༈ ༡༢༠༡» ཌོ «`. ¬ („ ༡ ༡ཀཀ། ཀཀ ལ་། 22 ༨༩ = >; ་ 
ནཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་སོ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ར་བོ་བཀྲ་བཟང་གེ་མགུལ་དུ་བྱོན་པའ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ༔ རེགས་ཇེ་ལྟ་བུ་གཏག་མཆཾ༔ སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ 


འདབས་སུ༔ སྐྱེ་བུ་དེའེ་སྐྱེ་བ་༩ེ 
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༄༅༔ ལྟ་བུ་སྟོན༔ མིང་ཇི ང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མཆིཿ ཞེས་ཞུས་སོ༔ པ ཉོན་ཅཾག་ལྷ སྦས་དད་པ་ནཿ༔ རི་བོ་བྲཀ་བཟང་ཤར་འདབས་ནཿ སེང་གེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡཾ༔ གཅིག་པུ་སྡོང་ཆེན་ཡལ་ཁ་ 


༢ 


༨ ༤༨ ༢༨༧༤ 


བ་མཾ་ཡཾ་ཞྭ་སྐོན ་ཞེང༔ མང་ཡུལ་ རོང་དུ་གློ་བུར་ ཀྱེཿ ལོག་ པའ ་དམག་སྡེ་གློག་ལྟར འཁྲུགཿ མང་ཡུལ་བསེ་ཡི ཡི་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ ས་གཡོས་ འབྱུང་སྟེ་ས་རྡོ་འཇིག༔ ལོ་ནི་ག དུག་པ་ སྦྲལ་གྱི་ལོ༔ དགུན་ཟླ་ འཕྲིང་པོའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ༔ བསྐང་བཤགས་བྱས་ཏེ་བྲེལ་བ་སྤང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱིས༔ བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ཆས་སུ་འཇུག༔ དེ་ནས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་ཞུ་བའི་ཚིག་སྦྱར་བས༔ ཤིན་ཏུ་མོས་གུས་སྐྱེས་ན་ 


དཀོནཿ ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྨོན་ལམ་གྱི༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྒྲབ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལོ་པ་ལ༔ སྦྱོད་པ་དྲག་ཕོ་ཐོགས་རྡུག་མེད༔ བློ་རྩལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ༔ མིང་ནི་འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་རིགས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས༔ཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ ཡང་ཞུས་པཿ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ལས་ཅན་དེའི་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་སུ༔ ཁྱད་པར་གཏེར་སྒོ་དབྱེ་དགོས་པའི་རྟགས་ཅ་འདྲ་བ་མཆཾ༔ ལོ་ཟླ་དུས་ཚོད་ 
ཛི་ལྟ་བ་བགྱི༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མི་འཚལ་བསམ༔ ཞུས་པཿ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་སྲས་དད་པ་ཅན༔ གཏེར་དེ་འདོན་པའི་དུས་ཚོད་ནི༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་རྩེ་མོ་ལ༔ འགྲོ་ 
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རབ༔ འབྲིང་དུ་དགའ་ཞེང་ཐེ་ཚོམ་སྟམ༔ ཐ་མ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ན༔ རྒྱལ་པོ་བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་པས༔ གསང་སྔགས་སྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ རྒྱལ་པོ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 


རོག་ནག་པོ་གཅཾག་བསམ་སྟེ༔ དེ་ལྭ་དག་པོའི་སྦྱོར་བས་བསྐྲད༔ དེའི་བར་ཆད་སེལ་ཀྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་དད་པ་རང་ཤུགས་སྐྱེ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏེར་བདག་ལ༔ མཆོད་པའི་རྫས་དང་ཞུ་ཚིག་འབུལ༔ དེ་ནས་ལས་ 


ཅན་སྐེས་བུ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཅན་ཀྱི་གོགས་བཅཙལ་ཞེང་༔ ཡང་ན་སེང་གེ་ལཱ་བུར་འགྲོ༔ རྟ་ལོ་སྦལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡེ༔ ཚེས་བརྒྱད་སྐར་མ་རྒལ་གྱི་ཉེན༔ གཟའ་ཆེན་ཕུར་བུ་དར་བ་ཡོང་༔ རི་བོ་བཀ་བཟང་རྩེ་མོ་ནས༔ 
ན་སྐྱ ཀཁ་་ཡཞྱ་ལ་ ཞ ཞན་སངགཏརྟ་བར་འགཿ རྟ་ལྨབལ་སྱཐ རྒྱད་སྐར་མ་རྒྱལ་ཁྱ་9ནཿ གཟའ་ཚན་ཕུར་བུད ཀྲ ཞ 


སྟག་སྐྱ་ཁ་རླངས་འདོན་པའི་དུས༔ བྲག་རྡོ་ལེགས་པ་གཅག་བླངས་ཏེ༔ རཾ་བོ་དེའི་རྩེ་མོ་ལ༔ ཉཾི་ཤར་དུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བྲག་རྡོ་དེ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་བྱ༔ བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་འདོན་པ་ཡང་༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འཚོགས་པ་གཅེས༔ རྟ་ཕི་ཟླ་བའི་ཚེས་དྲུག་ལ༔ རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམས་པ་ཡིན༔ གཏེར་ཆེན་དེ་དུས་ 
འདོན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲཾ་བཙན་པོས༔ ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་བགྲངས༔ རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལ་གཡུ་ཡིས་སྨྲས་ཏེ་ཕུལ༔ སྣ་ནམ་རྡོ རྗེ་བདུད་འཛོམས་ཀྱིས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
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༨༤ ༤༨ 


༄༅༔ དགུ་པ་གཅིག་ཕུལ་ནས༔ ཞུ་བ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གཏེར་དེ་འདོན་པའི་དུས་སྲུ་རྫས་ཡོ་བྱད་ཅི་འཚལ༔ སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཡོད་ 
གསུངས་ཇི་ལྟར་བདོག་ལགས་༔ གཏེར་གྱི་འདོན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བགྱི༔ བཞག་ཅག་འདོན་པ་དབབྱེ་བར་ཞུ༔ གཏེར་ཚབ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པར་བགྱི༔ ཐོན་དུས་སྤྱོད་ལམ་གང་ལྟར་བགྱི༔ ཞེས་ཞུས་སོཿ གུ་རུའི་ཞལ་ 
ནསཿ ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་དད་པ་ཅན༔ ཁྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ཡོ༔ ན་མཆོད་རྣམ་གཉིས་ཀྱེས༔ མ་འོངས་པའི་ཕྱི་མའི་རྒྱལ་པོ་ཡོ' ན་མཆོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞུ་བ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ༔ ལས་ཅན་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱེད་ཅང་༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ 
རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཏེར་ཆེན་འདོན་པའི་དུས་ཉིད་དུཿ དུས་དང་ཚེས་གངས་འཛོམས་པ་ལཿ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུཿ གསོལ་བ་བཏབ་ཅཾང་ལྟ་བ་ཡཾ༔ རྟ་ལོ་སྦྲལ་གྱིཟླ་བ་ཡཾ༔ ཚེས་བརྒྱད་སྟག་གི་ཁ་ 
རླངས་ལ༔ རི་དེ་མིག་གིསྣ་རྣམ་པར་བལྟ༔ དེ་ཚེ་གཟའ་སྐར་ཤར་འདྲ་འབྱུང་༔ དམ་ཆིག་ཉམས་པས་མི་མཐོང་ངོ་༔ དེ་ཡི ་ཐད་དུ་བརྐོས་པ་ཡི༔ རྡོ་རིང་དཀར་པ་མཐོ་གང་པ༔ རྩེ་ལ་ཟོང་གི་ཁ་འདྲ་ཡོད༔ དེ་ཉིད་ 
བླང་ལ་སྒྲབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཆུ་བདག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ༔ བྲག་རི་ལྟོ་འཕྱེ་སྤུངས་འདྲའེ་ཤར༔ བྲག་རཾ་དེ་ཡི་སྐེད་པ་ན༔ བྲག་ཕུག་དྲག་པོའི་ཧོམ་ཁུང་འདྲ༔ དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་འགྱུར་ཏེ༔ སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ 
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སྦྱིན༔ པད་མ་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབཿ རྡོ་རྗེ་ལུར་པའེ་ཏང་འཛིན་གྱིས༔ བར་ཆད་འདུལ་ལ་དགོངས་པ་གཏད༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་བྱས་ལ༔ གཏེར་བདག་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་མཆོད༔ རྟ་ལོ་རྟ་ཡི་ཟླ་བ་ཡི༔ 
ཚེས་དྲུག་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན༔ ནམ་གྱི་བྱང་ཡོལ་སོང་བ་ལ༔ བདག་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནི༔ ཆེ་མཆོག་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ 
སྤྱན་བསྒྲད་ཨམ་གཅིགས་ཨག་ཚོམ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེང་༔ ཕྱག་གཡོན་ཕུར་པས་བགེགས་ཆེན་གཟིར༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཐོད་ཕྲེང་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི༔ གདན་ ×; 
སྟེང་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གཟིར༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམ་པར་བྱ༔ དངོས་སུ་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགསའཇུག༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྡེ་མིག་བསྣམ༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ལ་དགོངས་ 


པ་གཏད༔ ཧཱཾ་ང་ན་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཡོང་༔ བོད་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་གང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་དམངས་སུ་བབ༔ མན་ངག་གཏེར་ཆེན་ 
འདོན་དུ་ཡོང་༔ བོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་དང་༔ བྲག་རི་འདི་ཡི་གཞི་བདག་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་གཏེར་ཆེན་བདག་འདོན་གྱིས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


༄༅་ 


- 
༡ 
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༄༅༔ ཧཾཿ ཞེས་ཕྱོགས་བཞེར་བྲབ་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་གྱུར༔ གཏེར་བདག་རྣམས་མདུན་དུ་བྱོན༔ དེ་འདར་ཁྲི་ལི་ཁྲི་ལཾ་འདུག་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ༔ གྲོགས་བྱེད་ 

པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཡི་གེ་བརརྒྱ་པའི་ཁྲུས་ཆུ་དེ་བྲག་ཕུག་དེར་གཏོར་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་འབྲུ་མར་བླག༔ བུད་མེད་ཡུག་ལོ་མ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་གཙང་མའི་རིགས་བཟང་བ་གཅིག་གི་ལག་ནས་བྱུང་ 
བའི་སྡོང་བུ་ལ་མེ་སྐར་ནས་བལྟས་པས་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བྲག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ཚོན་གང་བ་གསལ་བར་ཡོད་དོ༔ དེ་རྡོ་རིང་དེས་ཐུགས་ཐུག་བྱས་པས་བྲག་སྒོ་ལྟ་བུ་གཅག་ཕྱེ་ཡོངཿ དེའི་ནང་ན་ཆུ་རྡོ་བྱ་ངང་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་ 
_ གལ་དུ་བསྒྲེགས་ཡོད༔ དེའི་འོག་ན་སོལ་བའི་ཚགས་བྱས་ཡོད༔ དེའི་འོག་ན་སྦྲལ་ནག་པོ་གཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་དཀར་གཏོར་གཅིག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ཀླ་ཡི་ 
ནང་མཛོད་ན༔ དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རློགས་པའི་དྲག་སྔགས་དང་༔ ཀླུ་མོ་དཀར་མོའི་ལག་ན་རཏྣ་ཡོདཿ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཐོན་ཅིག་ཅེས༔ པད་མ་འབྱུང་གནས་བཀའ་བྱུང་ད་འདོན་གྱིས༔ སྔོན་གྱི་ 


༨༨༨ ༨ 


དམ་ཆཚིག་གཉན་པོ་དྲན་པར་གྱིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་དྲན་པ་གྱིས༔ ཞེས་བརྗོད་ལ༔ དུག་སྦྲལ་དེའི་སྟིང་ཁ་ན་རཏྣའ་འབུར་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ན༔ དྲག་ 
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ི་སེ་མོསབླངས་པསདའིའག་ན་ཤིང་སྒམ་སྡུག 


གྱི་སྣེ་མོས་བླངས་པས 


སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་གཅིག་དང་གཏེར་འདོན་པའི་རྫས་ལྡང་བར་ཡོད༔ དུག་སྦྲུལ་གྱི་སྟེང་གཾ་ནང་དུ་གཏེར་ཚབ་དར་སྣ་དང་༔ ཨ་ལི་ཀ་ལི་བཞུགས༔ སྦྲུལ་དེ་དར་དཀར་ 


ཕོའི་ནང་ནཿ༔ དབུས་ན་གུ་རུའི་ལས་ཕུར་མཐོ་གང་བ་གཅིག་ཡོད་དོ༔ དེ་གདེང་པས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཧུར་ཐུམ་དུ་བརློག་པ་ཡོད་དོ༔ ཤར་དུང་མཛོད་དཀར་པོའི་ནང་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟློས་པའི་ཆོས་དགོངས་པ 


ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གཏེར་ཡོདཿ༔ ལྟོ་ན་གསེར་མཛོད་སེར་པོའི་ནང་ན་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའེ་ཆོས་སྦྱོད་པ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི་གཏེར་ཆོས་ཡོདཿ ནུབ་ན་ཟངས་མཛོད་དམར་པོའི་ནང་ན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར 
ཅན་གྱི་ཆོས༔ ཅན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡོད༔ བྱང་ན་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོའི་ནང་ན༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ཆོས༔ དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡོད༔ དེ་ཐམས་ཅད་འདོན་ནཿ གཏེར་ཚབ 
ཏུ་ཤིང་སྒྲོམ་གཅག་གི་ནང་དུ་རཏྣ་ལྔ་སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་སྟིང་པོ་ལྔ་སྤོས་ལྔས་ཁེངས་པར་དགངས༔ ཤར་དུ་རྡོརེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྣམ་དག་ལམ་ཆེན་ཀུན་གྲོལ་ཕྱིར༔ 
༤ ༤6༽ ༤༽. ¬ བགྣན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་གཞུགས༔ ནུབ་ཏུ་ཡི་དྷརྨ་ཧེ་རྔཇ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ བྱང་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷཿ ཡ་ར་ལ་ཤ་ཁ་སྭཧཱ༔ 


ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་སྤར་པི 


་་ 


མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ཅིར་མི་དགོངས༔ ཞེས་པ་གཞུགས༔ ལྟོ་རུ་དྲཾ་ཨོཾ་ས་ཨོཾ་ཧ་བཛྲ་ 
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༄༅༔ ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨ༔ ཅེས་པ་མཐིང་ཤོག་ལ་རཏྣས་བྲིས་པ་གཞུག་གོ༔ དེའི་འོག་ན་འབྲུའི་ཕུང་པོའི་གསེབ་ན་གསེར་གཡུ་དང་ནོར་རྫས་མང་པོ་ཡོད་དེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་ཡིན་པས་མི་འདོན་པར་གནས་པར་ 
བྱའོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དུག་སྦྲལ་བཞག་དེ་ནས་སྔོན་ཇི་ལྟར་འདུག་པའི་ལུགས་བཞིན་བྱ༔ འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ བོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཏེར་འདི་ཡུན་དུ་བསྲུང་བའི་དྲིན་ལན་དུ༔ གཏེར་ཚབ་རི་ལྟར་ 


སྤྱངས་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་གཏེར་བས་ལྷག་པར་མ་ལུས་མཆཾས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་གནོད་སྦྱིན་འདོད་ཡོ ན་རྣམས༔ ཡུན་དུ་བསླང་ལ་གནས་འདེར་བདེ་ལེགས་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་གཞི་ 
མ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྒྲོམ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བྱིན་རླབས་ཞུ༔ པད་མ་བདག་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ ན་བཟའ་བཟང་པོ་གསོལཿ རང་དང་གྲོགས་དམ་ཚིག་ 
གཙང་བ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ་གསང་ངོ༔ དེ་ནས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ གནས་ཁང་རཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་རཏྣའི་ཁྲཾི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོ ན་སྤྱན་གཟིགས་མང་ 


ཁོ་བཤམས༔ པདྨ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་གཅང་མ་གསོལ༔ དང་པོ་ཨོཾ་རྐྱན་ཡུལ་ནས་པདྨ་འབྱུང་༔ 
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མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་བཞེངས་གུ་རུ་ལོ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ༔ རྒྱལ་པོའི་གུས་པས་ཆོས་གསན་ནོ༔ རང་གཞན་དགེ་བའེ་དོན་ཆེན་སྒྲབ༔ མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ ངའི་བཀའ་བཞེན་བྱས་པས་ནེ༔ 





མོས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ དེ་ནས་གཏེར་བཏོནཿ ལས་ཅན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བཅཙལ༔ གཏེར་མཛོད་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་ལ་ཕྱག་བཅལ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ལས་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་དེས་ཤཾ ང་སྒྲོམ་ཁ ་ཉེ་ཁྲས༔ དབུས་ན་གུ་རུའི་ལས་ཕུར་ཡོདཿ དེས་རྐྱལ་པོའི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་པས་བར་ཆད་ཞེ ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ལྟོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོའི་ཁ་ཕྱེ་བས་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་གསེར་གྱིས་ཀ་ 
ཡིས་བཏབ་པའི་ཤོག་སེར་གཅིག་ཡོདཿ དེ་བཏོན་ནས་བསྒྲགས་པས་རྒྱལ་པོ་བལྟམས་པའི་ཆོས་ཡོད༔ དེ་བས་ལྷག་པར་བསྒྲགས་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ༔ ཤོག་སེར་ཁ་ཡིག་ 
ཅན་བཏོན་ལཿ རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུགས་ཚོམ་པར་བཤད་ལ༔ རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཁྲི མས་བཅའ་བར་གཅེས༔ དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་རིན་ཆེན་སྤྲངས་བ་འདྲ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀ་སྐུ་ 


འད་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་ཆས་པ་ལ༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དུས་གསུམ་ 
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༄༅༔ མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་ཐ་མའི་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་དེ༔ སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་གང་དུ་སྐྱེ༔ སྐུ་སྲོག་འབྲེལ་བའེ་བདུད་དེ་གར་དུ་སྐྱེ༔ གཏེར་ 


> ~->།༡༽་¬།ར།" རབ" ཕེད" ༡" ༡" རེ --༡--=‹ ཿ < ༡་ཀ་རོ་༠ ལར་ལར།རོལ ཤར།ཀ།'།༠ རོ་བ འི ཀ་བ "ལོ་བ ་་ཁ་། ཀག འི རེ -5*དྲ།"༡ཀ(༠ཀཀ ༡" ༡༤༠༡ འོར ་༅།༽ བབ ཀ་ལོ བ་ར" ཤི བཀླ །* $ 
འདན་པའ་ལས་ཧན་དྲ་སྐྱཔ་གང་དུ་ལནཿ ལས་དང་རྒྱུ་འདྲས་བཤད་དུགསལཿ༔ ཞས་ཞུས་སཿ བཀའ་རྩལ་པ༔ ཉན་ཧག་རྒྱལ་པ་ཡན་མཆད་གཉཤསཿ དུས་ཐ་མ་ལ་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་པའ་རྒྱལ་པོ་དེ་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ༔ 


ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དྷརྨ་ཙཀྲ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླི ང་དུ༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་ལོངས་ སྤྱད་ནས༔ ཕྱི 
མི་ལྡོ་ ག་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དེ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་དུ་བཅད༔ བང་ཅག་བོད་ཀྱི་དམེ་ཁྲག་འཁྲུགས༔ དེ་ནས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ལ་སྡེག༔ དེ་ནས་ 
བྲག་རི་ལྟོ་འཕྱེ་སྤུངས་བ་འདྲ་བ་ལ༔ སྦས་པའི་གཏེར་ཆེན་དེ་འདོན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ལྕགས་མཛོད་ནག་པོའི་ནང་ན༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ དེ་ནས་སྡིག་སྦྱོད་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཚེ་སྲོག་ཕྲལ་ནས་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་ནག་པོའི་རིགས༔ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དབང་པོ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར༔ ཤ་དང་རུས་ 
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བང་དུ་འགྲེ (ལཿ ཚེ་འལོས་དམུལ་བ་མནར་མེད་དུ༔ རི་གཟར་སྦབ་ལྟུང་ལྟར་སོང་སྟེ༔ བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་དུཿ ཆ་གང་མ བཟད་སུང་པར་འཕསུརཿ རྒྱལ་ 


༄༅་ 






>~. 


ཌཱ 


{ ཏྭ༽ལྤྱཿ ཅུ་གདཡད་ཡན། པ་ ཟྲི སྭ་ཀུཀང་ ཞག་པརཿ གརྒྱོད་འ།ཞ་ ཀླལ་སྐ་ཡཿ ཤྱ ཀའདས་ རྒ ཁྱད 
དྱད༔ དནས་ཨ་རྒྱན་གནས་སུཡ ངཿ ཧྩ་ནམ་རྡརྡ་བདུད་འཇམས་ཏྱདཿ༔ ཧསྩཔ་བདུནདུ་འགྲ་དན་ངུདཿ ད་ནས་ཨ་རྒྱན་གནས་སུཡ ང་ར ང་ཡ་བཀའ་བཞན་ཏྱད་པརྣམས༔ འཁར་པའ་གནས་ལས་ཅུར་དུ་བརཿ 


|) 


༩ྫཱ ` ༡ = ཕེ ~་ད2།༤་ཀ༽་7ར། =་¬།ཕ=་་༽༡༽ ཀཀ རོ་བ ར་རོལ ཀལོ་ཀག་ཁ།༦ པིད ཤ་=་ ཤ་བ། = རར" ཀང་༡ཀ་ལ་ 9 རག་པར ་ཀ་ 
པའ་ཕུང་པོ་སྤྲུང་༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཉིན་མཚན་རེ་རེའེ་བར་དག་ལ༔ སྲོག་ཆགས་སྟོང་གི་སྲོག་འཕྲོག་པ༔ སྟཾང་གི་ཐད་ན་ཤ་མཚན་ནཾ༔ མཚོན་ཆ་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད༔ དགེ་འདུན་སྟཾང་ཁྲག 
མི་བཟོད་རྱོ: པོ་སྐྱོབ་པའི་ལས་ཅན་དེ༔ འགྲོ་དོན་མང་ཡུལ་ཕྱོགས་ 


སུ་བྱེད༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་དོན་ཆེན་འགྲབ༔ ཆེ་འཕོས་བ་ཡུལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུཿ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་རྒྱས་པར་བྱེད༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་ཡེས༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལས༔ ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའི་གློ ག་ 
༨༤༨. ༨ ཐོཔཿ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཁྱོད༔ སྐྱེ་བ་བཅུ་བདུན་འགྲོ་དོན་ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་གཤེགས་སོ༔ འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡཾ་རང་ཏེ༔ དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཏབ་ནས༔ རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུང་དུ་སྦས་སོ༔ གཏེར་བདག་ལྷ་མོ་དྲེལ་ཞོན་དང་༔ བུ་ལེ་གནོད་སྦྱིན་ལ་ 
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༢ 


ཁྲ ད་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བཏོན་པ 


༢ 


༄༅ གཏད་དོ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ སྙི 


061 





དགུ་བྱོན། 


གནད་ཐེམ། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་ སིི ཐུགས་ རྗེ་ཉེ ་མའི་ འོད་ བརྒྱ་ཤར་བའི ་མོད༔ འཛམ་ གླིང་སྡུག ་བསྔལ་སྨག་རུམ་མཐར་མཛད ་ཕྱིར༔ ཕྱག་ན་པད་དཀར ་འཛིན 'ྱོད་ བརྟུལ་ཞུགས་རྩལ༔ གྲུབ་པའི་གར་མཁན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་འདུདཿ གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བཀའ་གཏེར་བ སྟན་པའི་ 
འོད་ཟེར་ཚོད་དྲས་གངས་ཅན་གྱི༔ ་བངེའི་སང་ ་སྟེར་མཛད་གཙུག་ན་མཛེས༔ ཟབ་ཡངས་རྣམ་རྣང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ལུས་ཅན་ཀུན༔ འཁོར་བ་ལས་ 


རྟས 
བདགཿ གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐལ་ལྡན་རྗེ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་རྩོད་དུས་གངས་ཅན ཀྱི༔ ལཕན་བདེའི་སྣང་བ 
དངས་ཐར་བའི་དབྱིངས་ཆེན་པོརཿ སྒྲོལ་བའི་ཟབ་གཏེར་སྔོན་མེད་ལེགས་པའི་ལམཿ སྐྱིད་ཤོད་མི་བདག་གཉེན་འདུན་ཤེ་མོང་གིསཿ འཕྲུལ་སྣང་བར་ཁང་ནས་བཏོན་འཕྱོན་མའི་ག རཿ མ་ཞིག་ཞིག་པོས་འགྲོ་མང་འཁོར་གླིང་ལས༔ 


༣ 


|$ &=66.= ×> 


༨ 


༨. „༨ „¬, གཿ གཿ བ་ ཏ.༨. 
ཆམ སྒྲ ཉར ལླང་བསྒྱུར་དང་འད ལམ 


འདྲ༔ དེ་ཕྱིར་འཕྲིན་ལས་བསྒོམ་རིམ་གཅིག་སློབ་པའི༔ ངག་འདོན་བཀླག་པས་དོན་ཀུན་འགྲབ་པ་འདི༔ སྙིགས་དུས་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་བདག་གླིང་༔ བཞེད་སྐོང་སླད་དུ་ཡི ་གེའི་ ཕྲེང་བར་སྤེལ༔ དེ་ལ་འདིར་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉེ་ཟླ་འོད་ཟེར་ལེགས་ལྡན་བདུད་ 
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༄༅། །འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས༔ བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ཁང་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ གདན་དྲངས་བའི་ཟབ་ལམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འཕྲིན་ལས་མ་བུ་ཁྲིགས་སུ་འབྲི་བ་ལ༔ བདེ་ལྡན་ཞེང་ན་ཆོས་སྐུ་ 


༦1) 


ཟླ འོད་དཔག་མེད། །གྲུ་འཛིན་རྩེ་མོར་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་སྤྲལ་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་བྱིན་རླབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་མཚོ་ 
༧ རྒྱལ་མ། །སྔགས་འཆང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དཔལ། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་སྤྲལ་སྐུ་ལེགས་ལྡན་རྗེར། །སྙིང་ནས་གསོལཿ བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། ། །མཁས་བཙུན་ 
གྲུབ་བརྙེས་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ལ། །སྟེང་ནས་གསོལཿ ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས། །ཟ་ཧོར་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་མུ་གུ་རྩལ། ད 
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༄༅་ 


༣ 


-ེ 
ཟྭ 
༧1 

_ ཤ༽ 
2 
2 

༡༣༧༣ 

༧ 





སྣ་ནམ་ ཟློས་གར་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ ལ། །སྟིང་ནས་ གསོལཿ རིགས་ཀུན་བདག་པོ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། །ཆུ་བཟང་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཚྱུག་ལ། །སྟིང་ནས་གསོལཿ 
ཐུགས་སྲས་མཁན་ཆེན་པླད་ཐེག་མཆོག་དང་། །རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །སྟིང་པོའི་དོན་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལ། །སྟིང་ནསཿ པདྨའི་རྗེས་བཟུང་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། །འདུལ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ལ། །སྟིང་ནསཿ བྱིན་རླབས་སྩོལ་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡེ་དམ་ཞེ་ཁྲོའཾ་ལྷ། །བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་མཁའ་ 
འགྲོ་གཏེར་བསྲུང་ལ། །སྟིང་ནས་གསོལཿ །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི། །ཟབ་ལམ་རྟོགས་པའེ་མུ་གུ་སྨིན་ 
པར་ཤོག །ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ ས་རྒྱུད་སྦྱངས་རྡུལ་ཚོན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་ཁྲོ་ཡི། །མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་ཞི་བ་ 
རིགས་ལྔ་དང་། །དུང་ཁང་འཁོར་ལོར་རྟ་མགྲིན་ཁྲག་འཐུང་གི །ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་ཤར་སྤོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་སོགས། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཕྱི་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །མེ་ལོང་ 
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¦ ༄༅། །གཟུགས་བཞིན་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད། །བློ་འདས་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཡོངས་ཤར་བ། །ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དྷུ་ཏིའི་མར་སྣའི་ཨ་ཐུང་གཏུམ་མོའི་མེས། །ཧཾ་ཡེག་བཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
 མེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །འབར་འཛག་དྲོད་ཀྱིས་རྩ་འབྱེད་དྭངས་མ་རྒྱས། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདེ་སྟོང་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིགས་བཟང་བཏཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་མཚན་ལྡན་མར། །མཉམ་སྱོར་ཐིག་ལེ་དབབ་དང་ལྡོག་པ་ལས། ། 
དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྷན་ཅ ག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །མཆོག་གི་བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་ལོངས་པར་ཤོག །ཤན་འབྱེད་མཉེན་བཙལ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་འཚོལ། །གནད་དུ་དབབ་པའེ་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཆོས་ཀུན་ ུ 
བྲ སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཀ་དག་པས། །རིག་རྩལ་ཆོས་སྐུ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག །སྐྲོན་མ་རྣམ་བཞི་སྒོ་གསུམ་གཏུན་ཐབས་གསུམ། །གནད་བཞེ་ལ་བརྟེན་འོད་གསལ་སྣང་བ་བཞེའེ། །ལམ་བཟང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ པ 
¦ ཉམས་བླངས་ནས། །ཚེ་འདེར་ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་མངོན་འགྱུར་ཤོག །དབང་འབྲིང་རང་བཞིན་འཆེ་ཁར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །བར་དོ་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་པང་བུ་ཞུགས་ལྟ་བུ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། ད 
ངོ་འཕྲོད་རྫུས་སྐྱེས་ཆོས་ཉན་གྲོལ་བར་ཤོག །བརྩོན་འགྲས་དམན་པས་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི། །ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་འོག་མ་ཆུད་དང་། །སྔེག་ཅན་བཙན་ཐབས་འདྲེན་ཕྱིར་བདག་གཞན་སེམས། །འོད་ 
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དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་འཕོ་བར་ཤོག །མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྔར་གྲགས་པ་ལས། །དམ་རྫས་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ཉེར་བསྒྲབ་པས། །མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ཀུན་ངན་སོང་སྒོ། །རབ་བཅད་ཐར་པའེ་ལམ་དུ་ 
འཁྲིད་པར་ཤོག །རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་མཐུས། །རང་སེམས་དོན་གྱི་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་། །མངོན་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་ནས་ལུས་ཅན་ཀུན། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ 
བདག ་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གཏེ ཏེར་སྟོན་ཉ་ ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་རམ། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དུ་གྲགས་པ། མཆོག་སྤྲལ་མངའ་རིས་པ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ 
རྟེན་ ནས་ ཟ་ ཧོར་ གྱི་རིགས་ ལས་སྔགས་ དཀར་མ་ཁི་བ་ ངག་དབང་བློ་བཟང་ རྒྱ་མཚོས་ སྦྱར་ བའི་ཡི་ གེ་པ་ ནི་ གནས་བན་འཇམ་དབྱངས་ 


འདི་ནི་བྱང་ བདག་ རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་བློ་བཟང་ པདྨ་ འཕྲིན་ ལས་ཐེག་ མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ འདུའེ་སྡེའི་གསུང་གིས་སྐུལ་བ་ལ་བ 





བགེགས་° བསྐྲད་བསྲུངས་འཁོར་བྱིན་དབབ་ཀྱི༔ མཆོད་བྱིན་རླབས་དང་བཤགས་པ་སྔོན་འགྲོ་བདུན༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་འདི་སྐད་དོཿ ན་མོ་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འདེ་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས 


ཐ མི་འགྱུར་དོན་ དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་མ་འདྲེས་དོན་ གྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབས་པའ །ཁ་བསྐོང་ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུ་སྡེབ༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ཡང་ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་པོ་ ནི༔ སྐྱབས་སེམས 
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༄༅། །བུགས རྡཡཿ༔ ཌྷ ཚོགས རྣམས ་ སྐྱབས སྲ་མཆ༔ྗ གཉས་པ སེམས་བསྐྱེད་པ་ན༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལས་མི་འདའོ༔ གསུམ་པ་བགེགས་བསྐད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ 


ཚོགས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་ནུས་པའི༔ མཁྱེན་གཉིས་བར་དུ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོོ་ཧྭ་གྷྷི་ཝ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དྟན་བིགྟན་མ་ར་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ༔ བཞི་པ་བསྲུངས་འཁོར་ནི༔ ཧྭ གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དངས་མའི་ཐུགས་སྲོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ཡི༔ རང་ 
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ཿ ཿ « ༽ལ་ (* ༡- ` "ཀ་ཀ" དལ་ལ།༠ དེ་ལ ༡༨༡ བ བེ ལ་།" གར ` ༽.- ¬ ༠ „ˆ = ¬ ཿ „‹` ~=: ~~, ཿ 
འོད་ཟེར་གྲུབ་ཆོས་དབྱངས་འཁོར་ལོ་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤིས་མ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའ་དབྱངས༔ མཉམ་ཉད་དབྱེངས་ལས་རན་ཆེན་འབར 


ཿ སྲིད་མཚོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ བདག་གེས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར༔ རེགས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
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པའི་སྐུ༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་བ 
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བ་སྟེ༔ སོར་རྟོག་སྐོན་བྲལ་པདྨའེ་གུར་ཁང་དང་༔ བྱ་གྲབ་རང་བྱང་རལ་གྲི་འབར་བའི་ཚུལ༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་མེ་འོད་འཕྲོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མི་ཤིགས་བསླངས་འཁོར་གབ༔ ཨོཾ་བྲང་རྭཀ་ 
ཏི རྟག་སྐྱན་བྲལ་པདྨའ་གུར་།ཁང་ད གྲུབ་རང་བྱུང་རལགྲ སྣ་ཆགས་མཚན་ཆའ་འད ད རྟང་འགརུག གགས་བྲསུ གྲུ ཁཾ 
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':&ཿ ༩་པ་པྲིན་དྲབྲང་པ་ནིཿ དཿ རོང་རབ" འབོར་རར།། རང་དྲང་གྲ།ཆེའ་༢།ལློ་ཀར།བའ།ར།ཿ འབྲོ་བའི་རོར་ར་ར་ལབའེརར།། ༢༢ ༡༡ཀར། ༡ ཀྲི་ར་པ ལོ བ་ར" ཀཀ ༡ རོ་བ ག་ོ་༡ག་ལོ་།དྲ།།༡དེ་བ ཤབ ར།།" 
རྭཀ་ཧཱུཿ ཝྔ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱེངས་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའཾ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འགྲོ་བའ་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱེན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ 
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ཨ༔ དུག་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་བི་ ཤུདྷ་སརྦྷ དྨརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ བ་ཤྷོཿཱཾ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཨོཾ ཛྲ་པུཏྤེདྷཱ་པ ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ གྷྡེ་ནི་ ི་དུ་ཤ པྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཾཿ མ་ཧྭ་པའྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བྷི་ཙིཏ་ག་ 
། ནཾ གུཧ་མ་ཱ་པཱ་ཙ་ཧོ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ མ་ ཧཱ་སྦརྦ་པའྟཱ་ཨ ཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཐྔཿ། བདུན་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཞི་ཁློའི་ལྷ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དབྱེར་མེད་ལས༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པས་སོ་སོར་བཟུང་༔ 

མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བདུན༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་བྱཿ ཏམུཇབྷ ཏྐེབྷེསྐཱཧྱ་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ནི༔ དམ་ཚེག་བསྐྱེད་དང་སྤྱན་འདྲེན་དང་༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད༔ 

འཇབ་བཟླས་བདུན་ནི་དངོས་གཞིའོ༔ དང་པོ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ༔ ཤླཾཐ:ལྨངཱཁཡཊ། ཧྷཱབཏྷཱཐཚཾཧཱཏྲ ཏྷ་མཏྤཱཨཏཱོགསང་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཐུགས་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཟབ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཚུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ༔ དང་པོར་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བསྒོམ་རིམ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་གདབ༔ ཨོཾ༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཧྲཱི༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཐིག་འཕྲོས་འབྱུང་ལྔའི་སྟེང་༔ བྷཾ་ལས་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས 
ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བ ཞི་དང་ ལྡན༔ རྩིག་པ་ ལྔ་ལྡན་ལ་གུ་པ་ཏུར་ལྡན༔ ད་ཕྱེད་ ཤར་བུ་མད འ་ཡབ་ཕིབས་ཏོག་མཛེས 
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༨ ༣ གག ༨ ༨༤ ༨༤ ཞའ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ 
དེ ར་བུར་ཡ རཾ ས་མ ད་འ .ྱ རྱ་རལ་དུར་ཁྲད་པ རྒྱད་རྱས་ས ངས་སུ་བསྐ རཾ 
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རི ད། །དེ་དབུས་པད་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་སྤེལ༔ ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ཟུང་འབྲེལ་མུ་ཁུད་བསྐོར༔ མདུན་གྱི་ཐིག་ལེ་རང་རིག་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་ཤེལ་འཕྲེང་བུམ་པ་ 
ྣད འཛིནཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ གསང་ཡེ་དམར་མོ་པྲད་བུམ་འཛིན་འཁྱུད༔ བདག་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས༔ 


མཚན་དཔེ་ཡོ ངས་རྗོགས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལྡན༔ གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་དྲང་པོ་ ར་བཞུགས༔ ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ ཞལ་གཅག་ལྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཤེལ་འཕྲེངཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེསཿ མ།་ 


ཀི་དཀར་མོ་པདྨ་བུམ་འཛིན་འཁྱུད༔ ལྟོ་རུ་རིན་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་གསེར་གྱི་མདོག༔ ཞལ་གཅག་ལྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཤེལ་འཕྲེང་ཿ རིན་ཆེན་ སྤྱན་མ་སེར་མོཿ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེ་བྱུ་རུའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ 
/¿ ཕྱག་གཉིས་པདྨ་ཤེལཿ རིན་ཆེན་རྒྱནཿ གོས་དཀར་དམར་མོཿ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཨིནྡྲའེ་མདོགཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་ཤེལཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེསཿ སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་པདྨཿ དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ཞེ་བའི་ལྟ་ 


༨ རབ་ ༨༩༤ ལོ 


༧1 ཀར" རེ་བ "(ཀཀ ༼ཀ ཤས" ེ་པ་། ༣ ་༡ཀ 2 ར།"'ཌ ཀ༽་ཀ།རེ་ བྲོབ” དཀ རས ༥ ཀ། བེ" ཧེ་ཁ།། ཌི ་(ཤ། 2 བཤེ ༡" ་ར།༡༤༠ཀ།༥༩ཀ ༤ ར། "ཀླ ༡ རི" ཀ༽ ༡" ཕོ་་རར༔རཾ་རེཿ རོ་བ།། ར་ཌ།ལ་རེཿ ཚེད 
2 ཚོགས་རྣམས༔ མཉེན་ལྷུག་འཁྲལ་ལྡེམ་ཞེ་བའེ་ཆས་དགུ་གསོལ༔ གཞོན་ཚུལ་གཟེ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་༔ རང་སྣང་མ་འདྲེས་ཐམས་ཅད་སྐྱེལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་མ་ཌྔཾ་པདྡེ་པཱུ༔ ཧཱུཾ་ཞེ་བའཾ་ངང 
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ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ འབར་བའེ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་རང་བྱུང་ཤར༔ བཅོམ་ལྡན་སྐུ་རྒྱབ་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེའེ་དབུས༔ དབང་ཆེན་ཡོ། ངས་ རྫོགས་པ དྲྭ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྤྱི་གཙུག་ རྟ་ གདོང་ 
འཚེརཿ ཞལ་གཅཏ ག་ཕྱག གཉིས་གྲི་ཁུག་ཐོད་ཁྲག ་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོ་ ལ་བམ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ཕག་མོ་རང་འདུ་འྲི ལ་སྦྱོར་ཕག་གདོང་ངུར་༔ ཤར་རྩིབས་དབང་ཆེན་བ རྲོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ས་གཙུགརྟ་གདོར་འཆེར དགསར་པོ 

རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་ཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆར། ་གསོལ་ཿ ཕག ་ལོཿ ནུབ་ རྙི་བས་ དབང་ ཆེན ་པདྨ་ཧེ ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ པདྨ དུར་ ཁྲོད་ ཆསཿ ཕག ་མོ་ར བྱང་རྩིབས་ དབང་ ཆེན ་ཀྨྨཿ སྐུ་མདོག་ ལྡང་ གུ་ 


རེ། ༥་༤ོ་ེ ལོ་རྔོར་རར་རྲེད་ " ༩ ༡ ༤ ༼༈༈ཀ།" ལི " ༡༤" 
ལྷོ་སྐོར་རན་ཆེན་མཁའ་འགྲེ་ཡབ་ཡུམ་སེར༔ ཞགས་པ 


= ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམཿ དུར་ཁྲོད་ཆསཿ ཕག་མོཿ ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་འཕྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ་དུ་འགྱིང་༔ 


ཐོད་ ཁྲག་ར ནུབ་ སྒོར་ པྲདྲ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ ་དམརཿ༔ ལྕགས་ སྒྲོག་ ཐོད་ཁྲགཿ བྱང་སྒོར་ ལར་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ ་ལྡང་༔ དིལ་ བུ་ཐོད་ ཁྲགཿ དེ་ལྟར་ རིག་རྩལ་ཁྲོ་བོ་ ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བརྗེད་པའི་སྐུ་ལ་དུར་ 


ཞའ ་གཅཾག་ ཕྱག་ གཉིས་རྡ་རྗེ་ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆར ་གསོལ་ བམ་ར ཕག ་མོ་རང་འདྲ་འཁྲིལ་ཿ ལྟོ་རྩིབས་ དབང་ཆེན ་རྣ ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་ སེར་པོ་སྤྱཾཿ ཞལ་ གཅག་ ཕྱག་ གཉིས་ 
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༢ོར་པར།་ ཤི རམ ༡ = =° ༡༡༡ ༤ ཀ་པ པ།"༡ རའི ང་བ གོ ཀཀ བཀབ ཤེབ" འབར་བའི རེར་སྲེར་རཾ་2,ི་ར་༢ མོ་ངཇ་འ་ི་འ་དྲ་ཧྲི་ལ་རི་ལ་བཿ གདྲིས་པ་ཕྲན་འདྲེན་ཟྲོལ་རོལ་དྲར བངང་བའི་དབངས་གྲིས་འཇི་སྲང་ 
༄༅། །ཞབྲད་ཆས་ཀྱས་བརྒྱན༔ འབར་བའ་གར་དགུ་རྔམ་བརྲད་ཁྲཾ་ཚུལ་ལྡན༔ བསྐལ་མ་རབ་འབར་བམ་ཆེན་སྟེང་ན་འགྱང་༔ ཨ་པླད་ཏྭ་ཀཱ་ཏ་ཧྱ་བྷྷ་ཝ་ཧཱུ་ཕཊ༔ གཉས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རེལ་དང༔ གདུང་བའ་དབྱངས་ཀྱཾས་འད་སྐད 


༨ ༨ ༨༤ 


དོ༔ ཧྲིཿ དབྱིངས་ཀྱི་འོད་ཁྱིམ་རྣམ་དག་པོ་ཊ་ལ༔ རིག་པའི་རང་སྐུ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་མེད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ གནས་འདེར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རིག་ 
པའི་རང་རྩལ་འོད་ཕུང་སྐུར་སྣང་བ༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་རྫོགས་འབྲེལ་བའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྦྱོར་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ལཿ དབང་དྲག་ཟླ་གམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 


༢༠ ཟེར ༤༡ བད ༡ ཀ་ར་ཀ་ར ༠ རོ སི་ཀར་"སང་ བཀར ༡ དིར" རི བ་བར ར་ར" ས་ས ཀཾ ཾཀྨྣྨྣ`ྣ༧ེ 5དཇཛཇཛཇིཛི1ི ༡༡༦ ར བཀད ཌཀ་ཁྲོ་ཁག་པ།།།༡ཀ།།།བ "ཁབ བ་།ར། ༠ 
ནསཿ ཡཤས་རང་རུལ་དཔང་ཚན་ཡངས་རྫགས་ྷ༔ དམགས་མེད་ཐུགས་རྗེའཾ་དབང་གས་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ གནས་འདར་སྦྱན་འདྲན་མཆད་བྱུ་གཤགས་སྲུགསལཿ༔ ལས་པཞ ཆཅུན་གྲུང་སྒབ་ཡབ ཡུམརྣམས༔ 
རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་ འདུལ་བའི་ཕྱིར་༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བརྩེར་དགོངས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲར་སཾ་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 


༣ རོར་ངཡིརར་ལར་བང་བརེ་རེར་བའྲལ།ར།འརིརཿ ངའི་རར་ཨི་ཞྲིག་ལི་ཤོར་ཕང་འའིལ།བའི་རབར རྲིག་པ་རང་ཤར་བབྲར་ཆེ་འི་ཁོའི་ལཿ ་འང་རོར་རི་པཔིརར།་ ར་བཅའ་པར་ ‹ ཨལོ་བངོ་རཾ་ར།་ 
ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་འདར༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཐཾག་ལེ་འོད་ཕུང་འཁྱེལ་བའེ་དབུས༔ རེག་པ་རང་ཤར་ཐུགས་རྗེ་ཞེ་ཁྲོའ་ལྷཟ མཉམ་ཉད་དོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ 
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ཡ་ཏྱཾདནཱཿ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 

ན་མོ་པཱ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཝྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྭ རིག་མདངས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྟན་ལྷ་མོ་རྣམས༔ 
བསྒུར༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་བཀང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་བཛྲ་པཱའྤེ་ནས་ཤཔྟ་པུ་ཛཿཧོཿ ཧྲཱིཿ རིག་མདངས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་སྣམ་ལྔ་དང་༔ ཤ 
ལྔ་དམ་ཚིག་མཆོག་གེ་རྫས་༔ ནང་གི་བདག་ཉིད་དག་པར་བཞེས༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མཾ་ས་པའཱ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཞེ་ཁྲོའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་༔ སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་མཁར༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་ 
འཁྱེལཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཨོ་བྷོ་ཏི་ཙིཏྟ་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བ༔ རྱོང་གྲོ་ ལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འདི༔ བླ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སླང་མར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སྦརྦ་པའྟ་ཨ་མ ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ འོད་དཔག་མེད་དང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་གཏེར་སྟོན་ 


ཚོགས་ལ༔ སྣང་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའེ་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ བཟང་ངན་གཉིས་འཛིན་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ཡཾ༔ མཉམ་ཉིད་དོན་གྱི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


་ 
ཇཾ 





མི ` ༨ = 


༄༅། །ལེགས་ལྡན་རྗེར༔ མྱོང་གྲོལཿ ཨོ་མ་ཧྭ་སརྦཿ རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤཾས་དཔལ་གྲུབ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ། །ཟ་ཧོར་རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ལ། །རྱོང་གྲོལཿ ཨོཾ་མ་ 


༨ ༨ 


ཧཱ་སྦརྦཿ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གཏེར་སྐྱོང་དང་༔ ཡུལ་ལྟ་གཞེ་བདག་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ མྱོང་གྲོལ་ཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་ 


༤༨ ༨༤ 


བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་༔ བདེ་ཆེན་རྭཀའི་མཆོད་པ་དང་༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་རྣམས་༔ དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་༔ མཐུན་འཇུག་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་ཟྔཾ ་ཏ་ 
"ངིར ི་ོ ཕྔང་ཟིར་བའང་རྲ། པཔ ༦ = +༡3;« 5 = 2 ༨ 2. རེ, -,ˆ༨. " ༡ ¬ ་ „` ༨༽སེིཾ  ༽ >¬ ༽ ་ 4 དེ རས 
དཅངས་ཀྱིའོད་ཕང་ཟེར་བའ་སྟར་འོད་ཡུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས༔ རིག་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ༔ བདེ་ཆེན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཉིས་མེད 


༨ ༤ ༨༤ ༠༤ 


རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧཾཿ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི 


དོན་དམ་རིག་པའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རིགས་ཀྱི་བདག་ 


ˆ 


༢ ༢ 


རང རྣ ངམཐའ་ 


དེ ༨༤ 


༨༤ ༨ ༨ ~- ¬ ༨ འ ༨ _.འ ༢ ༨ ༢༨ ^. འའ ༨༤ ༨ ༨ _ ༨ ༨ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟད༔ དབུངས་བྱ་འད་བུང་ཡ་ཤྭས་ཚན་པ ་ལསཿ༔ རག་པའ་སྐར་བཞངས་རགས་བཞ་སྦྱན་རས་གཟགས་༔ །ཁམས་བཞ་རྣམ་དག་ཡུམ་བཞ་འཁྲལ་སྦྱར་ཚུལ༔ རགས་བཞ་ཡངབ་ཡ་སྐུ་ལཿ ཧཿ རག་ 


ˆ 


འོད་དཔག་མེད༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་༔ མཉམ་བཞག་མི་འགྱུར་གཡོ་མེད་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ རིགས་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་ལ་ 
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༢. 


¬.- -‹ ༡" ཕེ ལང" ༠༡ "༨ ༨ ༡ ༡༤ ལཛང་། ༤ ཏད ལང་། ༡༤ ། ༡༤༤༠ ༨ ༤ ཀ༤་ རབ ༤ ༡" ༡༤ ༽ ༡༤ ལ།" བོན་་ "7༡༡ ༡༽ེ རང" ༥ ༼ཀ ཤན་ ་ "༡ཀ་ གབ ༨་ར།་ཀ། = དོ་ལ་། ༡༤ ༨ ༡ ལང" ༡༤༤ ༡ཀ། * ་ " ཏད (༠ ༡"། > - ཊེ 
ག༽ྩལ་བག་ིས་ད་ཡྱིག་ གའཙཞ་ བ་།་མེ་ཉས་། གམ་རང་དངས་བུངག་མ་དྱ་བ་པར་གྲབ་ལ་ ས་ང་གགཡདྲ་ཀུ་པ་ ཆས་དབུངས་དཔང་དྲག ཆུན་གླབ་རལ་པའ་སྐུ༔ ཡ 


„༣ སས ༦༽ 


( ཤིས་ རང་ཤར་རིགས་བཞེ་རྱ་ གཿ རང་ རིག་ཏ ཕག་མོ་སྡེ་བཞེ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རྟ་ མཆོག་ རིགས ་བཞིའི་སྐུ་ལཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེའི་དཀྱེལ་འཁོར་སྒོ་བཞེ་རུ༔ འཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱུད༔ སྣ་ཚོག གས་ 
རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བའི འི་ཚོགས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ལྷ༔ ཅཾར་ཡང་མ་ གྲུབ རང་ རིག་ ངངགིགསལབའི་ཝཟེར་བའ་སང་ཀྲར།ལ་བའི་ལྟ༔ ཡེ '་ནས་ རང་གྲོལ་ 

རྫོགས་པ་ལྟ་བའི་ལྷ༔ མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་རང་གྲོལ་སྒོམ་པའི་ལྷ༔ བླང་དོར་རང་དག་ཟུང་འཇུག་སྐྱོད་པའི་ལྷ༔ རང་བྱུང་ཡེ་དག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ལྷ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲ་ཟུར་མེད་པའི་ལྷ༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ 
ཀུན་ཏུ་གདལ་བའི་ལྷ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུན་པ་འཇབ་བཟླས་དགོངས་པ་ཞིཿ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན༔ དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧྲིཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་འདེར༔ ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ སྣ་ཚོགས་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཐུགས་སྲོག་འཛབ་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
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༡ 
(¿1 
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༨ " ཀཀ  ལང་། ལོ་། ཿ « ༨ © ཿ " ༡༤༤ རང་བ ཿ ཐ་ ཉསས་པ་ © " གང ~~ =÷ ཐ་ ཉས པ་ «5. ༼་ "(གཱ ། ཀ "་ བང ། "༡" ༦" ཁང་། ཀ་ ་ལའི་ཆཁེཿ „ˆ =. ཿ „ˆ. ¬ ‹ˆ¿ ¬ ༨ 
༄༅།། །འཕྲོས༔ ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་རྫོགས༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བཅུད་དུ་བསྡུས༔ རྟགས་མཐོང་བར་དུ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ དེ་ལྟར་མ་ཧྭ་ཕྱི་སྦྲབ་བཟླས་པའི་ཆེ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡཾག 
དམརཿ༔ དེ་མཐར་སྔགས་འཁོར་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་ལས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་འོད་དུ་བསྡུས༔ བདག་ཉིད་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་བསམ༔ བདག་གིས་རིགས་ 
འགྲེ ས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒྲོ་བསྡུ་དང་༔ ཞི་སོགས་ལས་ལ་རིགས་བཞིའི་སྤོ་བསྡུ་བྱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཐུན་སྐྱར་བཟླས་པ་སྟེ༔ དེ་ཡི་དངོསྤ་གྲུབ་ཡི ད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཞི་སྲོ གས་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ རིགས་འདུས་ཕྱི་སྒྲབ་ཡཾ ད་བ ཞེན་ནོར་ བུ་ 


1) 
| 
མམསསཆས། 


སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནདྡོ་ཉཧཾ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་༔ ཡེ་གེ་དྲུག་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས་༔ ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་རང་དག་ནས་༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རང་བྱུང་ 


༡] 
(“1 
༧ འདིཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངསརྩལཏཱ་ཐ་ཡའཐཏ བྷཊུཐཡ7ཏ' ཊུ ཉཿལྭཿཨཛཱ་ཤོཌ ཨོ་ཨཱཿུཾ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་མ་ཌ པདྒེ་ཧཱཾཿ ཨོ་པདདྨ་ཏ་ཀྲཏ་ཧྱ་གྷྲཾ་ཝ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བྱ་ཞི་ཁྲོའེ་ཐུགས་སྲོག་སྔགས༔ འཇཛབ་དགོངས་འཛབ་དབྱང་ 
¿4 གྲངས་ལྡན་བསྒྲ་བ༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནསྔ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཚོགས་དང་ལྷག་མ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་ཞིང་བསྟན་མ་བསྐྱང་༔ གཏོར་མནན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་༔ བསྡུ་ཆོག་བརྒྱད་ནཾ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས༔ དང་པོ་ཚོགས་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི ཤུདྡྷ་སརྦ་ཇྡིརྨ་ 
༡༣ 
ཌི 
༧ 





རིག་པའི་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་ཐུགས་རྗེ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ གཉིས་མེད་ངང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧཱི རིག་པ་རང་ཤར་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ༔ རྩལ་མདངས་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ 
སྣང་བ་རྒྱན་ཤར་འདོད་ཡོན་འདི༔ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཨ་འཐས་པའེ༔ རིག་པ་ལྷ་དང་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་མ་རྟོགས་པ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་བཤགས༔ རུ་ཏདགུག་གཞུག་མཐར་རྒྱས་ནི༔ ཧཧ ཆོས་དྱིངས་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ལས་མཛད་བན་རྱ་བྷྷི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས༔ མ་རིག་གཏི་མུག་གཟུང་ ° 
འཛིན་དགྲ་བགེགས་འདི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ ཞེ་བའེ་ལས་མཛད་བརྲ་རྱ་བྷྷཾ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་པའིཿ མ་རིག་ཞེ་སྣང་གཟུང་ 
འཛིན་ར གསལ་བའི་ཀློང་དུ་སྒྲོལ་བའིཿ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རང་ རྒྱས་པའེ་ལས་མཛད་རཏྣ་རྱ་བྷཱི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིསཿ མ་རིག་ང་རྒྱལ་གཟུང་འཛིནཿ མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་སྒྲོལ་བའིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་རིག་པའིཿ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདཿ མ་རིག་འདོད་ཆགས་གཟུང་འཛིནཿ མཁྱེན་པའི་ཀློང་དུར ཛཱཱཾ་ཧྲཱིཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའིཿ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་རྱྱ་གྷྲིཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
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༄༅། །མེད་ མ་རིག་ཕྲག་དོག་གཟུང་འཛིནཿ ལས གྲུབ ཀྲོང་དུ་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་རིག་དུག་ལྔ་འདུས་པའི་རུ་ཏྲ་འདིཿ རིག་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ 


ཧའི་ ཚོགས་༔ ༔ དུག་ལྔ་གཟུང་འ ཛིན རྩད་ གཅོད་ཕུར་བུ་སྒྲིལ༔ འཁོར་བ འི རྒྱུ་ལམ་ ཆོད ་ཅིག་ ཀི ལ་ཡཱཿ མཉམ་རྗོགས་དབྱིངས་ སུ་སྦྱོར་ཅིག་ ཀི་ལ་ཡཱཿ ཨོ་བྲདྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀི་ལ་ཡཱ་༔ ནྲི་ཏྲི་ཧུར་ ཐྲཾ་མ་ ར་ཡ་རྦད༔ ཧཾཿ དོན་དམ་ 
ཆོས་ཉིད་ ཞལ་ཕྱེ་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ ཞལ་དུ་སྟབ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ ཞལ་ཕྱེ་ཅིག༔ དུག་ལྔ་གཟུང་གསས་འཛིན་ཞལ་དུ་སྟབས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེ་ཅིག༔ བར་གཅོད་དྲག་བགེགས་ཞལ་དུ་སྟབ༔ 


མཱ་ར་ཅི་ཁཱཱ་ཧི༔ ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་རྡོ་རྡེའི་གླ་བྱཿ གཉིས་པ་ལྟག་མ་ནི༔ ཧཱཿ དབང་ ཆེན ་ཐུགས ་རྡེ ཞེ །བྲོ་ཡཾ༔ རིག ་རྩལ་བཀའ་ ཡི་ ལྷག་སྡུད་མ༔ རྟོག་ཚོགས་དབང་བསྒྱུར་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་རོལ་པའི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ 


བེ *¬།ཤ ཀ་༠ ༡" ° ; རཾ ° ༡༤ ཀྭ ༤2 ° འ་༡༢ོ་༡༩ར།" རཀ" ༨༠ ༡ བེ ༡ ཁལ ༡ འགོད" བ༡༤་༤། བ༡-‹ བྷ 
སྐྱེ་འགགས་མཐའ་བྲལ་ལས་ མཛོད ་ཅགཿ གསུམ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾ༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན ་ལོ་ ་ནས༔ཿ རིག་ པ་རང་ཤར་ལྟ་ཡེ ཚོགས༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཤར་གྲོལ་རང་མཚང་གསལ 
བར་མཛོད༔ རེ་དོགས་མཐ འ་ལས་གྲོ་ ལ་བར་མཛོད༔ གཉིས་འཛིན་ལོག་ལྟ་ རྒྱུན་ཆོད་ལ༔ རྟག་ཆད་མུ་མཐའ་བྲ ལ་བ་ཡི༔ ཆོས་ཉེད་ཀློང་དུ་ཐཾ མ་པར་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་རེ་བའི་ཕོ་བདུད་དང་༔ འཁོར་བར་དོག་པའི་ 
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དམ་སྲི་དང་༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཨ་ཕཊ༔ བཞི་པ་ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ༔ གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཡིཿ རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ འགྱུ་སྣང་བཀའ་སྡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་དམ་ཤར་གྲོལ་མཚང་བསྟན་པས༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྣང་རིག་དོན་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཆོས་ཉིད་མ་བུ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་ 
བསྐལ་པ་བར་མ་ལ༔ མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་སྟེང་ཁང་དུ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས༔ ཞེ་ཁྲོ་ཟུང་འཇུག་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ མ་སྲིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི' ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་བཞིན༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ 


འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ། དག་སྣང་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་རུ༔ མོས་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཐོལ་བྱུང་ཉ ་ཟླ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྩལ་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ འོད་སྣང་བཀའ་སྡོད 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འགྱུ་དྲན་བྲལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ འདོད་ཡོན་རང་ཤར་གཏོར་མ་ལོངས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་མཛོད༔ ལྔ་པ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བྩོཿ དམ་ཚིག་དབང་གི་ལས་མཛད་མཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ 


« ༡༤ ༡ཀཀ * ༡༤། ¬< 7 ༧ པཿ །* ༡༡། ༡༡༤༠༡ཀཀ། ` ཛྲ །* ˆ ༠ " ༩ག་ { མཛུ །" ཀང །" ་ "༩ ད་ལ © « ༨༤༩ ༡ {" ༡ཀཀ། ༤ ཀང * ཀང །" ༩ ༤ ༡ པབ ལ་། ཀག ། © ོད (* ༡ཀ། 2 ཛག 2 བབ ༤ ༡ ཀ་ { ཛྲ །" ༡ད། ༡༡" ༡༤ ། ༡༤ * ཀང་། > ༡- © ་ལ་གཏོར་མནན་ནིཿ རྲིཿ ལའད་ཀ་དེ་འོ༢ 
རང་དག་པའཿ མ་མ་བརཏན་མ་བྱ་གཉས་པཿ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་གནས་འདར་ཧྱནཿ༔ དམ་རྗས་གཏར་མ་འད་བཞས་ལཿ བཅལ་བའ་འཕྲཾན་ལས་གྲུབ་པར་མཇད༔ དྲུག་པ་གཏར་མནན་ནཿ ཤུཿ རྩུན་གྲུབ་ཞ།བྲའ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གཉིས་འཛིན་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ ལྔ་ཕུང་སྟེགས་མར་གྱུར་པ་ལ༔ དངས་མ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བའི༔ སྐྱེ་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདུན་པ་ 
རོམ་གྲང་པར་པའིཿ རརིཿ རེ་སིར་རོར་པའི་རར་ལོ་བང་རརཿ ཆེ 2ཀ་ག་གྲིང་ འཁོལ ་'འཇ༡རདིརར།་རར།་རར་བརཟེངས།༢།འ ར་བརལ་ཡོ་ངར།རོ་བར།ངརོར།བ་རོལཝ མོ་མཿརོ་ལ་ད་སྡིའ་རཾཿ དར་པ 
དངས་གྲུབ་བླང་བ་ན༔ ཧཱཾ་ཤཱཿ སྐྱ་མད་ཆས་དབྱངས་ཕ་བྲང་ནས༔ བུགས་རྗཾ་འགག་མད་ཞ་ཁྲའ་ལྷ༔ མཉམ་ཉད་དབྱངས་ནས་སྐུར་བཞངས་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡངས་རྫགས་དངས་གླབ་སྩལ༔ ཨ་ཨཱཧཱ་མ་ཧཱ་སརདྡྷ་པུཾ༔ བརྒྱད་པ 
བསྡུ་ཆོག་ནི༔ ཧོ༔ རང་རིག་རྣམ་དག་སྒྲབ་གཞུང་ལས༔ སེམས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་དོན་དམ་ངང་དུ་བཤགས༔ དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་པར་ 
ཤརཿ རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྣམ་བཞེའེ་འཕྲིན་ལས་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ འགྱུར་མེད་དགེ་བ་རྣམ་དག་སྒྲབ་པ་ལས༔ གདོད་མའི་ 


༨༣ རས སྲ ༨༤ ཆེ 


ཀོ་ཀྲད ར།"རོ་ཀར།༡། བ་ཤོག འབ རཀགོ་རར།།༤༡༤་ཀབ་བཀར།རེར། ཀལོམ་ངབཔ།ར།་ 2 2 = ༡༡ རང ར་¬-་ཀར་ར་༡བབཔ། ༡༡ ཀཀ རབ ཤོ་ཀཀྱ༅ ཀོ་ར" ༡" བབ" ཞེའོ" སེ" བ་ར བབ ༡ ༤ བ་ར ,=„ ¬ -‹ 
མགན་པ གན གྱར རྟགས པར་ཤགཿ ཧཿ དགངས་པ་རང་ཤར བུགས རྔས་འབྲ རྣམས འདྲནཿ རྩ་བརྒྱུད རག འཛོན་བླ་མའ པགྲ ཤས་ཤགཿ དགངས་པ རང་གའ ཡ་ཤུས འད འ༢པར སྐྲཿ བུགས་རྗ འགགས མད 
ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་ཕའང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རང་ར་ལ་ འགགས་མེད་སྐུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དམ་ཅན་བསྲུང་མའེ་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཅེས་བརྗོད་དགའ་སྟོན་གླུ་གར་བྱ༔ ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁ་བསྐོང་བའི༔ ལས་བྱང་ཡེ་ ཤེས་ འཁོར་ལོ་ 
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འདིཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་ གྱི་དཔལ་ དུ་ཤོ། ག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པོ རྟཱཧ་གཱཏྤཏ་སྦཝ ཏཱ ཏཱཨཱུ དེ་ལྟར་ལས་བྱང་སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་བསྲུངས་རྣམས་གཏེར་བྱོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྷད་མེད་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྨན་མཆོད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དག་པར་དུ་སྦྱར། འདོན་ཆ་མིན་པ་ཐ མ་ཧ ད་སེར་གྱིས་ཕྱེས་ནས་བཀླགས་ཆོག་དུ་བཀོ། ད་ 
པའོ། ། ཆེས་ཆེར་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སྤུར་རྒྱལ་འགྲོར། །རྗེས་ཆགས་པ དྲྭ་ཀ་རས་ཟབ་གཏེར་སྨན། །གྭངས་མེད་སྦས་ཀྱང་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་བརླབས་འགས། །ཧ་ལའི་རྐྱལ་པ་ཕྱེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། ། རྫུན་བོ་གཟུགས་ཤུན་གོས་མཛེས་རང་ཆེ་སྐད། །མགྲིན་མཐོར་བཏེགས་ནས་གཞན་འདིད་འོད་སྣང་སྐད། །སྐལ་དམན་རལ་རྩེར་འཛེག་པ་སྔོན་བྱུང་པའི། ། 
སྒོ། །འབྱེད་མཛད་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། །སྙིན་གྲོལ་ 


༣ 


སྔ་ཕྱིའི་སྤོབ་ཁམས་ཟོག་རྐྱལ་དཔེ་མཚོན་མང་། །ཆོས་མིན་ཆུ་དང་དམ་ཆོས་འོ་མའི་བཅུད། །དབྱེ་བའི་དཔྱོད་ལྡན་ལུས་དཀར་དབང་པོ་དེས། །བལྟས་ཚེ་ར་གན་གསེར་འཁབྲུལ་རིན་གཞལ་བའི། །ཆོགས་བླན་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བའི་མགྲིན་རྔ་འཁྲོལ། །ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་ཟབ་གཏེར་ = 
9° 
སྤྲེ། །དེ་ཕྱིར་མི་ཟད་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ། །བྱས་ནས་ཆོས་ཉེད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་དབྱིངས། །གྲོལ་ནུས་ལག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་བཀླགས་པ་དོན་ཀུན་གྲབ་འདི་བཀོད། །དགེ་འདིས་ནམ་མཁའི་ཚད་མཉམ་མ་རྒན་འགྲོ། །གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ངོ 


གདམས་པ ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི ་རྒྱལ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་དེ་ ། 
ཉིད་དུ། ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཚུག་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་ནས། །དོན་གཉེས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ ཀྱི་ལས་ བྱང་འཁྲུགས་སྡེབས་སུ་བཀོད་པ་བཀླ གས་པ་དོན་འགྲུབ་འདི ་ནེ་བདག་གི་ཝ་རྒན་ཞབས་དྲུང་ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་མཆོད་ཨོ་རྒྱན་རྨིན་གྲོ' ལ་གྲི ང་བར་འཛུགས་པའི སྟ་ 


མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། 


༢༨༧ ༽ 


ན་ཆ། 
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སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་བདག་གླིང་བས་ཆོག་སྒྲིགས་ཀྱིསཤཾ ག་གྱིས་ག སུངས་པ་དར་དུ་བླང་སྟེ ད ཟ་ཧོར་ཀྱི་སྔགས་དཀར་མ་ཌི ་བ་བྱང་སེམས་མུ་གུ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བས། ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ གྲགས་པའོ། ། 


༄༅༔ ཟབ་ལམ་འཁོ་ ར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་དུག་གི སྤུ་གྲི འི་གསོལ་ཁ ་བཞུགས༔ 





༣ 


|$ &=66.= ×> 


༄༅༔ ༔བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ཡིཿ གསོལ་མཆོད་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ འདི་ལ་ཤིས་པའི་མཐུན་རྫས་རྣམས༔ ཚང་ཞིང་བཀོད་ལེགས་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱུ་དུས་དག་དང་ཟེར་གཉེས་ 


དུསཿ སྔགས་འདིས་འགུགས་ཤིང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ ཨོོ་ཧྱ་ཐྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ར་ཧུ་ལ་ཅིཏྟ་ཤཀ་རུ་རཾ་མ་མ་ཡོང་ཟ་ འགྲམ་ཧ་ཧེ་ཛ་ཛཿ རྫས་བསྲེགས་རོལ་དབྱངས་བཅས་ཏེ་བསྐུལ༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ དམ་ལ 


བཏགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་ར་དུ་ལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དག་པོའི་ཆ་ལུགས་དུད་ཁ་མུན་པའི་མདོག༔ དབུ་དགུ་སྤྱན 


སྟོང་བསྟན་ལ་བྱ་ར་མཛད༔ ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཅགས་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཁྲེགས༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་ཡིས༔ འགལ་བྱེད་ཁུར་མིད་ཐར་བའི་དུས་སྐབས་མེད༔ གཡོན་པ་མདའ 
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གཞུས་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་གཟེར༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཀླ་བདུད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འབྱུང་བཞེའི་འཁོར་ལོ་དཀྲགས་སྡེབས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་ཁ་བཞེ་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ རང་རང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤཱི་སེང་ཧ་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་མཛོད་ལ༔ བདག་ལ་ 
སྡང་བའི་ལས་ངན་དགྲ་བོ་འདི༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ་གསོད་པའི་གཉེར་དུ་གཏད༔ ལོ་ཟླར་མ་བཞག་མུར་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐེམས༔ དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ 


དོན་སྟིང་བཅས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་མཐུན་རྫས་མ་ཡིན་ནམ༔ སྲོག་ཆོད་སྟིང་ཕྱུངས་ཤ་རུས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་རོལ༔ ཕ་ཚན་བདུན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྩད་ 
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༨༩༤ 


ན་གཅེས༔ བདག་ འད་ པད འབཇྱུང་གནས་ ཀྱཾས༔ རྣོ་མུར་ཁྱད་ འཕགས་ཐོག་ འདྲ་བའི༔ ཆོས་སྐྱོང་ཁྱབ་ འཇུག་ མཆོད་ 
་ཁོ་ནའ 


ནས་ཆོད༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མཆོད་ལ་གང་འདོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དམ་ཆིག་ནན་བསྒྲགས་གོང་ 
ངོ འི་ལས་ཚོགས་འདུག་པ་ནི༔ སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་སྤྱད་དོགས་པས་སྤེལ་བར་མ་བྱས་སོ༔ འཁོས་ 


བསྐུལ་འདི༔ ཡང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བསླང་མར་སྦ༔ བསྟན་ པ་ ཐགཉན ་ལོ་ ་བསྲང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲབ ་ཐབས་ཟུར་དུ་ཡོད་ རཔ རྟར་ བྱ༔ གདོང་གཏད གདང ་ལས་སོགས་ མང 
མེད་བ དུད་འཇོམས་ཀྱི་ཨུ་པ་དེ་ཤ༔ ཞིཿ ཁ་རེག་ ཀུན་བཟང་གླིང་ཞེས་པར། །མེ་འབྲུག་ས་ག་ཟླ་བ་ཡཾ ་ཡ ། །ཉེར་ལྔའི་སྲོད་ཐུན་དང་པོ་ལ། །རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ འཾ་དྲུང་ ། །ཡང་ངྟར ན་ལོ རྒྱུས་ སྒྲང་པང སནས ། །བཀའ་དསྲུང རི ་གཏོགས་ཚང་བ་རྣམས ། །ལུང་ནོད་ བྲི་བར་ ཞུས་ པའི་ཚེ། །ཕྱིས་ 


ནཾ 
ན་སྤྱོད 


༄༅་ 


ཞིག་རྫོགས་པར་སྦྱིན་ནོ་གསུངས། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་འདས་པ་ཡི། །ས་མོ་ལུག་ལོ་ནག་པ་ཟླའི། །མར་ངོའེ་བཟང་པོ་དང་པོ་ལ། །སྟེ་མོ་ཆོས་རྒྱལ་གཞིས་ཁ་རུ། །ཐུ་ཡིག་ཕྱག་དཔེ་རྩ་ལ་བ་ན། །སྐལ་བ་ཅུང་ཞིག་ལྡན་ནོ་སྟམ། །ཆད་ལྟག་ལོག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར། །ཤོག་སེར་བུ་ལས་ཞལ་བཤུས་ 


༣ 


-ེ 
ཟྭ 
༧1 

_ ཤ༽ 

2 
2 

༡༣༧༣ 

༧ 


ཤོག མངྒལཾ།། །། 





དྱས། །ལྟོངས་ཀྱི་རྣམས་པ་ཆེར་བྱུང་ཡང་། །བར་ཆད་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ། །རིག་འཛིན་རྗེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ག་ཆོད་རྱོང་བ་མེད་མོད་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་ཅུང་ཞིག་བཏབ་པ་དེས། །ཟབ་ཆོས་ ཕྲད་ཆོག་འདི་དང་མཇལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཉམས་རེ་དགའ། །བཀྲཤཾས་ དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ དུ་ 


184 


.&༦6 


༽ 


| =.;2 [© 


༄༅། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱང་བུ་བརྟག་ཐ བར་པ ཞུགས་སོ། ད 
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༣ 


༄༅། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་བྱེད་པ་བྱང་བུ་བཞུ་བར་འདོད་ན། བྱང་མེས་བརྟག་པ་ནེ། མར་མེའི་སྣོན་ལམ་འདེབས་ཁར་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་བརྟག་པ་ནི། དང་ 
ཁོ་མེ ་དཀར་ལ་འོད་ཆེ་བ་ན་འོག་མིན་ན་སངས་རྒྱའོ། །དཀར་གསལ་དངས་ཤིང་རྩེ ་མོ་ཟླམ་དུ་འདུག་ན་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱའོ། །རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་པདྨ་འདྲ་ན་ལས་རབ་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་དབྱིབས་ཁ་དོག་སེར་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པར་སངས་རྒྱའོ། །མདོག་དམར་པདྒ་འདྲ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་རྒྱའོ། །དུ་བ་ཆེ་ཞིང་མེ་འབར་ན་རྐྱེན་དུ་གྲིབ་ལངས་ནས་དུད་འགྲོའེ་ 

དེའི་སྐེ་སྲོ་སློ ཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཚཱ་ཚྭ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུབ་དབང་ལ་སོགས་བཞེངས་ན། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅན་པོ་དང་གཙོ་བོ་ཕ་སྤུན་སོགས་ལ་སྐྱེ། ཡང་དུ་ 


གནས་སུ་སྐྱེ། དེའེ་སྐྱེ་སྒོ་སྒོག་པ་ལ་ག 
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ཁ༦ཿ ཤཿ 


༄༅། །བ་དང་མེ་ནག་ཐོམ་དུ་འདུག་ན། མར་མེ་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་འབར་དང་། ངན་སོང་སྦྱོངས་རྒྱུད། ཀུན་རིག་སྟོང་རྩ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སྐུ་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྐུ་དང་གཟུངས། གྲ་ལྔ་སོགས་ 


༨༤༦༽ ༤༽ 


བཞེངས་ན། རང་གི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་གཅག་ཏུ་ཕ་མ་བསགས་པ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གསུམ་གྱི་འབྲིང་པོར་སྐྱེ། དེ་ཆེ་འཕོས་ནས་མཁའ་འགྲོའ་གྲང་དུ་སྐྱེའོ། །ཡང་མེ་ཚག་ཚིག་མེ་སྟག་འཕྲོས་ནས་རྐྱེན་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ། ད དེ་ལ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་དང་། རྡོར་སེམས་སྐུ། ཡིག་བརྒྱ། ན་རཀ་བསྐོང་བཤགས་འདོན། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་བཞེངས་ཕ་མ་བསགས་པ་ཅཧན་གྱི་བུར་སྐྱེ། ཡང་མེ་ལྕེ་ཚག་ཞིང་སྔོ་ 


༤༨ ༤༨ ༨ ༨༩ 


ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཀང་ཀ་ན། དྲ་མེད་བཤགས་རྒྱུད། མདོ་ཐར་པ་ཆེན་པོ། ཚེ་འབར། སྡེག་བཤགས་ལྟང་བཤགས། བཀའ་འབུམ་སྤྱན་དབྱེ་སོགས་མང་དུ་བྱས་ན་ལམ་མམ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བན་བོན་ 
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དང་ཤིང་བཟོ་བ་གང་རིགས་ཀྱི་བུར་སྐྱེའོ། །ཡང་ན་རང་གི་ཉེ་བའི་བུར་སྐྱེ། དེ་མ་བྱས་ན་སྒོ་ཁྱི་ལ་སྐྱེས་ནས་སྨྱོས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་སྐུལ་ནས་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་དགེ་རྩ་རིམས་ཅཾག ཡང་མེ་སེར་ན་ 
མདངས་མེད་པར་འདས་ན། ཡེ་དྭགས་སུ་སྐྱེ། དེ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བའམ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་དང་གཟུངས་ཐུབ་པ་ལ་གནས་བཅུས་བསྐོར་བ་སོགས་བཞེངས་ན་འདེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བླ་ 
མའམ་སྨན་པ། སྔགས་པའམ། རིགས་བཟང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་བྱེད་དོ། །ཡང་མེ་སེར་ལ་འཚུབ་ཅིང་ཐེར་བ་སེར་ཡས་ཀྱི་སོང་ན་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། མ་ནུས་པ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བྱ་སྟོན། བྱིས་སྟོན། ལན་ཆགས་གཏོར་ མ 
མ། ཇམ་སེར་དང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐ་བཞེངས། ལྷོ་ཕྱོགས་དགོན་པ་ལ་མང་ཇ་ཚེ་འབར་སོགས་བྱས་ན། རང་གེ་ནང་དང་བུ་སྲིང་མོའི་བུར་སྐྱེའོ། །དེ་མ་བྱས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ། ཡང་དམར་ཞེང་འཚུབ་ན་ལྟ་མ་ པ 
ཡིན་དུ་སྐྱེ། དེ་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོའམ་ཚེ་དཔག་མེད་སྟོང་སྐུའམ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་བཀོད། ཚོགས་བརྒྱ་བྱས་ན་ནུབ་ཏུ་ཕ་མ་བསགས་པ་ཅན་གྱི་བུའམ་རིག་འཛིན་གྱི་བུར་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཡང་མར་ 


༢༨ ༨༤ ༨༤ 


མེ་དམར་ཚག་མེ་ལྕེ་འཐོར་ནས་དམར་གཞོང་དུ་འདུག་ན་མདོ་དཀོན་བརྩེགས་དང་། ན་རག་བསྐོངས་བཤགས། མར་མེ་རྒྱལ་མཚན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་བཀོད་ནུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་དཀར་དང་། ཞེ་ཁྲོ་སོགས་ 
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ཌ༈ ༄༅། །བྱས་ན་འདེ་ནས་ནུབ་ཏུ་མགར་བའམ་བཟོ་བོའི་བུར་སྐྱེ། ཡང་མེ་མདངས་མེད་ཐུང་ཞེང་ཆུབ་པ་བྱུང་ན། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་ངམ་དགྲ་བོའི་གཉེན་དུ་སྐྱེ་བས། དོན་ཡོད་གྲབ་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། སྒྲོལ་མ་ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་སམ། སྨན་བླའི་སྐུ། བྱམས་སྐུ་སོགས་བཞེངས་ན། འདི་ནས་བྱང་ངོས་ནས་སྡེ་དཔོན་གྱི་བུར་སྐྱེའམ་རང་གི་ཉེ་བའི་བུར་སྐྱེ། ཡང་མེ་སྔོའམ་ནག་འཚུབ་འདུག་ན་ཐལ་བ་ནག་པོར་བྱུང་ན། 
གཟུངས་འདུས་མཚན་བརྗོད། སྒྲོལ་མ་སྐུ་དཀར་རམ། ལམ་ཟམ་མམ། རཾི་རབ་བརྙེགས་པ་སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ་བྱམས་སྨོན། མ་ཌི་དུང་ཁྱུར་སོགས་གང་རིགས་ཅག་བྱས་ན་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའམ་སྡེ་དཔོན་གྱི་བུ་ལ་ ¬ 


ིེ བབ 


སྐྱེའ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


རཿ 





ཤཾ› ། ༄༅༔ རྫོགས་རིམ་ཡོ ན་ཏན་གཏེར་མཛོད༔ གསང༔ མྱང་༔ རྒྱ༔ རྒྱ༔ རྒྱཿ པ་ ངོ 
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ན་གང ཇི་ཛཱསྲའ་བཞྲེ རཊ་ཊཊ་ོཐརན་ཇདྷར་བདག་འདྲ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱས༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའ་འཾད་ཟེར་གྱས༔ རང་རག་སྟང་པོར་ཐག་ལེར་གསལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་འགགས་མེད་མཁའ་འ 
༼ལ་ ༡3 ང་བ་མགཐྲའ་ཡས་ རྭ་ཆེའི་འོ ༤ དེ་རེ ་རྨ། ངཇས་ „ ༨༩༤ འི་མཚོརཿ༔ རླེ།ཏོཿ ་ ༼། འི་སིང་པོར་བ སཿ ཨྱིན་བོ་དེ་ལ་སོཿ ར་ལའིཿ ཧེ ག་ ག་ ར་ ར་ ཌ་ ཌ་ཅྷ ལི་ ང་པལ་ཁོ། ག་ 

དལཿ ནྣ བུགསྡ་རང་འདཿ དམད་མདངས་དགན་།གའ་མཆའརཿ མཏག་པླེ་འ་ཉིང་པར་བྲངས་ སྨན་བྷ་དེ་བ་སདས་ངའཿ ཡུནྱ་གུགར་གར་ཞུབ་དང་ཅ ལད ད 


ཡུལ་རྣམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱས༔ ཁྱུད་པར་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་དུ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས༔ དགོངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས༔ ས་བཏུལ་ཕྱི་ནང་དམ་ 


ཆོས་བསྟན༔ ཁུད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཛོད༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བརླབས་པ་ལ༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ འོན་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས༔ བོད་རྣམས་སིལ་བུར་འགྲོ་བའི་དུས༔ 
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ནཱ འགོང་པོ་ སྤུན་དགུས་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ ཆོས་ཀྱི་ཁྲ མས་ནི་ཞིག་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཐམས་ཅད་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པའི་ཐབས༔ ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཨྱོན་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས༔ ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་མང་ཡང་༔ དེ་དུས་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའཿ༔ འདི་ནི་མ་དག་སྣ་རེས་ཀྱང་༔ མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ སྤྲོས་ 


རྒྱུད་ལ་མུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས༔ རྫོགས་རིམ་མ་བུ་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཡིན་ 


„¬. ¬ བ་ „༨ 
ང་ཡཾ་སྟིང་ཁྲག་ཐག༔ 

༨༤ རར ༨ དས ༦༽ ༨༩༤ ༤ ༨ རླ རར ༨ ༨ 
བཅས་སྤྲོས་མེད་ཆ་བཀྲམ་སྟེ༔ གབ་སྦས་མེད་ཅང་མངོན་སུམ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅག་རེ་རེ་ལ༔ 
པས་ཏེ༔ གཅིག་ཤིས་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཿ ནན་ཏན་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བ་ཡེན དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲ་སྔར་མ་བསྟན༔ འདིེ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་མེད་དོ༔ གསངཿ༔ མྱང་༔ གཡང་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དང་པོ་ 
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རེ 


དབེན་པའ་གནས་སུ་འདུག་ནས་ན༔ ཕྱེ་ནང་འབྲེལ་བ་བཅད་ཅང་ཡོ་བྱད་བསགས༔ བདེ་བའི་གནས་ལ་འདུག་ཅིང་མི །རྟག་པ༔ ཡང་ཡང་དཔེ་དང་སྐྱར་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱ༔ སྐད་ཅཾག་ཙམ་ཡང་སྡོད་པའེ་ལོང་མེད་པར༔ 


༢ 


མེད་པར་བལྟ༔ དཔེར་ན་གཡང་ཆད་༨ རི་བོའི་ཆ་དང་འདཿ སྐད་ཅིག་ རེ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག༔ དི་ལྟར་ བསམ་པས་འཇིག་ རྟེན་བྱ་བ་ལ༔ སྨྱུགས་ ནད་ཅན་ལ་ཟན་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པའི༔ ཞེན་པ་གཏིང་ 
ལོག་སུན་པར་གྱུར་དང་མཚུངས༔ ཡིད་ལ་བྱས་པའེ་དམ་ཆོས་མ་ཡིན་པ༔ དགོས་མེད་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་ པ་རྟག་ ཚད་ཡིནཿ དེ་ནས་དམ་ཆོས་ལུང་དང་མན་ངག་གིཿ དོན དང་ལྡན ་བསམ་དཀོན་མཆོག་ སྐུབས་ འགྲོ་བྱ༔ 


དཿ དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྟགས་ཚད་ཡེན༔ དེ་ནས་དམ་ཆོས་ལུང་དང་མན་ངག་གིཿ དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡང་ཡང་བསམ༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ལྡུ་བ་འདྲཿ འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་ཡཾད་བརྟན་ 


ˆ 


༣ས ༢ 


མི་དགེ་སྡིག་ སྤོང་དགེ ་བའི་ཆོས་ལ་འབདཿ ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ལ༔ བྱམས་དང་སྟཾང་རྗེ་སྐྱེས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་གི༔ ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེ་འབད་ཅཾང་བསྒྲབ༔ དེ་ནས་ལུས་ན རྣམ་ སྣངཆོས་ 
བདུན་བྱ༔ ངག་གིས་མི་སྨྲ་གཏམ་གྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད༔ ཡིད་ནེ་མ་བཅོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏད༔ ཐུན་དྲུག་ཁ་ སྦྱར་རླུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས༔ ལུས་དང་སེམས་ ཀྱི་འཚོ་བ་མེད་པ་དང་༔ ངག་གེ་འགྱུ་བ་རང་ 
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༄༅༔ སར་དག་པ་དང་༔ གློ་བུར་ ང་འྲུལ་ པ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ༔ མཉམ་གཞག་དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་རང་འོད་གསལ༔ སྣང་བ་ མཆེད་དང་ཐོབ་དང་རང་སར་གནསཿ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
སུ༔ སྤྲོས་པ་བཏང་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ ༥་ིད་དུ་བཞག༔ ས་ཆུ་མེ རླུང་འབྱུང་བ་ རང་སར་དགཿ ཐ་སྟད་ཚིག་གིས་དོན་ཀུན་རང་དུ་རྫོགས༔ མངོན་སུམ་ཐིག་ལེ སྟོང་གསལ་ ཉིད་ དུ་སྨིན༔ སྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་བྲལ་བློ་ཡི་འཛིན་ 


པ་གྲོལ༔ དེ་དུས་ རྗེས་ཤེས་ སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ ལྟརཿ སྣང་ཙམ ་ཉད་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་པར་རྟོགས༔ བླ་མའི་རྣལ་འབྱེར་ཚོགས་ལ་འབད་ པར་བྱ༔ སྐབས་སུ་ངལ་གསོ་རིག་པའི་ངང་མདངས་བསྐྱངས༔ གཅག་ཆོད་རྫོགས་ 


༨༤. ༠༨༽ ༨༤ ༨༨༨ 


རིམ་སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ སྐབས་སུ་ལུས་ནཾ་དུར་ཁྲོད་མི་རོ་བཞིན༔ ཕཊ༔ ཅེས་རྒྱངས་སྐུར་ བདུད་ རྩིའི་བྱིན་རླབས་ཁྱིར༔ འབྲུ་གསུམ་ སྔགས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ དུ བཟླས༔ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་དང་ཿ རིགས ་དྭག་ཐམས་ཅད་བླ་ མའི་ སྐུར་གསལ་ལ༔ མཆོད་ བཞིན་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ གྱུར་ ཅིག༔ ཨ་ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
བཞག༔ གང་ཡང་རྟོག་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བྱས་ཏེ༔ མ་བཅོ་ ས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆོས་སྐུར་བཞག༔ རྗེས་ནི ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱོད་ལམ ་བཞིརཿ བླ་མའི་རྣལ ་འབྱོར་ལས་གཞུང་ཚོགས་གཏོར་ བཏང་༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་ 
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༽༨འ. ༨ 


གདུང་ཤུགས་རབ་བསྐྱེད་ནས༔ གསོལ་འདེབས་སྟིང་པོ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ནན་ཏན་བྱས་པ་གཅེས༔ ལྷ་སྲས་ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་འདུ་འཛི་བར་ཆད་སྤངས༔ དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཟམ་བུ་ 
ལུང་དང་ནི༔ རི་བོ་དགུ་འདུས་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་གཤོང་༔ བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུ་མཁར་ཆུ་ཤེལ་བྲག་དང་༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་བསྒོམ༔ གསོལ་བ་གདབ་ཚེ་བ་སྤུ་གཡོ་བཞིན་དུ༔ སྣང་ 
བ་གཏད་མེད་ཚད་མེད་སྟེང་རྗེ་སྐྱེ༔ དེ་དུས་ང་ཡི་ཐུགས་དང་ཤེས་པ་གཉེསཿ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ལྟན་ནེར་གྱུར་པ་ཡིན༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཉད་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངང་༔ དུས་ 
གསུམ་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ངང་དུ་ཞོག༔ ཚེ་ལུས་འདེའམ་བར་དོ་ལུས་ངན་ཐོབཿ མ་འོངས་གདུས་བྱའི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྟེགས་མ་ལ༔ ང་ཡིས་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ མདོ་ 
སྔགས་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ལེན་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པའི་ཚེ༔ བྱཅུ་གསུམ་ལྷོ་རུ་སྦས་ཚུལ་གཏེར་ཆོས་རྣམས༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས༔ བཀ འ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག་གསང་༔ 
མུང་༔ ཁ་ཐམཿ འདེ་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཆོས་གཞན་ན་མེདཿ གྱུ་ཧྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ རྫོགས་རིམ་ཡོ: ན་ཏན་གཏེར་མཛོདཿ ཨ་ཏེ༔ 
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ངྫོ ། ༄༅། ། ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་རིམ་ཁང་ཉེར་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ། །། པ་ ངེ 


༣ 


|$ &=66.= ×> 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷྱ་ཡ། རིམ་ཁང་དང་པོ་བྱུང་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ། གཉིས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། གསུམ་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། བཞི་པ་གྲུབ 


༢འ.~=: སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ། བདུན་པ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པ། བརྒྱད་པ་ 


མཐའི་དབྱེ་བ། ལྔ་པ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་དོན་དཀའ་བའི་གནས་བསྟན་པ། དྲུག་པ་གཞིའི་དོན་སྒི 
གདོད་མའི་གཞེའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། དགུ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མདོ་བསྟན་པ། བཅུ་པ་འཁྲུལ་ལུགས་ཟློག་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་བརྡས་མཆོན་པ། བཅུ་གཅིག་པ་བག 
ཆགས་ལས་ཀྱི་གྲབ་ཚུལ། བྱཅུ་གཉིས་པ་གནས་ངེས་པ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པ། བྱཅུ་གསུམ་པ་སྒྲོན་བཞིའེ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། བྱ་བཞི་པ་རྟེན་པ་ཤེས་པའི་གནས་རྣམ་པར་བཞག་པ། བཅོ་ལྔ་པ 
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༄༅། །འབྱུང་བའེ་གནས་བསྟན་པ། བཅུ་དྲུག་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ཀྱི་གྲུབ་པའི་གནས་བསྟན་པ། བཅུ་བདུན་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱིས་བློ་རིམ་ཅན་འཇུག་པའི་ལམ་ཟབ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལམ་གྱི་ཆིངས་བསྟན་པ། བཅུ་དགུ་པ་ཡང་རབ་རྟོགས་པའི་གྲོལ་བའི་མན་ངག་གི་ཚིག་བསྟན་པ། ཉི་ཤུ་པ་ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ངེས་པ། 


ཉེར་གཅག་པ་རྡོ་རྗེའེ་གནས་དཀའ་བ་ངོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་པ། ཉེར་གཉིས་པ་དུས་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཏན་ལ་ཕབས་པ། ཉེར་གསུམ་པ་རང་སྣང་བར་དོའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ། 
ཉེར་བཞེ་པ་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞེང་དུ་དབུགས་དབྱུང་བ། ཉེར་ལྔ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་སོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༣ 


|) §)$=6༦. × 


༄༅། །པྨ་འཇུངག ནས ་དང་ལེ བགས ་ཌྡ ན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །དས་ག སྔྨམ་སངས རྒྱས ཐྲ མས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ པྲ ད་མ་ཐོད་འཁྲེ ང་རལ ་དང་དབྱེར་མ་མ ཆིས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ ་བའི་བླ ལམ ནམ་ 


བཞིའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདེ་ལྡན་ཞེང་ན་ཆོས་སྐུ་འོད་མཐའ་ཡས། །གྲུ་འཛིན་ལ་དགྱེས་ལོངས་སྐུ་པད 


དཀར་འཆང་། །སིནྨྷ་རྒྱ་མཚོར་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟིང་དབུས་བཞུགས། །སྣ་ནམ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྱུ་དྲའ་གར། །གཏེར་ཆེན་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས 


ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ། །བླསླ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཁྱོད་གཙུག་ན་མཛེས། །དཔལ་བརྩེགས་ཡང་སྲིད་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཌཱོ་ནའི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རྗེ། །པི 
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༄༅༔ ཅམའི་ཟློས་གར་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །བེ་རོ་དངོས་བྱོན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་རྒྱལ། །འཁོར་མེད་དྲིན་ལས་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི། །ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་མངོན་སུམ་བསྟན་པའི་མཐུས། 
སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མཾ་འཚོལ་རང་རིག་ཏུ། །འཕྲོད་པས་དད་པ་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་རང་གྲོལ་བའེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་གཞུང་། 
བདག་དང་སྐལ་མཉམ་མང་པོར་ཕན་པའི་ཆེད། །ཉམས་ལེན་གསལ་བྱེད་རིག་འཛིན་ཞལ་ཡུང་སྤེལ། །དེའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲད་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། རྫོགས་རིམ་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་བདག་བ་ལེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ཡུང་སྐྱོར་ཡང་ 
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ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྣང་བས་རྫོ་གས་ཆེན་མང་པོར་བློ་སྦྱངས་བའི་རིགས་ལ་ལོགས་སུ་དགོས་དོན་མི་འདུག་ཀྱང་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཁ་སྐོངས་དང་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཚང་ན་ཉམས་ལེན་འཁྱེར་བདེ་ཞིང་རང་ 
ཉེད་ཀྱི་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གངས་ཁྲོད་ལུང་སྟོང་རི་རྩེ་དུར་ཁྲོད་སོགས༔ རབ་ཏུ་དབེན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སར༔ ཞེས་འབྱུང་བ་ 


༨༤ ༤༽ ༠༦ = 


ཞན་སྤྱིའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་ཕྱིར་གངས་ཁྲོད། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཕྱིར་ལུང་སྟོང། དབྱིངས་རིག་གསལ་ཕྱིར་རི་རྩེ། མི་རྟག་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད། རྣམ་གཡེང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དབེན་གནས། གནས་ 


བཞན་རྦུའ་གནསུ 


ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་གོང་མའེ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའེ་གནས་རྣམས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་སྣང་འཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་བསྔགས་ལ། བྱེ་བྲག་མུན་འཕྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མུན་པས་བརྒྱན་པའི་ཁང་ 
བུའམ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་འདུ་བགྱིད་དགོས་ཤིང་གནས་དེ་ལྟ་བུར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བརྒྱུད་ལྡན་ལྟ་དགོངས་མཐོ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ ལམ། འཁྲུལ་མེད་ 


བར་བ བ་ལེ ༡" ༡༤ ཌི ལང ལེམ།ར་།། ཁེ། ལ་༡༧། "རོ་བ བ་ལེ ༡རག་༢ ༡༤ ཌེ ལང་བ " ༡༤{ " ༡༤ ༡ཀ༽་* « ༡༥། གས "་ གང ༈"་ བག ཐས ༅ ༡ ༡༤ * 2༽ ༡== + པ་ ༈ 2༧ * ༡༩༤ ༡” ། { ་ ༤ ལེ དང བ་ཀ ༡༤༤ ' ཌརས་པ ཉག ལང་བ ༡༤་། ¬ $ ༡༤ ཌི སྲང་།" " ༡༩༽ ༤ མང་།" " =¬ ༡ ་ " ༩ -- ༣ = 
པན་ལ། ཞས ཆས་རྟན་པའནདྡ རྔསླྨཔདཔན བརྒྱུད་པ་ལྔའམ་དྲུག འདུས བར་ཆ ཆད་ཅང་དཔང་ཁྲད མན ངག་ལ་མཁས པ། རྟ་སྒམ ལང་དབསྱུར་པའ དངས་གྲབ བྟནས པས་ཟབ་ལམཆམ འད ཉད 


དུ་སྟོན་པའི་རྡ་རྗེ་སློབ་ད 
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༄༅༔ ༔ལ་ནང་བྱན་ཆུད་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་ལ། དད་བརྩོན་སྟེང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་དབང་པོ་རྣོ༔ བློ་ཡངས་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ལས་ཅན་གྱིས༔ ཞེས་སློབ་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེ་བས་ཉམས་རྟོགས་མུར་དུ་སྐྱེ་བ༔ སྟིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཐེག་ཆེན་ལས་མི་འདའ་བ༔ དབང་པོ་རྣོ་བས་ལྟ་སྦྱོད་ཟབ་མོ་དབྱེ་ནུས་པ༔ བློ་ཡངས་པས་སྐྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ༔ དམ་ཚིག་གཅང་བས་ཉཞེས་ལྟང་དང་བྲལ་བ་ཞག་ 
གིསཿ ལོའམ་ཟླ་བའི་བར་དུ་གསོལ་བཏབ་ནས༔ ཆོས་འདིའི་སྣོད་གྱུར་དུ་རིག་ནས་གནང་བྱིན་ཏེ༔ ཞེས་ལོ་དང་ཟླ་བའི་གོང་ནས་འབད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་བརྟག་ནས་རུང་བ་ལ་སྟེར་བའི་ 
དུས་ཀྱང་། དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས༔ ཉེར་གཉིས་དུས་སོགས་སྐབས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ ཞེས་དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དུས་སོགས་གཙོ་བོར་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་དང་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཚད་ལ་དགོངས་ཤིང་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པས་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ། ཚོགས་གཏོར་དབང་ཡོན་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྟེན༔ ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད་པ་ 
སྟ་གོན་བྱ། ཞེས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབང་ཡུང་འབྲི ད་ཀྱི་ཡོ ན་ཁམས་འཚོ་བའི་ཟས་མལ་སོགས་མཁོ ་བའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་གསོགས། དམ་ལྡན་དུག་ལྔ་ 
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ཤུགས་ཆུང་དག་སྣང་ཆེ༔ བློ་བརྟན་ངང་རིང་བཅྩེ ་བའི་གྲོ། གས་བཅས་ལ༔ ཞེས་གྲོགས་དམ་ཚཾག་དང་ལྡན་ཞིང་དུག་ལྔ་ཤས་ཆུང་བ། དག སྣང་ཆེ ཞིང་བློ་བརྟན་ངང་རྒྱུད་རིང་བ། བྩེ་སཾེ མས་དང་ ལྡན་པ་དག་བཙལ་ཏེ་ 
གོངདུ་བཤད་ པའི་རྡོ་རྗེ ་སློབ་ དཔོན ་གྱིས། ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད ཕྱིར་ ལོ་རྒྱུས་ ཟབ་མོ་ཡང་༔ བརྒྱུད་པ ་རིན ་ཆེན ་ཕེང་བའི་ ཡུང་སྦྱོར་ བཤདཿ༔ ཅེས་ཆོས་ དབྱིངས་ ཀུན་ཁྱབ་ བདེ ་ཆེན་ ལུ ་གྲབ་ཡངས་ པའེ ཀློང་ཀ ་དག་ རང་བྱུང་ གི་ 
ཏ་ལ་ཡེ ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ འོད་ ཀྱི་གཞུལ་ ་མེད་ ད་ཁང་དུ། རང་རིག་ ཆས་ སྐུ་སྤྲོས་ བྲལ་ལས་ རིག ་རྩལ་མ་འགག་ ལོངས་ སྐུ་ཐུགས ་རྗེ ་ཆེན པོ་ཡེངས་གྲུབ་ བདེ ་ཆེན ་ལ་སྣ ཚོགས རང་ཤར ་གྱི་འཁོར་ བདེ་ ཆེན་ རིག་ བསྡུས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ 


བའི་ཚཆེ། ཆོས་ཉེད་རང་ བྱུང་ཨ་ ཏེ་ སྙིང་པོའ དོན་དགོངས་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོ་ཆེར་བསྟན་པ་ལས་བཟང་ངན་མཐའ་གྲོལ་དགོངས་པ་ གཅིག །གཏིང་གསལ་ ཚོམ་བུ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ 


བཞུགས་པར་ སྟོན ་པ་ ཉེད་ ལས་མི ་གཞན་ པའི་བྱང་སེམས་ །ཐུགས་༔ ་རྗེ་ཆེན ་པོའི་བཀའ་ རྣམས་བསྡུས་ ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པའ་ འི་ཚུལ་ནི། ྡ་ྗེ་གདན་གྱི་ཤར་པོ་ཏ་ལའི་རྩེར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས བྱེན་གྱཾས 


བླརབས་པའི་མ་ར་ཏི་ཀའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་པད་མ་ཐོད་ཕྲེང་གེས་འཚི་མེད་ཚེའི་རིག་ འཛིན་བྷཆེ 


བརེས་ནས་གདོས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་འོད་ལྔའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་ 
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༄༅༔ ༔དབང་གི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པར་ཕབ་སྟེ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པའི་མཐར་མན་ངག་ལྟན་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཁ་བཀང་། བོད་ཡུལ་འདེར་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་གདམས་པ་འདེའེ་སྒོ་ 
ནས་དྭངས་མའི་འཁོར་ལྔ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། ཆོས་སྐོར་རྣམས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ས་སྣ་ལས་གྲུབ་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གཏམས་པ་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
ལ་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་ལ། དེའང་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བྱང་ལས། འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཡང་འདུལ་སྤྲ་བདུན་རྩེ་ཡི་ལྟོ༔ གེ་གར་ཀླུ་ཡི་ཁ་གནོན་བྱེད༔ རི་རྒྱལ་གླིང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་འདབས༔ ཆུ་ ~ 
ཆེན་དྭག་པོ་འབབས་པའི་འགྲམ༔ གློ་བོ་མ་ཐང་ཞེས་བྱའི་ཕུར༔ རྗེ་རིགས་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཕ་མ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བུ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བསྐྲན༔ བྷི་མ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ པ 
སྤྲན་བདུན་ཚིགས་སམ་མཐའ་རུ་འབྱུང་༔ ལྟུམས་ནས་ཧྭུཾ་ཧྲཱིཿའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ སྐྱེས་པའི་ལོ་ནས་བོད་སྐྱིད་ལྡན༔ ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲབ༔ ཆུ་ཁམས་ལུག་གམ་སྤེའུ་ལོ་པ༔ བདག་གིས་བྱིན་རླབས་པདྨ་རྒྱལ༔ 
རྡོ་རྡེ་བོ རྡོ་རྗེའི་མེང་༔ བེ་རོས་བྱིན་རླབས་གཏེར་བདག་གླིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་པང་ཆེན་སྐུ་ 


མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་མིང་༔ ཆོས་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་གྲོ་བོ་ལོད༔ ནམ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩ་ལ༔ བདུད་འཇོམས་བྱིན་རླབས 





མཆེད་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་ཡུང་བསྟན་པའཾ་སྤྲེའུ་ལོ་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ནི་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་དགུང་སྟིང་དང་མཚན་གསལ་བར་བསྟན་ལ། སྒོས་གཏེར་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། བདག་གི་སྨོན་ལམ་ 
དབང་བཅན་པས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བའེ་མཐར༔ བྱང་སེམས་སྤྲེའུ་ལོ་པ་ཞེག༔ ལས་ལྡན་ཐོག་འབབས་ཚུལ་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ཡིས་འདི་འབྱིན་འགྲོ་འདྲེན་འགྱུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་མངའ་རིས་གློ་བོ་མ་ཐང་གི་ཕུར་ལྟ་ 
རིགས་སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་ཆེན་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་རམ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་ཡབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཤེས་གཉེན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ཆོས་ ཐ 
འཚོལ་བའི་ཆེད་དུ་དབུས་ག ཙང་སྟོད་སྨད་ ཀུན་ལ་བྱོན་ཏེ ་དཀ འ་བ་སྤྱད་ཅིང་ཐོས་བསམ ་བསྒོམ་པ་མ བྲ ར་ཕྱིན། སྐབས་ ཤིག་སྤ ་གོ་སྟག་ ཚང་ དུ་བ ཞུགས་པའི་མན ལོ ལམ་དང་མངོན་སུམ་དུ་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོཿ ར།་ ཞལ་མ ང་ དུ་ ཟོ 
བསྟན་ཅིང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གནང། གནས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྤ་གྲོ་ཉིད་ནས་ཁ་བྱང་རྙེད་དོ། །ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་དཔལ་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཚེ་སྔོན་ཞང་སྣ་ནམ་པ་དང་རིག་ཛིན་རྒོད་ལྡེམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་གསལ་བར་དྲན་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སྩལ། མཆིམས་ཕུའི་ཡང་དབེན་སོགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་ 
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༄༅༔ ཿརྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཉམས་ལེན་རྟགས་ཐོན་པ ར་མཛད་ནས་འབྲི་གུང་བྱང་ ཆུབ་གླིང་དུ་ཐོག་ཁ་གསེར་ ཁང་གི་ཡ ང་དབེན་དུ་ཤོག་སེར་རྣམས་ཕབ་ཅིང་ ལུང་བསྟན་ལྟར་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བཀ འ་སྤྲོས་ མེད་ 
གསང་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་ལོ་གསར་ཟླ་བར་ཞལ་ཕྱེ་བས་བུམ་ཆུ་འཁོལ་ཞིང་ཁ་རྒྱན་གྱི་བ་ལུ་ལས་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ། སྒྲབ་ཁང་དུ་དྲེ་བཟང་རྒྱུན་དུ་འཐུལ་ཞེང་ཡིག་དྲུག་གི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ ༩༤ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པའེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའེ་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོར་སྩལ་བའི་ནང་ནས། ལོ་རྒྱུས་ལུང་བསྟན་དུ་བྱང་ནས་དོན་འགྲུབ་སྣ་ཚོགས་ 
དཔལ༔ དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་མགོན༔ སྔོ་ལྗང་འཛིན་བྱེད་ལས་ལྡན་འབྱུང་༔ ཞེས་པས་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཆོས་བདག་བ་ལེ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་ལ་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཡང་སྲིད་རྗེ་སྟག་ལུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསན། དེ་ལ་རྗེ་བ་ལེ་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་མཁས་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་གསན། དེ་ལ་པང་ 


` ༨ ༨ 


ཆེན་བ ་མ་ལ་མི་ཏཱའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚངས་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་གསན་ནས་ཆོས་འདེའི་སྲོག་འཐུད་པའེ་བཀའ་དྲིན་མཐ འྭ་ཀླས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ལོ་ རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འཇུག་ 
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ཟླི 


པ་བདེ་བར་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ནོད་ནས་ཁྲིད་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
། སྔོན་འགྲོ གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ ཞེས་པས་ འདེ་དང་འོག་མའེ་ས་བཅད་དང་པོ་ ་སྟོན་པར། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆཾ་བ་མི་རྟག་ པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ སྦྱངས་ པའི་རིགས་ལ་གཏོང་མི དགོས་ ཀྱང་མ་སྦྱང་བ རྣམས་ ལ་ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟེང་འདུས་པའི་ཆོས་ སྤྱོད་ལམ་ རིམ་ཆེན་མོ་དང་ལམ་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་ཡིག་ཆ་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་རྡོར་རུས་ཐུག་པར་ངོ་སྤྲོད། གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལམ་ལོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དམན་པ་ལས་ལྡོག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 


` པ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡིག་བརྒྱའི་བསྒོམ་བཟླས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མོས་གུས་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་བསགས་པ་མཌཱལ། བར་ཆད་སེལ་བ་སྲང་འཁོར། སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ 





སྐྱབས་འགྲོ་ན ད སྐྱབས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་ཚུལ་ནེ། འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
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༄༅༔ § ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ནས་བྱང་གཏེར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གནད་ཀྱི་གཟེར་ལྔའི། 
བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ཞེས་པ་ནས་རྩེ་གཅཾག་གུས་པས་སྐབས་འགྲོ་བྱ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་བརྗོད་དོན། རང་གི་སྦྱི་བོའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་མ་འདབ་མ་བཞེ་པའི་ལྟེ་བར་བརྒྱུད་པ་དྲུག་འདུས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྷ་བའི་བླ་མ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དགྱེས་འཛུམ་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མ་དང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཞེ་ 


_ ཁྲོའི་ཚོགས། ལྟོའི་འདབ་མ་དང་དེའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གསུང་གི་སྟིང་པོ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་གླེགས་བམ་དང་གསེར་དང་བེཊཌུརྱས་བྲིས་པའི་བཏགས་གྲོལ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
གམ། ནུབ་ཏུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་དགེ་འདུན། བྱང་དུ་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ ་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་དང་ཨེ་ཀ་ཛྲ་ཊི་དང་ཁུབ་འཇུག་ཤིང་བྱ་ཅན་སོགས་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མའཾ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་ 
གདབ། ཞོག་ཏུ་བདག་གི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ཐར་བའེ་ས་ལ་འགོད་པའེ་ཆེད་དུ། ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
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བར་འཁྱམས་པའི་སྭེ མས་ཅན་ཀུནཿ ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་ཚར་གཅི ག་བརྗོད་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གནས༔ ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའ་བར 
ལན་གྲངས་གསུམ་མམ་བདུན་གང་རུང་དང་ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ སོགས ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ ཁྱེད་ཤེས་ ཀྱི་དད་པ་ བརྟན་ ལོས་ སྙིང་ཐག་ པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ ཀྱ་ངོ་བོ་ལ་ བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ན་ བསྒུབ་ བྱ་ སྐྱོབ བྱེད་དང་བྲལ་ཡང་དེ ལྟར་ མ་རྟོགས་པ རྣམས་ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་འདེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྒོམ་བསམ་ སྦྱོར་ གཞན་དོན་བསླབ་ཅེས་ 


༨༤ ༦༽ ༨༩༤ 


གསུངས་ པའ ་དོན ་བཞེན ་རང་ཉིད་ གཅིག་ པུ་ཞེ ་བདེ བསྒྲབ་ པའ ་ཤེག་ དམན ༨༣ ་གོལ་ པ་མ་ ཡིན ་པར་ སེམས་ཅན་ བཐམས་ད་ ལ་ མར་ཤེས་ ནས་ ཕན ༈་འདོགས འདད་ བ་སྨན ་སེམས་ དངདའ་ཚད་དུརངཡས་ཏ ཟླུ འཁར་ པ། 


ལོའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ་རང་ རིག་ གདོད་ མའ 


ཞེའི་ཡེ ་ཤེས་འདྲོངས་པ། སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་རྟོགས་པ། འོད་གསལ་ སྣང་བཞི་ འཆར་བའི་ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ 
ཞེས་ སོགས་ ཚིག་ རྐང་དྲུག་ ཧྱི་ རིགས་ 


རྩ ཐིག་རླུ་ རང་སེམས་ གསུམ ་འབྱོངས་པ། དགའ་བ 
མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད་སྟམ་དུ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ། བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས༔ 
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༄༅༔ཿ ༔པ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནེ༔ སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རང་རྒྱུད་སྦྱངས་ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་སྒུ་ལུས་བེམ་པོ་ཡི། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྦྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ལུགས། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མཐཾང་ཀ སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་སེར་པོ། གཏི་མུག་ཅན་ལ་དཀར་པོ། འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་དམར་པོ། ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་ལྡང་གུ་རྣམས་གང་ 
འདུལ་གྱི་སྐུ་དང་། དུག་ལྔ་སྤྱི་འཛོམས་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔ་རྣམས་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨཱ་ཞེས་པ་ཧཱུཾ་དུ་བསྒྱུར་ཧཱུཾ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་བསྐོར་བ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་ཐོན་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྡིག་སྒྲེབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ། སོལ་ཁུ། རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྐང་མཐཾལ་གཉིས་དང་གཤང་གཅིཾ་གཉིས་ནས་ 

ཐོན་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་པར་བསམ་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གྲགས་སྟོང་གི་ངང་ནས་ཅཾ་ནུས་བཟླ། དེའང་སྐྱི་བོར་ལྷ་བསྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་སྟེབས། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གཉེན་ཕོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་ 


པའི་སྟོབས། སྔོན་ཆད་ཀྱི་སྡེག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་སྡོམ་སེམས་ནེ་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྐྱར་ཞེང་དོན་རྡོར་སེམས་ཀྱང་ 
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བླ་མའེ་ངོ་བོར་བལྟས་ནས། བདག་གི་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་མ་གུས་པ་དང་སྟོམ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡེག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ཅཾང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱ་དག་བྱེད་དང་བྲལ་ཏེ་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱང་། དེའང་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀ་ནས་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་དང་བྲལ་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་མཚམས་ 
མེད་ལྔའི་ལས་བྱས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་སྦྱངས་ཏེ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲག་གོ བཞི་པ་མོས་གུས་རྣལ་འབྱོར་ནི། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ བླ་མའི་ལམ་མཆོག་མོས་གུས་གནད་དུ་བསྣུན༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་ལ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པའི་གཟེར། རང་གི་ཡུལ་མཁར་ཁང་ཁྱིམ་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆཾ་བ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་མི་རྟག་པ་ཐུན་དུ་ 
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༤ ༡ + ༡ བ་པ །" " སླང །*་ ༩ག། ཊབ་ ཿ ཿ «༤ = «༤ =. ་ «༨. ༨; " ༡ཀཀ ¬ " ༡༤ { * ‹ ༽ རཾ ༡ ལ་ཀ 2 = " (༤ རེ ༡༤" ༡-{* ཿ ཿ «ˆ =.  ༡༢ཀ ་ ཿ ༠ ལྐ 9 ༤ ་ ཿ ༈ ༡༤ {༈ * 

༄༅༔ ༔བཅད་དེ་བསྐོམ་པས་ཆོས་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནའང་རང་ཉིད་སྐལ་བ་དམན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ 
འདིར་དེ་ལས་སྒོལ་བའི་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྡིང་པོ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྡེ་སྒོབ་དཔོན་དེས་ཚེ་འདེར་སངས་རྒས་ཀྱེ་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྟན་པས་རང་ངོས་ནས་སངས་རྒས་ཀན་ལས་བཀའ་དིན་ཆེ་བའེ་ཕིར་ཡིད་ 
དརད་ལསྨྲས པ དགསལདྡར་སྟངང་རསྟན་པའདྲ་རླ་ཝབ་དཔན་དས་ཆ་འད རྒྱས་ཀླུ་སར་འབྲ། སྟན ན རྒྱས་སཀུན་ལས་བཀའ་དྲན་ཁ་བའ་རྱར་ཡད 
༢. ༨... ༡༤༢༩ ༨ ༢༡ ། ༽ * བ* «༡༨ = ༡¬་་། ~| * ལག ༤ ༤ * ༡ ༢ པར ༈" ༈ ༡༩༤ རྨ „ཤˆ =. ཿ ༤༡༢ ༣ ང་པ ༡༡3 ལ་ཀ ༠=། ¬ = 2༽.2. ༥༡ །" ¬ ` >-‹ «<¬. ~=. « ༤༩༥ ༡༡ ˆ` ‹ ༡¬ ° བང་། 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་དཀོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། རང་ཉེད་ལྷར་གསལ་བའེ་སྦྱི་བོར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་མ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ 


༨༤ རབ ༨ 


དང་གཡོན་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ འབྱུད་པ ། དེའི་པང་གཡོ ན་དུ་ཡུམ་ཡེ ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ ་སྐུ་མདོག་དཀ རྭ་མོ་ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ལང་ཚོ་ཅན་ནུ་མ་དང་བྷ བ། རྒྱས་པ ། ཕྱག བ། ཡས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅཾང་ག ཡོ ན་ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་སྟོབ་པ། དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་རྒྱབ་ཏུ་ཉིལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་ཡུམ་པདྨའེ་འདུག་སྟངས་མཛད་པ། མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
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21 
ཌཱ 

2] 
༦3 
སླ 

༧༣༡༡ 

༧ 





ཅན་ཡི་ཤེས་རང་འོད་འབྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་པར་ཨོ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། །ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་དང་མ་མཐེང་གས་མཚན་པ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད 


€༽ ༤༽ ༨༩༤ 


འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོའི་སྐོ་ནས་ཐོག་མར་ལས་ བྱང་གེ་བརྒྱུད་འདེབས་ཚར་གཅག་གི་མེ་སྤྲོ་ན་ཆད་སྐྱོན་དུ་མེ་འགྱུར་པས། ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་ལ་ 
གོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ བདག་ལཿ སྣ ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལཿ བདག་ 


དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལཿ བདག་ལཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འཇུང་གནས་ལཿ བདག་ལཿ མ།འ་འགྲ་ཡ་ཤསམ 


(ལཿ གཏེར་ སྟོན ་ཉ་ རླ་ འོད་ ཟེར་ལཿ པདགཿ ཆོས་ པདག ནར རྒྱའ དཔལ་ བཟང་ལཿ པདག ༥༩ འ།ཁས་ བཅུན ངག་ དཔང་ནམ་ རྒྱ་ལཿ པདག་ (ལཿ མཚུངས་མེ མད་ བྲཀ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་ལཿ བདག ་ལཿ ཁྱབ་བདག་བློ་མཆོག་ 


རྡོ་རྗེ་ལཿ བདག་ལཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ བདག་ལཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལར བདགཿ མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་སྨན་གྲོགས་ལཿ བདགཿ བཀའ་སྲང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལཿ བདག་ལཿ དབང་བཞེས་བདག་རྒྱུད 


༢༨ ༨༨ ༨. ༨ = ༨ ༨ 
ཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད་པརཿ ཞེན་མེད་བློ་ལས་འདས་ 


སྨིན ་པར་ བྱིནཿ བསྐྱེད་ རིམ ཁ་ རགས་ འབྱོངས་ པར་ བྱིནཿ ཟབཔ་ལྲས་ བཏུམ ་མོ་ ་འབྲོང་བར ་བྱིནཿ དགའ་ བཞའ་པད ཆན ་འདྲོངསཿ གནས་ ལུགས ་རང་ངོ་ཤེས་ པརཿ བཔདག་ (འ 
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༄༅༔ཿ ༔པརཿ ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་རྟོགས་པརཿ ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བརཿ ཉམས་སྣང་གོ ང་དུ་འཕིལ་བརཿ རིག་པ་ཚད་ལ་ལེབས་པརཿ ཆོས་རྣམས་ཟད་པར་འཁྱོལ་བརཿ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབཿ ཅེས་པ་ཅཾ་རིགས་ 
དང་ར རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །བསྐྱེད རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་སོ། །ཞེས་པ་བརྒྱ་ རྒྱ་ཕྲག ་ཙམ་གྱིས་ སྙིང་ ཁུང་རུས་པའི་གཏཾང་ནས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་ 


ཤབ ་ 


ནྣམས་ སྐུ ་རྗེའཾ་ངོ་བོ་ དངའ ་བའི་ ཨོཾ་ལས་ འོད་ དང་བདུད་རྩི་ དཀར་ པོ་ ཧྱུང་པ རང་གི སྤྱིར་ བོར་ ཐིམ་ པས་རྩེ་ ལོ ནམ་ བཀོད་ འཁོར་ ལོའི་རྭ་ འདབཔས་ སྦུམ་ བྱ ཨེ པས་ལཡུས་ སྒྲིབ་ དག སུམ་ དབཔང་ ཐོབ། ལྔལམ་ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ ༨༩༤ 


བསྐྱེད་ རིམ བསྒོམས་པ & དཔང། འཕྲས་ ཧུ་སྦྲཿལ་ སྨའགྲུབ། དེ་བཞེན དགསངརྡ རྔའང་པ ་མགྲིན ་པའི་ཨཱཿ ཿལས་ འོད་ ༽ ༦༽ རི དམར་ ལོ ཅུང རང་གི ་མགྲིན་ པར་ ཐིམ་ པས་རོ་ པ་ འཁོར་ ལོའི་རྷ་ འདཔས་ ཡུ་ 


དྲུག་ བགངཔས ངག ་སྒྲེབ་ དག གསང་དབང་ཐོབ། ལྤྔལམ་ བ།ཏུམ ་མོ འདྲས་ བུ་ལོངས་ སཿ བཐུགས་ རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ བུགས་ ཀའི་ ཧཱ་ལས་ འོད་ དང་བདུད་རྩ ་སྔོན་ པོ་ ངྱུང་པ་ རང་གི ་སྟེང་ཁར་ བྲིམ་ པས ་སྟིང་ཀ དྲན་ པའི་ འཁོར་ 


༩ ༨ ༦༽ ༨༩༤ ༨༧༤ 


ལོའི་རྩ་འདབས་བརྒྱད་གང་བས་ཡིད་སྒྲོབ་དག ཤིར་དབང་ཐོབ། ལམ་དགའ་བཞེཿ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ལྟེ་བའི་ཤྲཿམ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩེ་དམར་པོ་དང་མཐཾང་ག་བྱུང་བ་རང་གི་ལྟེ་བར་ 
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ཐེམ་པས་སྐྱེད་བྱེད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞ་གང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་བག ཆགས་དང་བཅས པཿ རཐ། པའ་ཆཧུལ དབཔང་ར ལམ རགས་པ ཆན པཿ འྲབཔྲས་བུང་པ °དཀྐུ་འབྲུབ། ད་ཡང་སངས་རྒྱས གྱ་རྒྱུ་རང 


རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ངོ་འཕྲོད་པ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་བླ་མ་ཆོས་སྐར་བལྟས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས། ལོངས་སྐུར་བལྟས་པས་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེ། སྤྲལ་སྐུར་བལྟས་པས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཉིད་ལམ་ཐམས་ཅཧད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ལྔ་པ་ཚོགས་གསོག་པ་ནེ། བསོད་ནམས་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བའེ 
ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆྟཱལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པར་མཛད་པས་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
ལུགས་ལ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྦྱོད་པ་རྣམས་འདིར་མཆཱལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐབས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་མཛད་པས་ཕྱིའེ་མཆུལ་ལ་གསེར་དངུལ། མཁར་བ་རྡོ་ཤིང་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆཱལ་དང་ཚོམ་བུའེ་རྒྱུར་གྲོ་ནས་ཀྱིས 
མཚོན་པ་སྟ་གོན་བྱ། བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ། ཉི་ཟླ་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ། ན་མོ་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབུལ། བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ 
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སོགས་བརྗོད། བླ་མ་ཆོས་སྐུའེ་ཞེང་ལ་གསང་བའེ་མཆྟལ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་མ་འབུལ་ཏེ། ཧཱུཾ་པདྨ་ཅན་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས༔ སྐེད་ཕྲ་ནུ་འབུར་བྷ་ག་མངོན་པར་རྒྱས༔ དབང་པོ་དྲུག་ལ་དགའ་ 
བའི་དཔལ་སྟེར་བ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོ་ ངས་སུ་བཀང་སྟེ་ཕུལ༔ མཁའ་ལ་མཁའ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཇི་བཞེན་དུ༔ དགའ་བཞེ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དྲངས་པའི༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དགྱེས་བསྐྱེད་ནས༔ 
ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་ཆེ་འདེར་གྲོལ་བྱིན་རློབས༔ ཞེས་བརྗོད། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཡང་གསང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་མཁུལ་དབུལ་བ་ནཾ། རང་སེམས་མཁའ་ལ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཡུལ༔ སྤྲིན་འཇའ་ལྟར་སྣང་ 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུས་འཕྲུལ༔ བློ་འདས་རིག་ངོ་འཕྲོད་པའི་མཆོད་པ་ཡིས༔ སྤྲོལ་བྲལ་ཀ་དག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཚོགས་བསགས་ནས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་བླ་ 


༢ ་་ 


མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྲིག་གིས་འདྲེས་པ། ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞེ་འོད་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་དུ་ཞུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་ཐཾ མ། འོད་དེས་རིགས་ 
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དཿ གཞས སྐཔས ་སུ་དངོས་ པོ་ལ (ཞེན ་པ་ ལྡོག ་ཧེང་ལོངས་ སྤྱོད་ འཁི འལ ཞེང་ཁམས་ བཟང་པོར་སྐྱེ། དྲི མ་ངོ་ 


དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ ཡིཇོ་བར་ཤིག་གེ སྦྲར་གྲགས་ཚད་ཆོས ས་ཀྱི 


ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས ་གསོགས ་ནུས་ པའི དགོས་ པ་ ཡོད་ དོ། །རྗོགས་ ཆེན་ གཞན་ལ་སྐབས་ འདིར་ ཀུ་སུ་ལའ་ འི་ཚོགས་ བསགས་ ཡོད་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ ཡན་ལག་ ཡིན་ ཀུང་ གཏེར་ གཞུང་ དུ་མི་ གསལ་བས་ 
བཏང་སྙོམས སུ་བཞག་ལ་སྤྲོ་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ བཞེན་ བྱའོ། །དྲག་པ་བསྲུང་ འཁོར་ དང་། བདུན་པ་བུམ་དབང་ གཉིས་ ནི། ཕྱི་ ནང་མཚམས་བཅད་སྒྲབ་ པའི་ གཞུང་བསྲངས་ ཏེཿ བསྟེན་ སྒྲབ་ རྫོགས་ ནས་བུམ་ 
དབང་ལེགས་པར་བསྐུར༔ ཞེས་པ་ལྟར་དབང་བསྐར་བའི་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་ཁ་གསོ་བྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་སྲང་འཁོར་བསྐོམ་ཞིང་གཞུང་བསྲངས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་ཏེ་བུམ་དབང་བསྐུར་རྗེས་བུམ་དབང་གི ཁྲིད 


ཏནརྒྱུད་ ལ་ སྐྱེ ལོངས་ སྐྲར་ བྟཌས་ པས་ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ རྒྱས། སྦྲཿལ་ སྐྲར་ བྟཌས་ པས་ འགྲོ་ ་བ་ དཔག་ མེད་ འདྲེན་ པར་ ནུས པའི་ ཡོན་ ཏན་ འམཐའ་ཡས་པ་ རྒྱུད་ ལ་ ྱིཞིང་རྒྱུ བསོད་ ཞམས་ གུ། ཀྱི་ཚོགས པེ "འ པ་འ བརྟན 


༢ ག་ ཆེ བ་ ༡ ག་ „༡;‹ འ. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༦༡ ག་ ག་ བ་ 
སྒྲ་དར་རེ། སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་ཡི་རེ་བའེ་ངང་ནས་རང་བབས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག མཁཱལ་ལུལ་བས 


བོ་ཉིད་སྐུར་བལྟས་ནས་ཕུལ་བས་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ངོ་འཕྲོད། ཆོས་སྐུར་བལྟས་པས་ངེས་དོན་གྱི་ཡོ་ ན་ 


220 
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༄༅༔ ༔ཿའདེབས་དེས་མཚོན་འོག་མའི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་མགོར་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དེ་ལྟར་ལེགས་མོད་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དབང་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བསྐུར་བའི་ལུགས་སུ་བཀྱིས་ནས་མ་ 
༨༩༤ >= 


སྤྲོས་སོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ། བརྩོན་འགྲགས་རབ་ཆེ་འདིར་འཚར་རྒྱ་བ། འབྲིང་བར་དོར་འཚར་རྒྱ་བ། ཐ་མ་དང་སྡེག་ཅན་བཙན་ཐབས་འཕོ་བའི་གདམས་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་བུམ་ 
དབང་གི་འཁྲཾད། གསང་དབང་གི་འཁྲིད། ཤེར་དབང་གི་འཁྲིད། རིག་པའི་རྩལ་དབང་གི་འཁྲཾད་དང་བཞེའེ། །དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ལམ་སྣང་སྟོང་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ལ། ཕྱི་ནང་བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དག་ 
བྱའི་ཕྱིར༔ གསལ་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཧྲཱིཿ 


ཞེས་པ འི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ཆོས་ བྲ མས་ཅད་ཡེ་གདོད་ མ་ན ས་སྤྲོས་པའེ་མ བཐའ་བྲརར་ ཅད་དང་ བྲལ་བ འི་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་དེ་བ ཞེན་ཉ ད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ངང་ འའ ས་དེ་ལྟ =' མ་རྟོགས་པ ས་དོན་ད མ་ར ར་དེ་བ ཞིན་དུ་ མ།་ རིག་ པའི་ 
༤༽ ༨ ༨ 


དབང་གིས་བདེན་པར་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གདངས་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ལོངས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
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རང་གདངས་དེའི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཆུ་ལྦུར་རྡོལ་བ་ལྟར་རང་གི་རིག་པ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཆེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་ནཾ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོ་ལྗང་དཀར་སེར་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐིག་པ་ཆད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་ཤྷུཿ༔ ཡིག་ཆད་པ་ལས་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དམར་ 
དཀར་སེར་སྔོ་ལྗང་བའི་བརྩིགས་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་ཕྱེད་འཕྱང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། སྒུ་འཕྲུལ་དུ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འགྲམ་ཕ་གུས་བསྐོར་བར་བཤད་པས་མཐའ་ རྲེ 
གཅག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་སྔ་མ་ལྟར་ན་དེའེ་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་བཏེགས་པའེ་གསེར་གྱི་སྤང་ལེབ་གྱི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་འཕྱངས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའེ་པདྨའི་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་ པ 
བྲིས་པ་གདུང་ཟླམ་གྱིས་བསྐོར་བར་རྱམ་སྣེ་ནང་མ་དང་ཕྱི་མ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་བཀལ་བའི་བྱ་འདབས་ལས་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་སྤྱི་བླགས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའེ་དབྱིབས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ཕུ་ཤུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་ 
པས་རྣམ་པས་བསྐོར་བར་གདུགས་དང་རྐྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་པ། དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གི་སྟེང་ནས་ཀ་ཆུང་གིས་བཏེགས་པའི་རྒྱ་ཕིབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ། སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ལ་ལར་འདི་ཡན་ 
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༄༅༔ ཿམཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའེ་དབྱིབས་འདོད་ པའང་ཡད། སྣོ་བཞེ ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེགས་པའ་རྟ་བབ་ སྣམ་ བུ་བཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་སོགས་ཡོད་པའི་བུམ་མགོ་ཅན་མཛད། རྩིགས་པའི་ 
འགྲམ་དུ་འདོད་སྣམ་ལ་མཆོད་ལྟ་གར་བྱེད་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་ར་མེ་རི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ལྟེ་བ་སྟོང་པ། རྩིབས་བཞི་སྦུབས་སྟོང་ཅན་རྩིབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་མཐོ་བའི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ཕའི་ལྟེ་བའི་མདུན་ངོས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་ཟླ་གདན། ལྟེ་རྒྱབ་ཏུ་ཉི་མ་ 


དང་བ། ཚྟི་བས་ བཞེ་དང་སྒོ་ ་བཞིར་ པད་ ཉེ་ཞེང་རྐྱང་གི གདན་ རེ་གསལ་གདབ་དབུས་ 'ཀྱི་གདན་ ྙངདུ་རྒྱུའ ་ས་བོན་ཧྲཱིཿ ཡིག་ བབས་པ་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་ལྟེ ་བའི་ གདན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཐིག་ ལེ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ རང་གདངས་འོད་ 
ལྔའི་མུ་ཁུད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་རེ་རེ་བསམ། འཁོར་རྣམས་ ནི ་དཔེར་ན ་གཙོ་བོའི་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ ཀེ ་རང་གདངས་ལས ་མི ་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལས་ཤར་ གྱི་སྒོ་ ་མ་གསལ་འདེབས་པས་ས་བོན་ 
ཟུར་དུ་མི ་དགོས་། དེའང་གཙོ་འཁོ་ ར་རྣམས་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་བྱང་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་གསལ་བཏབ་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྦྱི་ལ་སེམས་འཛིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ འཛིན་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ 
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ཁང་ལ་མཚོན་ན་བརྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆེད་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐོམ། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིའེ་དུར་ཁྲོད་ནས་ནང་གེ་གདན་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་འཛིན། 

བརྟེན་པ་ལྷ་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱན་གྱི་མཛོད་སྤྲུ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་སྤྱན་དཀར་ནག་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་འདེབས། རིམ་བཞེན་ཤངས་དང་སྐན་སོགས་སྐུའི་ཚ་ཤས་སོ་སོ་དང་ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་བརྟགས་དེ་ནས་སྒོ་མའི་བར་གྱི་འཁོར་རྣམས་ལའང་དམེགས་པ་སྤོ། དེའང་ལོ་ཟླར་སྤེལ་ཏེ་ཉམས་ཁྲད་བྱར་ཡོད་ན་དམེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ཟླ་གྲངས་ཞག་གྲངས་ལ་ཚར་དགོས་པའི་ 
རིགས་ལ་གཙོ་བོའི་སེམས་འཛིན་རགས་པ་ཙམ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་རིགས་པས་དཔྱོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དེ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་སོགས་ལ་སེམས་འཛིན་དུ་འཇུག ད 
བླས་པའི་ཆེ་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདམར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཧིང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ 
རྣམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། བདག་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དེས་མཚོན་རང་ཉིད་ལྟ་སོ་སོའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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༄༅༔ ༔དམིགས་པ་གོང་ལྟར་ཁ་སྤོ། བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་མཛད་རིགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
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གཏེ་མུག་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཐིམ་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱངས་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ 


པར་བྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་ཨ ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གདངས་སྟིང་རྗེ་ཀུན་སྣང་གི རྒྱུ་ལས་སྲང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་ 


༦༨ ༠༤ ༨༤ ༨༧༤ 


པ་འཇའ་དམར་གྱི་གུར་ལྟ་བུའེ་ནང་དུ་རྩ་དབུམ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ་། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་དམར་བ། པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ 


༤༨ ༨༤ ༠༤༽ ༦༽ ༤ ༠༨༽ ༨༤ ༨༤ >= 


ཤིང་ལྟར་གནས་པའི་སྟིང་ག་དང་སྤྱི་བོ་གཉིས་སུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མའེ་དབྱིབས་ཅན་རེ་རེ་བསམ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཔེར་ན་འནྡན་གྱི་དྲེ་སྡོང་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རྩ་བར་བཟང་ཞེང་ཁྲག་ལུས་བྱིངས་ལ་ 
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ཁྱབ་ཀྱང་རྩ་ཆེན་རྣམས་ནས་ལྷག་པར་བབས་པ་དང་འདྲ་བས་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་གནད་གཉུན་པའི་ཟབ་གནད་འདི་རྫོགས་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་ཟླའཾ་གདན་ལ་འཁོར་བ་ 
དབྱིངས་སྒྲོལ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞིེར་རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་བཅས། དེ་སོ་སོའི་རྒྱབ་ཙམ་དུ་སྐོ་མ་ཌ་ཀི་བཞི་ཞི་བ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་ཅང་གཡོན་སྡཾགས་མཛུབ་མཛད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གེས་བཞུགས་པ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ནང་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲ་བས་འབྲེལ་བར་བསྐོམ། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ལས་འཕྲོས་ < 
པའི་འོད་ཟེར་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་སྤྱིར་བོར་སླེབས་པར་བརྟེན་དུང་ཁང་གི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་དམར་པོར་པད་ཉེ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞེར་དབང་ཆེན་རིགས་ པ 
བཞི། སོ་སོའི་རྒྱབ་ཙམ་དུ་སྒོ སྒོ་བ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་གཡས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་གཡོ: ཐོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་རྣམས་གསལ་གདབ། ཡུམ་གྱི་སྐུའི་ནང་དུ་དབུ་མ་འཁོར་ལོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་འདའ་ཚོན་ཕྱི་རྣམ་པ་སྟེ ་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རང་གི ་སྙིང་དབུས་ ཀྱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱཿ ཿལས་འཕྲོས་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་དུང་ཁང་འཁོར་ལོའི་རྟ་ 
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༄༅༔ ༔མགྲེན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྟིང་གའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་རྡོ་རྗེའིེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པད་མོར་སྤྲོས་ཏེ་སྐུ་གང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པའི་མཐར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་འོད་དང་བདུད་རྩི་འཕྲོས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པའེ་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདུད་རྩེ་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྤྲོ་བསྡུ། དོ་ལི་སོགས་སྦྱོར་བ་རིགས་གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེ། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཤར་གྱི་སྒོ་མའི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་ནང་གང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་བདུད་རྩིས་ཀྱང་འཚམས་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་རྩ་འདབས་གང་བ་སོགས་གཞན་གསུམ་ལའང་སྦྱར། ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད། རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ྤྱི་བོའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་སོགས་འཁོར་ལུགས་ཞི་བའི་ 
གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་གཙོ་བོ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་རྟ་མགྲིན་ཇི་ལྟ་བ་ནས་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བར་སྟིང་ག་དང་འདྲ། དེ་ནས་སྟི ང་ག་དངསྤྱི་བོའི་ལྷ་ལས་བབས་ 
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པའ་བདུད་རྩིས་དབུ་མའི་ནང་ཀུན་གང་། དེ་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ནང་གང་། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། སྐུ་གང་བས་དབུ་མ་དང་། འོད་ཟེར་གཉིས་འོད་ཟེར་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་རླུང་གི་གདངས་ཨོ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཐོན། ཡབ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་དེ་སྟིང་གར་ཨཱཿའི་རྣམ་པར་གནས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་ནས་འཁོར་མོ་ཡུག་ 
རླུང་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཀྲས་པ་འབགྲུབ་བོ། །གསུམ་ 
རིམ་བཞེན་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་སྐུ་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྡོས་བཅས་འབྱུང་བ་ལྔ་རང་སར་དག་པའེ་ཡོ ན་ཏན་དེ་དག་ལྟུན་གྲུབ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རིག་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་བ་ཞེ་བ་ 
དང་དེའི་རྩལ་འགག་པ་མེད་པར་ཁྲོ་བོ་སྒྲ་གྲག་སྟོང་དུ་བསྒྲགས་པ་བཟླས་པ། འཁོར་འདས་ཀུན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རྫོགས་ཏེ་རང་སེམས་ལས་ 
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༄༅༔ ༔གཞན་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་ཀུན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་བར་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལམ་འདིའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཞམས་སུ་བླངས་ཞེང་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན་སེམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བཏགས་པའེ་བཅོས་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ནང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་གཞེ་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བག་ལ་ཉལ་བ་སེམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གསལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ། དེ་ལས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་རང་བུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཟབ་པས་ཡོ་ག་གཞན་གཉིས་ལའང་འདེས་རྩེས་ཟིན་པ་གནད་དུ་ཆེ་བ་སྔོན་གྱི་སྔགས་འཆང་རལ་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྟེང་པོ་ཡིན་པས་སྟིང་གསར་པ་རྣམས་དགོངས་འཚལ་ལོ། །གཉེས་པ་གསང་དབང་གེ་ཁྲིད་ནི། ལུས་སྣང་བག་ཆགས་རགས་པ་དག་གྱུར་ནས༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་རྩ་རླུང་མན་ངག་ 
བསྒོམ༔ ཞེས་པ་ལྟར་གནས་དབེན་པར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟན་བདེ་བར་ཙོག་པུར་རྐང་བ་གཉིས་བསྣོལ། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅའ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས། མགྲིན་པ་ཅུང་ 
ཟད་བཀུག །དཔུང་པ་གཉིས་ཕྱིར་བརྐྱང་ལུས་ཀྱི་ཆ་བསྐྲིམ། མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་ཕབ། རླང་རོ་གཡོན་ནས་དལ་བའི་རྐྱང་གིས་འབུད། དེ་བཞེན་དུ་གཡས་དང་དབུས། ཡང་གཡས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་དྲག་པ་གསུམ་ 


229 


༡ཟ 
༈ླ རི 
༡ 
༧ 
_ ཤ༽ 
| 
2 
༡༧༣༡ 
ེ 


ང 


༽ 


༣ 





ཡང་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་གསུམ་འབུད། མཐར་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྟེང་རླུང་ཆེར་གྱིས་མནན། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་བསྡམ་ཡ ང་ཡར་འབྲེ ན་དྲག་པ་མི་མཛད། རླང་གང་ཐུབ་ཀྱི་བར་བཟུང་ 
ནས་མཐར་སྣ་རྩེའི་སྤུ་མི་འགུལ་བའི་ཚུལ་གྱི་གཏོང་། དེ་འདྲ་ཁ་ཡར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་སྟོང་སང་ལྟ་བུར་བསམ་པའི་ངང་ནས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་སྟོང་རའི་དབུས་ 
ན་རྩ་དབུ་མ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་དང་མར་སྣེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ཟུག་པ་སྦ་ལྕག་འབྲི ང་པོ་ཙམ་པའི་ཚད་ཀྱི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་གཡོ: ན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་བ་ལ་དམར་ཤ་རེ་བའི་མདངས་ཅན་མདའ་ སྨྱུག་ཕྲ་ 


གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོ ར་ལོ་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ། སྙིང་ག་དྲན་པའི་འཁོ ར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། མགྲིན་པ་རོ་འདུས་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྤྱི་བོར་རྩེ་མོ་རྣམ 


བཀོད། འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། འདབ་མ་རྣམས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་བཞིན་ཕུབ་པའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ། དེའི་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་ཧཾ་དཀར་པོ་ཆུ་ཡཾ 
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༄༅༔ ༔རང་བཞིན་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་རྩ་མདུད་དབུས་སུ་ཨ ་ཤུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ དོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དམར་ཧུ་རེ་བ་ཞེག་གསལ་གདབ། རླུང་འཇམ་པོར་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ནང་དུ་ རྔུབ་རོ་ 
རྐྱང་གཉེས་ནས་ཐུར་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཞུགས་པས་སོ ལ་མེ་འ ་ལུས་བཏབ་པ་བཞིན་ཨ ་ཤད་ལ་ཁོག་པས་དྲོད་ཇེ་ཆེ་དང་མདོག་ཇེ་དམར་ལ་སོ་ ང་བའི་ངང་ནས་མ ར་མེ་འཕྲི ང་པོ་ཙམ་ཞེག་དལ་གྱི་འབར་བའི་རྩེ མོ་རྟ་རྔ་ 


སཾ ༨ ༨ ༨༤ = 6༨ ༨༤ 


ཆེན་སྐྱེས་ཏེ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་རྩ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་སྦྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་འོ་རྐྱལ་ལ་ལྕགས་ཐུར་བསྣུན་པ་ལྟར་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་བབས་པ་སྐྲ་ཤད་འཛིང་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དབུ་མའེ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་རང་གི་གསང་བའེ་རྩ་མདུད་ཀྱི་བར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ཤིང་བུམ་པ་ཅན་ཅཾ་ནུས་སུ་བསྐོམ། རླང་མི་ཐུབ་པར་ཉེ་བ་ན་ཅུང་ཟད་རྡུབ་ནས་ 


༢༨ 


འཛིན་ཅིང་དེ་རྗེས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དལ་བུར་གཏོང་བའི་ཚེ་དམིགས་པ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ཚངས་བུག་ནས་སྔོ་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་ཅི་ནུས་སུནན་ཏན་བསྒོམ་པས་དྲོད་དང་བདེ་བ་ཆེར་ 
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༡༧༣༡ 

༧ 





༤ ༡༤ 


༤ རར ༨༨༤ རར 


སེམས་ཀྱི་དབུ་མ་ བརྒྱད་དེ ་ལྟེ་བའི་རྩ་ འཁོར་གང་ནས་ བདེ་དོད་མ་སྐྱེས་ བར་བསྒོམ། ཡང་ཨ་ཤད་སྟིང་ག ་དང་མགྲིན་པ་ འོད་ དཔག ་མེད་ བགསལ་ བཏབ་སྟེ་མེ སྦར་པས་ སྙྣང་གའ་པད དྲད་ ཧྩ། ༠ མགྲིན་ པ་ དང་སྤྱི་བོའི 


ྐིཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྭངས་མ་འཆོར་བའི་ཉེན་བྱུང་ན་ཨ་ཤད་ལྟེ་བར་སྤོ། སྟིང་གར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྒོམ་ལུགས་སྔར་ལྟར་བྱས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཧཾ་ལ་ཕོག་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། བྱང་ 


སྣང་མཛད་གསལ་ བའི་འབར་འཛག་གི་མཐར་ཡར་ལུད་ པས་སྤྱི་བོ་ ་ཡང་གང་བས་མགྲིན་པ ་དང་སྤྱི མཱི་བོའི་བདེ་དྲོད་སྐྱེ་བ་སོ། 'སོགས་ མ་ བྱུང་གི་ བར་ཉམས་སུ་བསྟར་ རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་དབུ་ མའི་ཁ་ཕྱེ་ནས་རྩ་མདུད་ཕལ་ 
ཚེའེ་རིག་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། 


ཆེར་གྲོལ། དྭངས་མ་རྒྱས་པས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ ཏུ་མེད པ་ཐོབ་ཅིང་འཆི་མེད་ 


རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནེ། བདེ་དྲོད་ཐོབ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཞེང་དགའ་བཞེའེ་མན་ངག ་བསྟན༔ ཅེས་པ་ལྟ ར་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པོར་གསལ་བའི་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏིའི་ཡར་སྣེར་ཧཾ་ཡིག་དང་མདུན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་གཟུང་མ་མཛེས་ཤིང་ཡཾ ད་དུ་འོང་བ་བྷ་ག་དང་ནུ་མ་མངོན་པར་རྒྱས་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའེ་ན་ཚོད་ཅན་ཞེག་གསལ་གདབ། དེ 
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༄༅༔ ༔ཉིད་གསང་བ་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཌ་ཀཾ ་མར་བསྒོཿ མ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཁ འ་གསང་སྦྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི ་བསྟེན་པ། འཁྱུད་པ་དང་ཙུམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་ནཾ ་ཉེ་བསྟེ ན། དེ་ནས་ 
བསྲུབ ཅིངསྦྱོར་ བ་ལ བསྟེན ་ནས་ལྟེ ་བའི་དྲོད་ཀྱིས་སྐྱི སྤྱི བོའི་ཧཾ་ ཞུ་བའེ ་བྱང་སེམས་མགྲིན་པར་སླེབ་པའི་དགའ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤ ས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་གི་བར་དུ་བསྐོ་ མ་དེ ་བཞིན་དུ་སྟཾ ང་གར་མཆོག་དགའ་ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། གསང་ 
གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་དགའི་བར་བསྒོམ་ཞེང་རླུང་འཛིན་པ་ནེ་སྒྲབ་པ་སླར་ཡང་རླུང་གིས་བསྐུལ་ནས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ལྟེ་བར་སླེབ་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དགའ་བ། སྟིང་ཀར་རྣམ་སྨིན། མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད། སྤྱི་བོར་དྲེ་བྲལ། ; 
འབྲས་བུའི་དགའ་བ་རྣམས་ཞམས་སུ་མྱོང་། དེའང་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་རླུང་དང་དམིགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོག་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ན་ལྟོ་བ་རི་རབ་ལ་སྦྱར། སོར་མོ་བསྐུམ། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ཉི་ཟླ་གྱེན་ལ་ལྡོག ཧཱུཾ་རིང་དང་ པ 
བཅས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཡར་འདྲེན་དུད་འགྲོའི་སྤྲག་སྟངས་ཀྱིས་དགྲམ་པར་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། །རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་ཕྱིར་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལ་སྟོར་བ་དངོས་ནི། བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ 
ལས་སུ་རུང་གྱུར་ནས༔ ཀརྨ་མུ་དྲའཾ་བོགས་འབྱིན་རྩལ་སྦྱོང་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དེང་སང་མཁོ་ཆུང་བས་མ་བྲིས་ཤིང་སྤྲོ་ན་ཤེར་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཅིང་རྒྱས་པར་ཀློང་གསལ་དང་ཟབ་རྒྱ་ 





སོགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞུང་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞིེ་པ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞེ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། བཞེ་པའི་དབང་བསྐུར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ 

རྩལ་སྐྱངས་རྒྱས་གདབ་མཉེན་བཙལ་ལམ་གཞུགས་དངཿ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ཚང་བཙལ་རྣལ་དབབ་ཅང་༔ སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་མ་ཡུས་རྫོགས་པར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལ་ཁྲིད་གཞུང་དུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུང་པ་འདེར་ཉམས་ལེན་འབྱེར་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན་རུ་ཤན་དབྱེ་བ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་བཞིའེ། དང་པོ་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལུས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ལ། གནས་དབེན་པར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཚུལ་ཚ་དམྱལ་ལ་མེ་མདག་གཤོས་བ་དང་། གྲང་དམྱལ་ལ་ཆུར་འཇུག་པ། ཡི་དྭགས་ལ་ཟས་སྐོམ་གཅོད་པ། དུད་འགྲོ་ལ་ཐེག་པར་ 


༨ 


༽ 





-3ྷ 
3 
ཧཱ 

_-༅༽ 
༦ 
རླ 

/༧༣༧༣༠ 
༧ 


༣ 


-ˆ དཀའ་བ་བསྐར་བ། རི 
ལུས་ངག་ཡ ད་དང་འཁོར་བ་རུ་ཤན་ཕྱེ་ལ་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དམྱལ་བའི་ལུས་ཀྱི་སྐབས་གནས་དེར་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་ནས། འཁུམ་པ། རེངས་བ། འགྲེ་ལྡོག འཕྲ་གཤག སྭོ་བྲམ 


་ལ་ཞེང་ལས་དང་མཁར་བརྩིགས་པ། ལྟ་མེན་ལ་གཡུལ་སྤྲོད་པ། ལྟ་ལ་པི་ཝཾ་བརྡུང་བ་ལྟ་བུས་མཚོན་པ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་མོད། འཇུག་པ་བདེ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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¦ ༄༅༔ ༔ྩཔ། འདར་བ་རྣམས་དངོས་སུ་བྱ། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དབང་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ཞེ་ཁྲོའི་བཞུགས་སྟངས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་མཐར་རྡོ་རྗེའེ་འདུག་སྟངས་ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ 

' བསྐྱང་སྤྱར། རྐང་པས་མཐིལ་གཉིས་སྤྲད་ཞྭ་བཞི་བསྒྲོལ། སྒལ་ཚིགས་ཐད་ཀར་བསྲང་། ལྟག་རྩ་དྲང་པོར་འཐེན། མིག་བར་སྣང་ལ་ཧ་རེ་བལྟས་པས་ཡར་རྩེ་གསུམ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ། མར་རྩེ་གསུམ་སྐུ་ 

¦; གསུམ་མཆོན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་དཔབྱིབས་འབྱུང་བ་དང་། སྒོམ་དོན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་རྩེ་ལྔ་པར་བསླབ། དེ་ནས་དྭམལ་བའི་ལུས་བླང་བར་སྡུག་བསྔལ་ད་ལྟའི་བདེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་བཞུགས་སྟངས་ ་ 

།ེ རྣམས་ལ་གཉེས་འཛིན་གྱི་རེ་དོགས་དགག་སྒྲབ་སོགས་ཨེ་འདུག་རྗེས་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ནས་བལྟས་ཏེ། སྔོན་ཆད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མྱོང་ཡང་རིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཡི ན་ པ 
པས། ད་ཕྱིན་ཆད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྐྱང་གཞི་ཞི་ཁྲོའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་སླད་ནས་དམྱལ་བའེ་ཡུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་གོམས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 
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སེམས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། གཤག་ཅིང་གཏུབ་པ། འཚེད་པ། རྩ་རྒྱུས་རྣམས་ཚིག་ནས་འཁུམས་ཤིང་། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་མེ་འབར་བ། ཆུ་ལྦུར་རྡོལ་བ། རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་སོགས་ལ་ནན་ 


ཏན་དུ་བསམ། དེ་ཚེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་འཇོག རྗེས་ཤེས་སྔར་བཞེན་བལྟས་ནས་སེམས་ལ་ཉམ་ང་བའི་འཇིགས་སྐྲག་ཨེ་འདུག་བརྟག ཡི་དྭགས་ལ་གསུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཚེ། ཁྲག 
དང་གཤང་གཅུ་སོགས་ཡི་གར་མི་འོང་བར་ཟས་ཟ་བའི་སྟངས་ཀ རིན་འབྱུང་ཞི་ཁྲོའི་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ། མཇུག་ལུས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ཡོད་མེད་ལྟ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གོང་དང་འདྲ། ངག་ལ་བཀྲེས་སོ། །སྐོམ་མོ་སོགས 
བསྒུར། མཇུག་ངག་ལ། བཀྲེས་ཉམས་ཡཾ ད་ལ་ཟས་སྐོམ་མ་རྙེད་པར་ལྟོགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྲུང་བ་རྙེད་ཀྱང་ཟར་མི་གཏུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཇུག་ཡིད་ལ་བཀྲེས་ཉམས་བྱོལ་སོང་ལ་གསུམ་གྱི་ལུས་ལ་སྒུར་བོར་འགྲོ་བ 
སོགས། སྣང་མཛད་ཞི་ཁྲོ ། རྡོ་རྗེ་མཐེང་ཁ་མཇུག་ལུས་ལ་ངལ་དུབ་ཨེ་འདུག ངག་ལ་རྟ་གཡག་བྱ་ཁྱི་སོགས་ཀྱི་སྐད་སྣ་ཚོགས། མཇུག་ངག་ལ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་ཉམས། ཡིད་ལ་ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་ལྟར་གཡོ་འགུལ 
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¦ ༄༅༔ ༔མ་ནུས་པ། གསོད་སྐྱོད་རྡེག་བཀོལ། མཇུག་དུབ་ཉམས། མི་ལ་གསུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཚེ་ལོགས་རྒྱགས་པ་སོགས། སྣང་མཐའ། ཞེ་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། མཇུག་ལུས་ལ་བདེ་སྡུག་ངག་ལ་སོ་ནམ་ཁེ་སྤོགས་ 
' སོགས་ཀྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས། མཇུག་དགའ་སྡུག་བརྗོད་པའི་ཉམས་ཡིད་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾ་སོགས། མཇུག་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མའེ་ཉམས། ལྷ་མེན་ལ་གསུམ་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་ཚེ་གཡུལ་སྤྲོད་པ་སོགས། དོན་འགྲུབ། ཞེ་ཁྲོ། རྡོ་ 
¦ རྗེ་ལྡང་གུ། མཇུག་ལུས་ལྭ་པས་པས་ཟུག་རྔུའི་ཉམས། ངག་ལ་རྐྱོབ་སོད་དང་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་སོགས་མཛཇུག་ཞེ་སྡང་གི་མཐུས་ང་རོས་ཉམས། ཡིད་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱས་པས་གཡུལ་ཕམ་པའི་བཅད་གཏུབ་སོགས། ༢ 
ེ མཇུག་ཁྲོ་སེམས། ལྷ་ལ་གསུམ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆེ་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་མྱོང་བའམ་ཁྲུས་བྱེད་པ་སོགས། རིན་འབྱུང་། ཞི་ཁྲོ། རྡོ་རྗེ་སེར་ོ། མཇུག་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་ཉམས། ངག་ལ་སཾ་སྷཱཾ་ཏའི་སྐད། ཐོ 
མཇུག་བདེ་བའི་གཏམ་གྱི་ཉམས། ཡིད་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བརྩེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་སོགས། མཇུག་བདེ་སྡུག་སྤེལ་མའེ་ཉམས། སོ་སོའི་སྐབས་ཐོབ་ཁ་བསྒུར་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་རིགས་དྲུག་དུ་མི་སྐྱེ་བའེ་གདེངས་མ་ 
དཱ རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་སྤྲོས་པ་ཆུང་བའི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་དྲིལ་བར་འདོད་ན། ཀློང་གསལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཊི་ཀ་ལྟར་དུ་ཤན་དབྱེ་བ་རྫོགས་ཆེན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ྱུར་པ་བསྟན་ 





༨འˆ༨.འ 





༣ སླས ༨ ༨ 


ན ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ ཞེང་འཁྱེར་ བདེ་བ་སྦས་ ཆོས་ཡང་ ཏིག་ གི ་སྟན ་གཅག་ཏུ་རུ་ཤན་ དབྱེ་ཚེ ་ཡུས་རྡོ་རྗེའ་ འདུག་སྟངས། དམིགས ་པ་ ཧུཾཞཾ ་དྲག ་སྤེལ་ ནས། ལུས་ རྡོ ་རྗེེ རྣམ་པ ་དེ་འཕར་ ཞེང་མཆོངས་ ཏེ། ཕྱིའ རྒྱ མཚོའི་སྟེང་ 
དུ་ཕར་ འགྲོ་བ་ དང་དེ་ནས་ཀྱང་ སྒར་ཤར་ ཕྱོགས ་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ མངོན་པར་ དགའ་བ ་སོགས་ བློས་ ཁུད་ཚད་ལ་ཕར་ སྤྲོ ་ཞེང་། ཚུར་རིམ་གྱིས་ བསྡུས་ ཏེ ་རང་གི ་སྟན ་ཐོག་ཏུ་སླི་བ་ ནས་རྡེའུ་བཀྲམ་ པ་ལྟར་ ཡོད་ འཕྲོ་ལ་ཕཊ་ བརྗོད་ 
ཅིང་དམིགས་བཟླས་ཐམས་ཅད་རྦད་བཅད་དེ་ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དང་དགོངས་པ་བསྲེས་ཏེ་དར་ཅིག་བཞག་པ་སོགས་ལ་བློ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ལྡན་པདྨ་འོད་ལས་རབ་བརྩེགས་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
¦ ཅད་ལ་བསླབ། སྤྲོས་ པ་ཆུང་བར ་འདོད་ན་ འདེ ་ཉེད་ གཅིག་ པུས་ཀྱང་མཐུས་ སོ། །གཉེས་ པ་ སྒྲབ པ་སྦྱང་བ་ ནི། རང་ཉེད་ ཀྱེ་ལུས་མ་ རིག་ འཁྲུལ་བ ལས་གྲུབ་ པ་འདའ་ སྦྱར བོར་ཨ་ དཀར་ནག མགྲིན་ པར་སྲ་སེར་ ནག་ 
-ེ སྙིང་ཀར་ ན་མོ ནག ལྟེ ་ཁར་ ཏྲེ་དམར་ ནག གསང་བར ་ེ ལྡང་ནག རྐང་མཐིལ་ དུ་དུད་ཁ སྟེ ་རེགར དྲུག དང་ཉེོན ་མོངར ་དྭག་ གི ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ པའི་ སྦྱང་གཞིའེ་ ས་བོན་ གསལ་ བཏབ་པ་ལ། སྦྱོང་ བྱེད་ གནས་ 
གསུམ་དུ་ཨོ་ "ཨཿ རཾ ་དམེགས ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཀར་དམར་ མཐིང་གསུམ ་འཕྲོས་པས་ རྐང་མཐིལ་ ནས་ རིམ་གྱིས་ས་ བོན་དྲུག་ ལོ ་བསྲེགས། རང་གཞན་ གྱི་ སྒོ ་གསུམ་ གྱི་མ་ རིག་ འཁྲུལ་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
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¦ ༄༅༔ ༔པ་ཐིལ་གྱིས་ཚིག འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ལུས་ཤེལ་གོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་བཟླའོ། །འདི་ཁྲིད་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་གལ་ཆེ་བའེ་ཕྱིར་ 
ུྲ སྟིང་ཏེག་གཞན་ནས་ཁ་བཀང་། དགོས་པ་གསུམ་ན ད ུན་མོང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པའི་ས་བོན་དང་བར་ཆད་ཞེ་ནས་ཞེན་པ་ལྡོག ཁྱད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རྡོ་ 
ྐ རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ ནི་ཁྲིད་གཞུང་དུ་འགའ་ཞིག་མི་གསལ་ཞིང་ལ་ལ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་བསྲེས་པ་ཞིག་སྣང་བ་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འདུག་སྟངས་དང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཁོང་སྟོང་དུ་བསམ་པའི་ལུས་ཁང་རུལ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་དང་ཁོལ་བུར་ན་བ་དང་ 
དོད་སྐྱེ་བ་དང་སེམས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ན་ཚད་དོ། །དགོས་པ་གསུམ་ནེ་ཐུན་མོང་ལུས་ཀྱི་སྒྲོབ་པ་འདག བར་ཆད་ཞེ་ཞེན་པ་ལྡོག ཁུད་པར་ལུས་འཁོར་བར་མཾ་ལྟུང་ཞིང་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ། མཐར་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་ 


¦ ཀྲོང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ། རྒྱས་གདབ། རྩལ་སྦྱངས། མཉེན་བཙལ། ལམ་དུ་གཞུག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སོ་དང་མཆུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་རླུང་། ཤེས་པ་རྷཱུཾ་ 
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གསུམ་ཅག་ཏུ་བ ཧྲེས་ ལ་རཱུཾ་གཾ ས་གླ་སྙན་ ལ་རང་ལ་ བླངས་པས་སྣ ང་པ་བམས་ ཅད་ཧཱུཾ་སྔོན་དུ་རོང་རོང་མེ ར' རེ ར་ཡོད་པ ར་ལྲར། མ་པ་ནི་ཕྱི་སྣ ང་པ་ལ རྒྱས་ག དབ་པ་སྟེ་ཕྱི་ཧཱུཾ་དུ་རོང་ངེ་ཤ ར་བ་ན་ཚད་དོ། ད ཕྱིའེ་ ཧཱུཾ་དེ་དག་ ཁ་ དང་ 
སྣའི་སྒོ ར་ཞུགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཧྙུཾ་གིས་མེར་ཁེངས་སྟམ་པ་ནི་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ་ལུས་གང་བ་དང་མི ་བདེ་སྟམ་པ་ཚད་དོ། །དགོས་པ་ནེ། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། ད 
གཉེས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། ཧཱཾ་དྲག་ལ་ངར་དང་ལྡན་པ་བརྲོད་ཅིང་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་མེ་འབར་བ་དེས་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ཕུག་སྟེ་ཁྲོལ་མ་བཞིན་སོང་བར་བསམ་ལ་ཕྱིའི་རྩལ་ཏེ་ཕྱིའེ་ཡུལ་ཁྲལ 
ཁྲོལ 

གསལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཉེན་བཅལ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཤཾ ང་བུ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་བཙུགས་པ་ལ་ཤིས་པ་གཏད་དེ་ཛུཾ་རིང་བར་བརྗོད་པས་ཛྭུཾ་གི་ཐག་པ་ནར་ར་ར་སོང་སྟེ་ཤིང་བུ་ལ 


དཀྲིས་ནས་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡེར་རེར་འདུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག ཡང་ནར་ར་ར་གྲོལ་ཏེ་ཚུར་བྱུང་ནས་སྙིང་ཀར་གནས་པར་བསམ། ཡང་ན་ཤིང་ 


ཤེ ་དུ་སོང་སྟམ་བྱེད་པ་ནཾ་ཚད་དོ། །ཧཱཾ་དེས་རང་གི་ལུས་ཁྲོལ་མ་བཞིན་བཏང་བར་བསམ་པ་ནཾ་ནང་གི་རྩལ་ཏེ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བ་ནཾ་ཚད་དོ། །དགོས་པ་ནེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་བརྡོས་བཅས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད 


༢༽ ༨ ༨༧ ༤༽ ༨ ༦ ༨༤ 
བའ་རུམ ར་སྒཔ་པ དང་ཅུ ་པར་མར་བོངས་ རྱས་དཔངས་ཏ ཧུ་རྣམས།འ མ་ 
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༄༅༔ ༔ཚོགས་སུ་མྔོ་རོང་རེ་ཡོད་པར་བསམ། ཡང་ནར་ར་ར་ཤིང་བུ་ལ་དཀྲིས། ཡང་ཞིག་པ་སོགས་ལ་བསླབ། ཤིས་པ་གང་གཏད་དུ་ལྟམ་མེར་སྡོད་སྟམས་པ་ནེ་ཚད་དོ། །འདིའི་དུས་སྐྱེས་པ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་དང་ 
བུད་མེད་ཡིན་ན་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་འདྲེན་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དེས་དམེགས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཤིང་བུ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་བཙུགས་པའམ་བསམ་ 
ྭ ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་པས་སྟིང་ག་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྭུ་ཞེག་བྱུང་། ཤིང་བུ་དེའི་རྩེར་ཡེར་རེ་བཞག ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་རང་གི་སྟིང་གར་ཧྲིལ་གྱིས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་ཡོང་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ན་རང་གནས་པའི་ས་ 
རར ཡུལ་ཐམས་ཅད་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་མེད་པར་ཁ་དོག་ལྗང་གུ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་སྟིང་ག་ནས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཁྲུ་ཚད་ཙམ་པ་མདུན་ནས་ཕར་གསེག་འགྲོས་ལྟ་བུའེ་ལམ་ཕར་འཁྱོགས་ 

ཚུར་འཁྱོགས་ལ་རི་དང་ས་མཚམས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིན་པར་བསམ་ལ་ཧཱུཾ་རིང་བར་བརྗོད། ཕ་རོལ་ཏུ་འང་མཐའ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་གཏོད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་ལ་སྦྱོར། དེས་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
བྱུང་བ་ཉམས་སྐྱེ་བའེ་ཚད་དོ། །དེས་ལུས་ངག་གེ་ལམ་སྲོལ་དུ་ཚུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །སྤིའི་དགོས་པ་གསུམ་ནེ ། བུན་མོང་ངག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ། མངོན་ཞེན་ལྡོག ཁྱད་པར་ངག་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ 
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ཞིང་ལོངས་སྐུར་གྲོལ། མཐར་གསུང་རྡོ་རྗེའིཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ ལ་གཞི་རྩ་གཅོད་པ་མཚང་བཙལ་བ། གནས་ལུགས་བརྟགས་པ་དང་དེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞེ་རྩ་གཅོད་པ་ 







(ཛྱཾ)&=6༦.༤>92 


། ནི་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ ་ལོ་འདི གང་: འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། བདེ་སྡུག་དང དགག ་སྒྲབ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ གང་ཡིན། ཚེ་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་འཕོས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་ཡིན། གཙོ་བོ་གང་དུ་འདུག་ 
སྙམ་བརྟག་པས་སེམས་གཙོ་ཆེ་བར་ཤེས་པ་ནི། རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མཚང་བཙལ་བ་ནི། སེམས་དང་དེའི་ཡུལ་སྣང་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ བརྟག་ སྟེ་དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་གཅིག་གམ་ 
ཐ་དད། གཅིག་ན་ལུས་ངག་ལྟར་སེམས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་སུ་འགྱུར་ལ། སེམས་ལྟར་ལུས་ངག་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་སུ་མི རུང་། ཐ་དད་ན་ལུས་རྡུལ་ ཕྲན། ངག་རྗེས་མེད་ཀྱི་བྲག་ཆ། སེམས་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ཡིན་པས་ཐ་ 
¬ དད་བྱ་དང་དད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས སྲ་ད་རོ་རེག བྱ་སོགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ ཁུ པས་གཅིག་ན་ལུས་ངག་དང་འདྲ་ཞིང་ཐ་དད་ན་སེམས་དེ་གཟུགས་ལ་ ་སོགས་ པ་ལྟར་འདི་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ལས་འདས་པ་ན་ཡུལ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་བ་ཞེག་ཏུ་རྟོགས་སོ། །དེའེ་དུས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད། གཉིས་འཛིན་གྱི་མཁར་བོ་འགྱེལ། བདག་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ། དགྲ་གཉེན་གྱི་འཁྲུལ་འཛིན་ཞིག དགག་སྒྲབ་ 
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༄༅༔ ༔ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་དངས་བས་ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་ལུགས་བརྟག་པ་ལ། དབེན་པའེ་གནས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བཏང་སྟེ་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
སེམས་ཞེས་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་འཆར་གཞི་བྱེད་པ་རིག་རིག་ཏུར་ཏུར་འདིའི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བྱུང་ས་ནི། སེམས་གང་ལས་བྱུང་རྩར་བཅད་པས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ 
སོགས་དུག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་ལ་ཆགས་ཡུལ། ཆགས་བྱ། ཆགས་པར་བྱེད་མཁན། དགྲ་ལ་སྡང་ཡུལ། སྡང་བྱ། སྡང་བར་བྱེད་མཁན། བར་མ་ལ་སྟོམས་ཡུལ། སྙོམས་བྱ། སྟོམས་བྱེད་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་བཙལ་བ། མི་ལ་མཚོན་ན་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། བྱ་སྦྱོད་སོགས་དྲན་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འདི་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་འཆར་ཡང་ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་ཚེ་ 
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གཞན་ན་མི་རྙེད་པར་ཚེ་འདིའི་མི་ལུས་བྱུང་བར་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡང་དེའི་ཡུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ནས་བཙལ་བས་མི་རྙེད། སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་རང་དུས་ན་ 
སེམས་ཆ་གཉིས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་ལ་དེ་འདྲ་བློས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཆོས་སྐུ་བློ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཐོག་མའི་ཟད་ས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ 
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ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དང་ཁྱད་པ ར་རང་གི་ལུས་ནས་བཙལ་ཀྱང་མི རྙེད་ཅ ང་སེམས་ལ་སེམས་གནས་ན་གནས་ཡུལ་དང་གནས་མཁན་གཉིས་དགོས་པ་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་གནས་པ་མེད་པའི་སེ མས་ཉིད་ལོངས་སྐུ་ག ཞི་བྲ ལ་གསལ་དག་ ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཉིད་ རང་པཔས་ ཀྱིས་ དགོངས་ པར་ ཤེས་ སོ། །གསུམ་པ་མཐར་འགགས་པ་ མེད་ པ་ནི། ལུས་སེམས་བྲལ་ བའི་ རྡེས་ སུ་སེམས་ འདི ར་ 
འགགས་ཞེས་འཁོར་འདས་གང་གི་སར་ཡང་ངོས་ཟི ན་རྒྱུ་མེད་འོ་ན་མར་མེ ཤེ ་བ་ལྟར་གཏན་མེད་དུ་སོང་ངོ་སྟམ་ན་སེམས་ ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རིགས་ དྲུག་གི ་བདེ་སྡུག་རྣམས་མྱོང་བ་མངོན་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ ཕྱིན་དུ་དེ་ལ་ཁ་དོག ¬ 
དབྱིབས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དུ་ འདུག་གམ་མི་ འདུག་བརྟག་པ ར། ཁ་དོག་ དཀ ར་པོ་དང་ དབྱིབས་ ཟླམ་པོའོ་ཞེས་ ར།་ ལྟ་ བུ་བརྗོད་ དུ་ རེ ད་ ར། ས། རྣ ང་ དུས་ ན ར། སྟོང་། སྟོང་ དུས་ ན་ རྣ ང་། ག ཞ (༢ དུས་ ན་ག ཞི་ ཆེ ད་ རྩ་བྲལ་ དུ་ 6 
འགགས་གནས་གསུམ་དང་ བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བ རྒྱད་ ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམ ས་ཅད་སྐུ་མའི་རྟ་གླང་ ངམ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ནམ་མ ཁའི་དབྱིངས་སུ་བན་མ་བུན་བཞིན་ཀ་ནས་དག་པར་ཐག་བཅད་མཉམ་ 
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༄༅༔ ༔བཞག་གི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པ་ན་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན་ཞེག་འགྲོ་བས་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་རིག་ 
པའི་དབང་གི་བདེན་པ ར་མེ ད་བཞིན་དུ་ག ཉིས་སུ་བཟུང་བ ར་བརྟ ། དུག་ལྔ་རྒྱས་ ཤིང་ ཀུན་གྱི་ རྩ་བ་བདག་གཅེས་ འཛིན་གྱིས་ ལན་པས་དེ་གར་ཡོད་ བརྟག་པ་ ན་ཕྱི་ནང་གི་ སྣོད་ བཾ ཅུད་གང་གི་ སྟེང་ནས་ ཀུང་ མ་རྙེད་ པར་ 


ཌེ “¬: ་ ༩༨ ༤ (ཁེ '་ ༤ ཀང { * ༡༤ "€ ༡" 2 ? ཆེ = 
སམས་ཀྱ་འཁྲུལ་སྣང་ག འཆར་སྒེ་ཅམ དུ་ཐག་ཆད། སམས་ཀྱ 


གཟུགས་སྣང་སྟོང་། སྒྲ་གྲགས་སྟོང་། སེམས་རིག་སྟོང་སྟེ་ཐ་ ད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་ཏུ་ཐག་བཅད་པའི་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ 
> བློ་བདེའོ། །དགོས་པ་གསུམ་ནི། བུན་མོང་སེམས་ཀྱི་སྡེག་པ་འདག ཡོན་ཏན་སྐྱེ། མངོན་ཞེན་ལྡོག ཁུད་པར་སེམས་ འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་ཞིང་ཆོས་ 


ཀྱིས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་པས་མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོར་ 
སྐུར་གྲོལ། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །བཞེ་པ་རྣལ་དུ་བབ་པ་ 


ཞ 
ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་གང་ཤར་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཆམ་གྱིས་འཇོག དེ་མ་ཟད་ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལའང་། བུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དཔྱད་པས་ 


འོ། །བཞི ནི། རུ་ཤན་དྱབེ་བ་མན་གྱི་དམིགས་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚོམས་སུ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་བདེ་བའི་མལ་དུ་ལུས་ 


245 


༢ 


པང་་ 


དཱ འགྲོ་གསུམ་གྱི་མཚང་ལེགས་པར་རྣེ རྙེད་པའི་གནས་ཆ་མ་སྐྱེ་པར་ངོ་ སྤྲོད་སྔས་ན་དྲེད་པོ་གོ་ཡུལ་ དུ་ཤོར ནས་ངེས་པའི་དོན་མི ་རྟོག་ པའི་ངང་ལ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་རྗེས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཏོར། 
¬ གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ། སྨན་དང་འབྲས ་བུ་མཏལ་བཤམས་ནས་འབུལ། དེ་ནས་དངོས་ གཞིའི་ཁུད་པར་ཉམས་ལེན་གནདཿ༔ གདོད་ ནས་ཀ་དག་ རིག་ པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ ལྟུན་གྲུབ་རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་གཏན་ཕབ་ནསཿ 


༨ ༦༽ ༨༧༤ 


ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་དང་པོ་རྒྱབ་གྱེས་པའི་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞེ་ཐོག་ནས་གྲོལ། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བའི་གཞེ་མ་རིག་པ་ན་འཐོམ་མེ་བ། འཐིབས་པ། ཡེངས་པ། 





འགུལ་བསྐྱོད་དང་བྲལ། ངག་སྒྲ་བརྗོད་དང་བྲལ། ཡིད་སོ་མ་དྲན་རྟོག་དང་བྲལ་བར་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་ཉལ་ལོ། །དགོས་པ་གསུམ་ནེ ད བུན་མོང་རྩ་རླུང་ཁོད་སྙོམས་པས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུག་ཅང་ནད་མེད། ཁུད་པར་ 
ྭ རྫོགས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱུང་གནས་ 
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༄༅༔ ༔རྨུགས་པ། འབྱམས་པ། མི་དྲན་པ། བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ནཾ་འཁྲུལ་བའེ་མ་རྒན་མོ་ལོང་བ་བཞེན་ཡིན་ལ། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཟི་ལོང་ལོང་བ་གཡོ་བུན་བུན་པ། མཉམ་ཁྲིག་གེ་བ། རྒྱང་ཡེང་ཡེང་ 
བ། ཏི་འཁོར་འཁོར་བ། ང་བདག་ཆེར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་པའི་བཅོན་རར་འཇུག་པའི་མ་རཾག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་འབྱུང་། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། སེར་སྣ། གཞན་ 
འདི་རིག་ན་དེ་ལས་གྲོལ་བས་གདོད་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་གཤིས་ཀྱིས་འདུག་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པར་ཡེ་ནས་གནས་པས་དང་པོར་འདེ་ནས་འབྱུང་བ་མེད། རང་བཞིན་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་མ་སོང་བར་གདངས་རིག་པའི་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡེ་ནས་སྒྲབ་པར་འདིར་མེད་ 


པར་སྟོང་པ སག ར་།ཁྱབ ་རེ ག་པས །ཏྱབ། བུགས ་རྡེ་མ་འག གས ན་འ །ཁུབ་ཅ ང་ར ང་ནུས་པ་སྤྲལ་པའེ་སྐུར་ཡེ ནས ་ གྲུབ་པ འི་མཁྱེན་ཆ་རང་བ ཞེན་གྱིས་ བགས ལ་བ བུགས ་རྗེ་ཡེ ་ཤི ས་ ཀྱི་སྟི ང་པོ་ཅན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་ 
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པའི་སྒྲོ སྐུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ རིན ་ལོ་ ཆེའི་ཤེ ལ་ གོང་འབར ་བ་ལྟ་བུ་མཐར། འདེར་ འགགས་ པ་ མེད་ པས་ གཞེ ་གནས་ ཀ་སྐྲ་གསུམ ་ར།ཌ།ཿཡྲེ ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ན ནི་ངོ་བོ་ བོ་སྟོང་ པ་ཆོས་དབིངས་རང་བཞེན་གསལ་བ་མེ་ལོང་། 
¡ྤ དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དེ་ཉེད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


གསལ་ སྟོང་གཉིས་ མེད་མཉམ ཉིད། མཁྱེན ཆའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ཀྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་དུ་རིག་པ་སོར་རྟོག ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ པ་བྱ་གྲུབ་ སེ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དྲི་བྲལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ ཤིས་ལ། །མ་རིག་པ་ཡི་སྲིད་ མིང་མེད། །གཅཾག་དང་གཉིས་ཀྱིས་གྲངས་མཐའ་ ཟད། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་གདོད་ནས་ 


དག །ཅཏེས་བྱུང་བས་ན་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་དང་མར་ངན་སོང་དུ་ ལྷུང་བའི་དོགས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ྐུ་སྐྱོན་ ཡེ་ནས་ དག་ པས་ གཞི་ རིག་པ་ཀ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ ལྷུན་གྱིས་ ས་གུབ་ པའི་བདག་ཉིད་དེ་བརྟུལ་ སྦྱངས་མ 


བྱས་ཀྱང་ས་ལེ་སྦྲམ་གདོད་མ་ནས་གསེར་ཡིན་པ་ལྟར་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པ་ན་རིག་པ་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཀུན་གཞེ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །གཉིས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་སྣང་ 


བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ། སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ། གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། ངོ་སྤྲད་པའེ་རིག་པ་ཅེར་མཐོང་ལ་ངེས་ཤེས་དྲང་ནས་གདེངས་ཚད་བཙལ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་ 
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༄༅༔ ཿཔོ་ནི། ཁྲེགས་ཆོད་ཟབ་མོས་འཁོར་འདས་སྣང་བ་རྣམས༔ སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཙམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་གཞི་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་གཟུགས་ལམ་ཐེག་དགུའི་བགྲོད་ཚུལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་ཅམ་འདིའེ་གདེངས་སམ་རོལ་པ་ཡིན་པས་ན། ཀུན་བྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་། །སེམས་ཅན་ལས་དང་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ། སྣང་སྲིད་སྣོད་ 
བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་བྱེད་མཁན་ཀུན་སེམས་ལས་མ་འདས་པས་ཆུ་ལས་ཆུ་ལྡུར་རྡོལ་བ་ལྟར་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ 
ཆོད་པར་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། འདི་སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་རྣམས། རང་ངོ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ 


༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ༨ ༨ ༦༽ རླ ༽ ༢༤ ༨༤ ༨༩༤ ༩ 


ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དེའེ་སེམས་སྣང་མ་འགགས་ཙམ་གྱི་རང་རྩལ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགགས་མེད་དུ་རང་སྣང་ཡང་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་བྲལ་བས། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ཤེས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པས་མི་གནོད་ཅིང་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་ཆོད། རྟག་ 
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སྤངས་པར་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་དུ་ཐལ་ ལེར་ཤེས་ན་ཉོན ་མོངས་ ཡེ་ཤིས་ སུ་གོལ་ པསན། བཏག གཉེས་ ལས། ནམ་ རྟོག་ གཉེས་ ཀྱིས་ ནྣམ་ རྟོག་ དག །ཧེས་ འབྱུང་ཞིང་དེ་ གཉིས་ ལ་རང་ བཞེན་ གྱི་ བཔཟང་ ངན་ འདུག་ པ་ཐ་ 


འི་ངོར ས་འཛིན་ཞེ ཞག་ ནས་ མཐར་ སུ སེམས་ ཉེད་ སྟོང་པར་ བག ་ཆོད་པ ་དཔེར་ན་སྨུག་ ཟིལ་ དང་ཆུ་བོ་ རླན གཤེར་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ ་དབུ་མའཾ རྟ པ་ དང་མཐུན ་ཁཔར་ བཞེད་དོ། པི སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཏུང སྤྲོད་ པ་ ནི། 
ང་སྟོང་གཉིས་ ལ་ བཟང་ངན ་སྔ་ཁྱི ་སོགས༔ ཐ་ དད་ མེད་ ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ དབྱེར་ མེད་ རང་ར ཞེས་ པ་ རྟར ཆོས་ཐམར ཧད་ སེམས་ འགའ་ བའི་ སྩང་བ་ དང་། འཁར་ གཞེ ་སེམས་རང་ བཞེན་ གྱིས་ སྟོང་པ་ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ 


ཆཚེ་ངེ ༢༨ ༨༢༤ ༨༤ ༨༩༤ 


སྟོང་པའི་དུས་སྣང་བ་མ་བཀག་པར་དུག་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལམ་གྱིས་ཤར་བའི་ཚེ ད་ འི་ངོབོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གསལ་ལེ་བ། སྣང་བའི་དུས་ན་གང་ཤར་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟར་དོན་ལ་མེད་པའི་སྟོང་པ་མ་ 


༨༨༨༤ 


དད། དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེ ད་པས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གནས་འགྱུའི་སྣང་སྲ ད་གཅ ག་ཏུ་རྟོག་པས་ཆོས་ཀུན་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོ ལ་ཞེང་གཉིས་སྣ ང་གི ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བས་ སྣང་ སྟོང་གཉིས་ མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པ་བུ་རམ་དང་དེའི་རོ་ 
བཞིན་འད་ཞེས་སོ་སོར་དྱབེ་མེ་ནུས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནཾ། ཟུང་འཇུག་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་རང་དག་ནས༔ སེམས་ལས་ཀ་དག་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
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༽༄༅༔ ༔སྐུཿ ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་འགགས་ཅམ་ཡིན་པ་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ཐབས་སུ་ཟུང་འཛུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ན འང་རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་ལོའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའོ། །དེའང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དྱབེ་བ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་དད་པས་ཀུན་གཞེའ་སེམས་ན་གློ་ 
བུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་སྣང་གི་སྦྲོས་པ་ཅན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཅན་དེ་གནས་པ་གློ་བུར་གནས་ཤིང་། ལས་རླུང་གིས་དྲངས་ཏེ་དབང་པོའི་སྐོ་རྣམས་ལས་ཐོན་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྲོད། བྱེད་ལས་བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འཁོ ར་བ་སྐྱེ་ལ། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ནེ་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུས་མ་སྐྱེད་པའེ་འདུས་མ་བྱས་ 
གཉིས་འཛིན་ལས་འདས་པ་དེ་གནས་པ་ཡང་། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། ྟཏ་སྟིང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ རིག་པ་ཞེ་བའི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ 
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གྱིས་འབྲེལ་ནས་གློ་བའི་ལས་རླུང་ཆེར་གཡོ་ ་བ་དེས་དངས་ཏེ་རིག་པ། ཐུགས་རྗེའི་རང་རླུང་དེ་ཉིད་ལས་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་། བྱས་ཆོས་ཀྱང་། ཐལ་འཕསུར་ལས། ངོ་བོ་ ཀ་ནས་དག་པའ ཆ། །རང་གསལ 
¬ ༽.༨. 


འདུས་པ་སྐུ་ཡི་གདངས། །ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་སྐུའེ་ཚུལ། །རྒྱལ་བ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞུགས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་ཡེ་ཤིས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་མ་ཕྱི་མཾ 
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རལ ཟབཔ་ བགཞད་ དུམ་ ཟད་ སྔགས གསར ་མའ ་དགོངས་ པའང་དཔྱིས་ ཕྱིན ་པ་ རྟོགས་ན་ འདི ༥ལས་ གཞན ་དུ་མེད་ དེ། བསྔུས་རྒྱུད་ ལས། མ།བའ་ཁྱུབཔ་མ་ཁའ་ཡ རྡ རྔ་ཤན་ ནི་ ཡུལ་ དང་ རྣམ་ བྲལ་ལས་ ཀྱི་དབུས་ དག་ ཏུ་ཡང་དེ 


འབྱེད་ འབྱིད་པ་མེད་པར་སྟོང་དུས་ན་སྣང་། སྣང་དུས་ན་སྟོང་། དབྱིར་མེད་དུ་བདེ ཆམ་མེ། མཁྱེན་ཆ་ནང་དུ་གསལ ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྒོ་ མ་ཕྱེ་བའི་གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྐུ་སྐྱོན་ཡེ་ནས་ ༽ པའི་ཀ་ དག་དང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ 
རྫོགས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་རྫོ་གས་པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ལ་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་བཅས་འདིས་གདོད་ནས་མ་གོས་པར་ངོ་ 
= སྤྲད་དོ། །རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་དབུ་མ་པ 'དང་གནས་ ལུགས ཕྱག་ རྒྱ་པ་སོགས་ལ་མ གྲགས་ པའི་ཁྱད་ཆོས་སེམས་རིག་མ་འདྲེས་པར་ཅེར་མཐོང་དུ་དབྱེ་བའི་གསང་ ཚིག་ འདི་ནི་རྫོགས་ཆེན་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཟབ་གནད་ཡིན་ 
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༽༄༅༔ ༄༅༔ཿ ༔བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། མི་ཤེས་མུན་པའི་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱིས། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད། །ལུས་གནས་པ་དེ་ལུས་སྐྱེས་མེན། །ཞེས་པས་ 


ཤིས་ནུས་སོ། །དེའང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙེང་ལ་གནས། །ཞེས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངས་ཆ་རྣམས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ལྷ ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 


་་ 


ངེས་ཤེས དངས་ པ། ཌརཱ་ལ་ རྦུ བོགས དབུང་པ་ དང་གསུས ཁྲུ དང་པོ་ ་ནི། རིག་ པ་ རང་ཤར ཕ་ ཡེ ་གོལ ་ཅོག་ བཞག་ངང་ལས་གཞན་མེད་པས༔ རང་བྱུང་བརྡལ་བའི་སྐུ་དེ་གང་བདེར་གློད༔ ཉིས་པ་ལྟར་ 


དྲ་མ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ད་ལྟའི་རིག་པ་རང་གསལ་ རྗེན་པ་ འདི་ལ་ཅེར་ གྱིས་ བྟརས་ པས་ངོ་ཁོ་ ་རང་བཞེན ་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ བརྡ་ལ་ བའི་ ཆོས་ སྐུ་ཐིག་ ལེ་ཆེན་པོ་ གྲཱྭ་ཟུར་ མེད་པ་ གཅིག་ཏུ་ཟླུམ་པ་ བཤུག་ མ་ གཤིས་ཀྱི་ 


༣>ས སས ༨༽ དའ 


གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་འདེ་ལ་རྟོག་པ་མ་འཕྲོ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་བཟུང་། སྤང་བླང་དང་རེ་དོགས་ཀྱིས་མ་བསླད། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ལ་གདངས་ 


སྙིགས་མ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་རྫུན་སྣང་དུ་དབྱེ་བས་སྔགས་གསར་མ་པ་ལས་ཟབ་པའེ་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་འདིར་མཆིས་སོ། །ལྔ་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིག་པ་ཅེར་མཐོང་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་གདེངས་ཚད་བཅལ་བ་ལ་ 
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གང་དུའང་མ་འགག་པ་སྟོང་བས་གར་ཁྱབ་ལ་གསལ་བས་ཁྱབ་པས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད། དངས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད། ཡངས་ལ་འཆལ་བར་མ་ཤོར། ངང་དངས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད། གསལ་བའི་གར་ཁྱབ་ལ་རིག་པས་ 
ཁྱབ་པས་ཟང་ཐལ་ཆམ་བརྡལ་བའེ་སྟོང་གསལ་རིགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དམ་ཉག་གཅག་མཁྱེན་ཆ་ནང་ནས་གསལ་ཞིང་རྟོག་པས་མ་བསླད་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤེས་རང་བབ་ཅོག་བཞག་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོར་ 
བཞག་པས་སྣོད་བཅུད་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོད་བཅུད་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཏན་བྲལ་ཡིན་པ་ལྟར་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་རྒྱུན་བསྐྱང་ངོ་། །རྐྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྟིང་ཐིག་ 
ལས། དྲི་མེད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད༔ གསལ་ལེ་སིང་ངེ་ཝལ་ལེ་བ༔ སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞེན༔ མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞེན་དུ་ཞོགས༔ མི་གཡོ་དངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 


བཞིན་དུ་ཞོགས༔ ཡང་དོག་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཞོགས༔ གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་ཞོགས༔ གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་གདངས་ཡིན་ཞོགས༔ འཕྲོ་གནས་རང་རིག་དངས་སངས་བྱེད་པར 


༨ ༤༨ 


ཞོགས༔ ཇི 


་ལྟར་བྱ་རྣམས་གང་དུ་འཕུར་ན་ཡང་༔ མཁའ་ལས་མ་འདས་དེ་བཞེན་རིག་པའི་ངང་༔ ཆོས་རྣམས་རང་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཞོགས༔ ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ལས། དཔེར་ན་རྫིང་གི་བྱ་ལྟ་བུ༔ དང་པོ་ 
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༄༅༔ ༔ཡེངས་མེད་བསྐྱང་བ་ན། བར་དུ་ཡན་པར་བཏུང་ཡང་ལྡོག །ཐ་མ་བཏང་ཡང་འགྲོར་མི་བཏུབ༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ལ་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲད་དོ། །སྟིང་པོར་དྲིལ་ན་དྲན་འཛིན་རེ་དོགས་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ 


༽¬འ ༨ 


ནི་སེམས་ཀྱི ཀྱཾས་བྱས་པའ་སྒྲབ་རྐྱེན ་ཡིན ལ། འཛིན་མེད་རང་ སྒྲོལ་དུ་བཞག་པའེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྣོག་མ་དང་ བྲལ་བའི་ཆུ་ལྟར་གྲོལ་ལོ་ ད །གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལ། རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་ལ་སྦྱང་བ་རང་ 
མདངས་ ཡེ་ཤ རས་ཀྱི་རོལ་པར་ སྦྱང་བ་ གཉེས་ ཀྱ དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་ངོས་འཇིན་པ་དང་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་བའོ། དང་པོ་ནི ལུས་རྣམ་སྣང་གི ་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ་ཁྱད་པར་མི ག་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་ཕབ་པས་སེམས་ 


༤༨ ༠༨ ¬~ 


དངས་ལ་མི་རྟོག་པ་འཆར། དེའི་ངང་ནས་མིག་དང་ཐད་དུ་ཧར་རེར་བསྡད་པས་སྔར་གྱི་མི་རྟོག་པའི་དྭངས་དེ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ཚོ རྭ་ཡི་རྟག་པ་དང་དྲན་འཛིན་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་པ་གཤི་ཆལ་པ་ཞིག་ 


༨ ༨ ༨ ༨ 


འཆཚར་ཏ་ད ན རའག་ པ་ རང་གནས་ ཀྱ་བསམ་ བ།ཏན ་དུ་ཤེས་ པར བྱ། དེ་ཉིད་ངོས་ ཟིན ནས ཕྱིས་ཤེས་པ་ འཕྲོ གནས། དགག་ སྒྲབ ཉོན མོངས། མི་རྟོག་ པའ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ གཞས་ པ་ སོགས་ གང་གི་ དུས་ སུའང་དེ ་གའི་ངོ 


༢ 


བོར་རང་རིག་རང་བབས་ལ་ཅེར་བསྡད་པས་འཛིན་མེད་རང་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ་རྗེན་སངས་ཀྱིས་འཚར་ཏེ་འདེ་ཁོ་ན་མ་བྱས་ ལྷུན་གྲུབ་གྱི་སྐོམ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་མཉམ་བཞག་རེས་འགའ་བའེ་ 
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སྒོམ་གྱིས་རྐྱེན་མི་ཐུབ་ཅིང་བར་དོའི་བསམ་གཏན་རོས་མི་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རང་བཞེན་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །རྩ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་གཉིས། །འདྲའོ་འདྲའོ་ནོར་ར་རེ། ཞེས་ 


བུང་བས་ཆོས་འདེའེ་དཀའ་བའི་གནད་འདེ་རང་བྱུང་པ དྲའི་བྱིན་རླབས་ལ ས་རང་བབས་པའི་ཤེ ས་པ་ཡེ ན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་གསུངས་བ་དོན་ལ་གནས་པ ས་རྩལ་སྦྱོང་སོགས་བོ། གས་འབྱི ན་གྱི་ས་བཅད་གཉེ ར་ལོ་ 
གཏེར་གཞུང་གི ས་ཟིན་སོ་མེ ད་ཀུང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་མ་གྲོ་ ལ་གྱི་བར་དུ་བརྡར་ཤ་ནང་དུ་བཅད་ཅིང་གཉེན་པོའི་བྱ་ ར་བརྟེན། བརྩོན་ 
འགྲུས་ ཀྱ་འཕྲང་ དུ་བཅུར་ན་རང་སེམས་ ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི ་འཕྲོག ཅེས་གསུངས་པས་མཉམ་བཞག་ འདེ་ལ ་གོམས་ འདྲེས་ བརྟན་ ལོ་ཐོབ་པར་ བྱའོ །གཉིས་ པ་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་བ་ ནི། མཉམ་བཞག་དེ་ ཀའི་ ངང་ནས་ 
བསྡད་པ་ལས་ལངས་ཏེ གཡས ་བསྐུམ གཡོན ་བརྐྱངས ་མིག་ ཕར་འཕྲུལ་ཚུར་འཕྲུལ་སོགས ཞེ །ཁྲོའི་སྟངས་ སྟབས་ གོམ་པ་དལ་བུས་གྱ་ཚོམ་ ་དུ་དོར་ བའི་ྱད་ཀྱི་དོར་ སྟབས། དྲག་ཏུ་ འགྲོ་ཞེང་མཆོངས་ བ། དལ་འགྲོས་ ཀེ་ 
ངང་ནས་སྡོད་པ་ལས་ སྐད་ཅིག་ ལ་ལངར ་ཤེང་ཅ ་ཏོ་སྒྲོགས ་པའི ་སེང་གེའི་ མཆོང་ སྟངས་ སོགས སྦྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་ གོང་གི ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་ གཏན་དང་ཨེ་འདྲེས་བལྟ། མ་འདྲེས་པ་འདུག་ན་ གོང་གི་ མཉམ་བཞག་ 
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༄༅༔ ༔བསྐྱང་སྟེ་བསྒོམ། འདྲེས་ན་བྱ་བྱེད་སྒྲ་བརྗོད་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རིས་མེད། ཉེན་མཚན་གྱི་བར་མེད། བླང་དོར་གྱི་ཆོས་མེད། བསྒོམ་བྱའི་བློ་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་ 
རྩིས་གདབ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་གདངས། རོལ་པ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་སོང་ཡང་འཆལ་བར་མི་ཤོར། ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ། ཆོས་ཟད་ཀྱིེ་དགོངས་པ། དགེ་སྡིག་ 
གྲེས་ཕན་གནོད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཞི་སྒོ་ མ་མེད་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། དགེ་སྦྱོར་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་དུས་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འབྲེང་༔ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ 
སྦྱངས་པ་ལ། གནས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ། འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ། གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁོང་ལྟོད་ལ་སོས་དལ་དུ་གནས་ 
པའི་ངང་ནས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོར་བཅུག ཆམས་ཀྱིས་བཞག་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞེ་བ་ལྟར་འཕྲོ་མཁན་དང་འཕྲོ་བྱ་མ་གྲབ་པར་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཞིའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་ 
གདོད་མའི་ཀ་དག་གི་གནས་ཡུགས་ཆོས་སྐུར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན་ཧང་དེར་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཉིས་པ་འཕྲོ་བ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བ་ནཾ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟོག་པ་སྤྲོས་ལ་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་མེད་པར་གང་ཤར་འཛིན་ 
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མེད་ཡན་དུ་བཅུག་པས་སྔ་ཕྱི་དྲན་བསམ་གྱི་འདུན་པ་བོར་ནས་ད་ལྟའི་རིག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་ཐོལ་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་གཤིས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་འཕྲོས་ཀྱང་རྫིང་ལ་གནས་པའེ་བྱ་རོག་བཞེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་མི་ 


འདའ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་ཤར་བ་ལྟར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི། འཕྲོ་གནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་གནས་བདེ་བའི་དུས་སུ་ 
མིག་བསྒྲེལ་བ་འཕྲོ་བ་རང་བབས་སུ་གནས་ལ། འཕྲོ་བདེ་བའི་དུས་མིག་མི་འགུལ་བར་ཆམ་བཞག་པས་གནས་ཏེ་འཕྲོ་གནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རླབས་སོ། ུ་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་ཞི་བ་ལྟར་བཞག་གོ །དེའང་གནས་པ་མི་ 


གསེང་། འཕྲོ་བ་མི་དགག མཉམ་པ་མི་བསྒྲབ། གང་ཤར་ཡང་འཛིན་མེད་བླང་དོར་རེ རེ་དོག་ དང་ པྲལ་ བའ ་ཆེས་ ཉེད་ ཡ་གྲལ་ རྡགས པ་ ཆེན ་པ བཾ རཔ ་ནེ ་གཞེ ་གོམས་ དང་རྐྱེན ་མིག་ ལ་ པ་བརྟེན་ པའོ། །གསུམ་ པ་ བོགས་ 


༢༨ ༨༤ ༨༤ མཆ 


གྱུས་དབ་ཡ། དུག་ལྔ་རང་གྲོལ། སྒོ་ལྔ་རང་གྲོལ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དང་གསུམ ༥ལས། དང་པོ་ ནི། ཕྱི་ནང་གི ་འདོད་ ཆགས། ཞེ་སྣང་། གཏཾ སུ ང་རྒྱལ། ཕ་ དོག་ རྣམས་ ཐེ ་བཟོད་ པ་ སྐྱེས་ པའ་ང་བ་ལ་ཏཧར་ 


༢ ༽ ༨ 


གྱིས་ བརྟས ནས་ ཁྲམ་ ཀྱིས་ བཞབ པས ་དང་པོ་ ༥༣ ་བདེ སྟོང་གཉེས་ མེད། གཉེས་ པ་ལ་ གསའ ་སྟོང་གཉེས་ མེད། གསུམ་པ་ ལ་ཆོས་ སྐུ་གཞེ བྲལ། བཞེ ་པ་ དང་ལྔ པ་ གཉེས་ (ལ་ བགཤུག་ མ་ ཌྷན་ ཅཾག་ སྐྱེས་ པའ་ཡ ཤས་ སྲ་རང་ 
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¦ ༄༅༔ ༔གོལ་བའོ། །གཉིས་པ་སྒོ་ལྔ་རང་གྲོལ་ནི། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པ་གང་སྐྱེས་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ་ཆམ་གྱིས་བཞག་པས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་ 
' པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ནི། གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ། ཡིད་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་དྲན་རིག་གི་དགག་སྒྲབ། ཆགས་སུང་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ་ཆམ་གྱི་བཞག་པས་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལ་ཟློས་ཏེ། 


གནས་ལུགས་སྟོང་གསལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །དེས་ནི་གང་ཤར་བླང་དོར་རེ་དོགས་ལས་འདས་པ་མ་བསྐོམ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པ་རང་བཞེན་དུ་ཁྲེག་ཆོད་པས། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ ཧཱ 
བླངས་པའེ་ནམ་ཞིག་ན་སྣང་སེམས་འདྲེས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆེད་འཛིན་མེད་ཀྱང་བྱ་རོག་གཟིང་ལ་འཁོར། གཉེན་པོའི་བྱ་ར་མི་དགོས་ཉམས་མྱོང་ཟད༔ ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ པ 
དྲ གཏན་ལ་ལེགས་པར་ཕབ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལ། དངོས་དང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་བ། སྒྲོན་མ་བཞེ་གནད་དུ་བཙལ་བ། 
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༢ 


ལས ་ 


རྟེན་གྱི་སྤྱ 
བཅད་གསུམ་པ་གཉེས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སྟོན་པས། སྒྲོན་མ་བཞི་ལ་སྒོ་གསུམ་གནད་གཅུན་ཞིང་། ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱང་ཞགས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ། ངག་དབྱིངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་བཞི་ལས། སྦྱིར་ཀུན་ 


༢ 


གི་ 


༨ 
ˆ 


ཆའ་ཕྲ 


སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཉུན་པ། གནད་བཞེའེ་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ། སྣང་བ་བཞིའེ་འཆར་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི ད ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྱི་འཇིག་ 


ར ་གཧར་ཟ ་རའ་ངོ་ ༠༡༤ ༩ ༥ ་ཀཞེ་ ་ར།ང་ ་པ།་'རྲོ ་ ་བཞྲེར་སྲི ¬ "= ང' .= (ཀེ་ཤ ་ཀི་རྲ ད༽ -5-- ༠ རེ ༤ " ་བཞེ་ ་༡ག་ ལེར་ * ༡༤ ༡༤༤༥ ༨༨ ་རེ་རེ། = ་ལོ་ ་པ་རང་ 
རྡ་བརྡས་བཅས་ཟད་ལའ་དན་དམྱ་འྱབུང་བཞྲ་ནམ་བར་དགང་གླེནམ་འཞར་རྨན་ཏ་འསྦྲབང་དགང་་ཤགསྦ་རུ་གཟལས་སྒནམ་ངབཞུུང་བ་དང་རན་རྐྱང་ཞགས་བྱ་ཏྟན་ཆུང་ངུས་ར་སགས་ཚན་པ་དང་བླ་རུང 


„¬ བ་ བ ག་ རོ. བ་ བ་ ༢. „` བ་ ༢. བ་ «¬ ག ˆ བ བ་ ག བ་ བ་ བ་ „` བ་ བ་ བ་ „<`. བ་ ག བ་ "༢༣ བ བ་ ༡ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ ༩ བ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
ཞབ ལསངུང་པ། སྒྲའ ཞྲ བཞག རཐ། པའ་རང་རླ་ལ ཡན པས་སམས འཁུལ སྩྣང་དང་ཐ དད ནས རབ རཔ ཆུང་འདས གུ།་ འཛིན པྲ དང་སམས སྩང་འབར པའ་= འཛིན པྲ བཉས སྩྣང་བ ཧམ དུ་འདྲ ཡང་སྔར 
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༄༅༔ ༔བྲ་དད་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྐབས་སེམས་རིག་དབྱེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པས་གནད་འདེ་སྒྲོན་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ལ་དེའང་། དང་པོ་ནཾ། ལུས་ཆགས་པའི་གཞི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་དང་སྒྲོན་མའི་ 


ངོས་ཀླ ད་ རྒྱའི་ འཁྲིས་ནས་མི ག་གི་ཨ ༡ འབྲས་གཉིས་སུ་ཟུག་པའི་ རྩ་བ་མེན་གྱི་ རྭ འདྲ་བ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེ ར་མེད་པའི་འོད་ ཀྱི་སྣ ལ་མས་ཁེངས་ནས་སྒོ་ ཆུའི་སྒྲོན་མ ར་ཟུག་ པའི་ རྩ་ག ཉིས་ ཀྱི་ནང་ དུ་གནད་གཉུན་མ་ག ཅུན་གྱི་ཁྱད་ 


་ཤ།ར།ེ་ ཤེར།ངང་ལབབ།༼།ར་ར༠་རེར་གྱརེའ་ར། ༢ ར༡།ང་ལོང་ར།༽་ང་ར་ཀགའིར།་ི་ར་ཡི་རོར་ར།ངརོར། འར རེ ཤོ ཆའ.¬ཆེའར་ར།རོ 
པར་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་འཐྲུལ་པའི་རྩ་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་འོད་རྩ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་དངོས་ཡིན་ལ། 


དེའི་ངོ་བོ་ན་ཆུའི་སྒྲོན་མའི་རྟེན་གྱི་གཟུགས་སོགས་རགས་པ་འཁོར་བ་དང་། དེའི་བརྟེན་པ་སྒྲོན་མ་ 
མྱང་འདས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི ་ཆ་འཛིན་པས་དག་སྣང་དང་འཁྲུལ་སྣང་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྟེན་ཡིན་ཞིང་ངེས་ཚིག་འོད་གསལ་དྭངས་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འཁྲུལ་སྣང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ རྐྱང་རིང་པོ་ནས་འཛིན་པས་ 
ན་རྒྱང་ཞགས་དང་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེས་བརླན་པར་བྱེད་ཅིང་ཆུའི་དྭངས་མ་འདུས་པས་ན་ཆུ་ཞེས་བྱ་ལ། གཟུགས་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བ་དང་འོད་སྣང་གོང་འཕེལ་དུ་འཆར་ 
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བས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་རླུང་གི་དངས་མ་རྩ་བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱང་ཞགས། འོད་རྩ་དྭངས་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན་ཅིང་འཁྲུལ་སྣང་མི་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས། དབང་པོའི 
དྭངས་མ་མིག་གིས་ཨ་འབྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་དབང་རྟེན་དྭངས་བ་གཟུགས་མཐོང་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པ་འཁྲུལ་སྣང་མཐོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མི་མཐོང་བ་དབང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལྟར་སྣང་དང་ 
བར་མ་དངོས་ཡིན། མཐུན་དཔེ་གླང་པོའི་སྣར་ལྕགས་ཀྱུ་འདེབས་པ་བཞིན་འཁོ ར་འདས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་འཛིན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་ལ། སྣང་བ་བཞི་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བསྲ་གུབ་མཐའ་འོད་གསལ་དུ་ རཱ 
འཛིན་པ་ལས་བློ་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ནི། ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཟླམ་པོ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་སྒྲོན་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་ཚིག་ནཾ། རང་གནས་འོད་ཟླམ་པོ་མི་འགྱུར་བས་ཐིག་ལེ་ པ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བས་མེ། དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་སྟོང་། རང་འོད་འཆར་བའི་སྒོན་མའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་གཞེའི་ཐི ག་ལེ་སྟིང་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་བེའུན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གྱེས་མདོའམ་འབྱུང་གནས་ 
སམ་ཟད་པར་གནས་པ། ལུས་གནས་ཅའེ་ཐཾ ག་ལེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་རྩ་བཞི་ནང་རང་གསལ་བས་བདེ་སྡུག་རང་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་དུ་གནས་པ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའེ་ཐིག་ལེ་རོ་མ་ལ་སོགས་པ་ན་ཡུས་ཀྱེ་ཟུངས་ཙམ་འཛིན་བྱེད་དུ་ 
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༄༅ ༔གནས། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་རིག་པ་ཀ་ནས་དག་པས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པ། རང་བྱུང་འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་དུ་ 
སྣང་བ་སྟེ་ལྔ་དབྱེ་ལ། མཐུན་དཔེ་མདངས་ཟླམ་པོ་རྨ་བྱའེ་མདོངས་སམ་དྭངས་ཆ་དེའི་གདངས་གསལ་པ་ཁྲའི་མིག་གམ་སྣང་བ་ཉ་མིག འཚེར་བཀྲག་འོད་ཟེར་བྱི་ལའི་མིག་དཔེར་བཟུང་ལ། སྣང་བ་བཞི་ལས་ཉམས 
གོང་འཕེལ་དུ་མཐོང་བས་བདེ་བ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པ་ལས་བློ་ལྡོག་གོ །གསུམ་པ་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནེ། ཕྱིའེ་ངོ་བོ་ནེ་ནམ་མཁའ་དངས་བའེ་དཀྱིལ་ན་མདངས་སྔོ་སང་ངེ་བ་ཞེག་འཆར་ལ། ནང་གོཾ་ངོ་བོ་མཐེང་ 
ཁ་ལས་ལྔ་ལྡན་དུ་མཆེད་དེ་འོད་ལྔའི་མུ་འཁུུད་ཟླུམ་པོ་ནང་ན་པད་འདབ་དང་བཅས་པ་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་རིག་པ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་གཟེར་འདེབས་པའི་ར་བར་བྱུང་ལ། ཐིག་ 


ཤས་ཆུང་ངོ་། །ངེས་ཚིག་ནེ། རིག་པ་རང་ཡུལ་དང་སྣང་བའི་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་ན་དབྱིངས་ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ། ལུ་གུ་རྒྱུད་གོ་རར་བཟུང་ནས་སྣང་རིག་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒྲོན་མ་དེ 


༣༨. „¬ «¬ བ་ བ་ བ་ >÷ བ་ 
ལེའེ་འོད་ཁྱིམ་ཡོན་པས་འགུལ་འཕྲེགས 
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པ་སྟ་འོད ལྔའི་དྲྭ་བ དྲྭ་ཕྱེད་ཟ་འོག་ རིས་སོགས ་འཆར་བས་གསུམ་ དུ་དབྱེའོ། །མཐུན དཔེ་ནི། ཡི་གེའི་ན་ རོ་ལྟ་ བུ་སྟེ ་ན་ རོ་ན ་གཤོག་ པ་ གཉེས་ བསྡོམས པས་ན་ རོ་གཅིག་ གྲུབ་པ་ 'ལྟར་ ཕྱིའེ་དབྱིངས་ མཐིང་ཁ ་དང་དེ་ལས་ 
ཤར་བའི་སྣང་བ་ གཉིས་ བསྡོམས་ པས་ དབྱིངས་ ཀི་སྒྲོན་མ་ ཞེས་བཏགས་ལ། སྣང་བ་ བཞི་ལ་རིག་པ་ ཚད་ཕེབས་ སུ་མཐོང་བས་མ་དག་པ་ འཁྲུལ་ བའི་སྣང་བ་ ལང་ བླ་ལྡོག་གོ །བཞེ་ པ་ཤེས་རབ་ རང་བྱུང་གི སྒྲོན་ མ་ ནི། 

, རང་ཤཾས་ རིག་ པ་ཀ་ནས་ དག་° ར། སྟེ དེའང་ངོ་བོ་རྩལ་གདངས་གསུམ་ལ། ངོ་བོ་ ནེ རྒྱང་ཞགས ་གཟིགས་ སྟངས་ ཀྱི་གནད་ འལང་ ཐིག་ འེ སྟང་སྒྲོ ་ལ་གཏད་དུས་ནང་ གི་ རིག་ པ་དངས་སངས་རང་གསལ་དུ་མྱོང་བ་ དེའོ !། ÷ 
རྩལ་ ནི ཕི ་གསལ ཡུལ་ཤེས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་རྣོ རྣོ་ཞེང་ཚིག་དོ་ དོན ཀོང་རྡོལ་ དུ་འཆར་བ་ གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ གསེར་སྐུད་ ལྡིང་བ ལྟ་བུ་དང་བཅས་པ་ ཡིན ་ལ། དེའང་སྒྲོན མ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ པའི་ དགོངས་པས་ཆོས་ ཉེད་ སྟོང་ པམ 


༨ ༨༤ ༦༤༽ ར་ 


ང་ རང་གནས་ཤེས་ པའི་ཆཚྭལ དང་བཅས་ པྲ སྟེ ཐཔས ་སུ་སྒྲོན མ་ པས བསུམ ་ར འབུ།ལ་ པར་ བསྡད་ པས་ ཞང་ དུ་རང་རིག་ དྭངས་ སངས་ ཕྱེད་ རང དདགཞས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ ལངངྡ་ལ་ སྱ་ཤྭས་ རབ་ དང་བཅས པ་ 'ཡིན། ངེས་ 
ཚིག་ ནི། གཞེ་དོན ཀ་ དག་ བགཏན་ ལ་ཕེབས་པས་ཆོས་ བམས་ད་ སྟོངས་ཤིང་བདག་ མེད་ པ་ཤེས་ པ་ དེ རྟ ་ུའེ་དགོངས་ པ་ ཀུན ་ཀྱིས་ རྟོགས དཀའ་ ཞེང་ཐམས་ཅད ཀྱི་མཆོག  སུར་ པས་རབ གཞན་ ནས ་འབྱུང་མིན་ ཌྷན་ ཅཾག་ 
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༄༅༔ ༔སྐྱེས་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་བྱུང་། ངོ་བོ་སྟོང་ཤེང་རང་བཞིན་གསལ་གདངས་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བའི་སྒྲོན། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དུ་མ་ཞེས་བྱ། གཞི་གནད་རང་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནེ་རིག་པའི་མཁྱེན་ཆ་སྟེ་ 
འཆར་གཞ་དང་རྟེན་དུ་གནས་པའོ། །སྣང་བ་ཅེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་ནེ ད དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གིས་རང་དུས་ན་རང་གསལ་དྲེ་མེད་དག་པས་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དན་པ་ 
འགགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནེ་རེས་མེད་དུ་མར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ 
པའོ། །འཇུག་བྱེད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནེ། རང་བཞེན་གྱི་བར་དོ་འདེར། ཐོས་པས་གཏན་ལ་འབེབ། བསམ་པས་ངེས་པར་བྱེད། སྒོམ་པས་རོ་མྱོང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ། ཚིག་དོན་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །མཐུན་དཔེ་གང་ལ་བལྟས་པའེ་ཡུལ་རིག་ཅང་རྟོགས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་སྤྲ་བ་ལ་མེ་མཆེད་པ་འདྲ་ལ། སྣང་བ་གཞི་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེན་པ་ལས་ 
བློ་ལྡོག་གོ །གསུམ་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་གཅུན་པ་ལ་སྤུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས། དང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལྟ་བུ་ནི་ཐབས་ཤེས་འདྲེས། གནད་རྐང་པའི་ལོང་བུ་ 


2065 


གཤེབས། གཟུང་འཛིན་དང་ལས་རླུང་གཉེས་གནོན་གནད་རྐང་མཐེལ་ས་ལ་བཅར། འབྱུང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འབྱེན་གནད་པུས་བྲང་སྦྱར། དབྱིངས་རཾག་བསྲེ་གནད་ཐལ་མོ པུས་སྟེང་བསྣོལ། རྩ་མི ་འཆུས་ཤཾ ང་ 
རླང་དལ་གནད་ཡུས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་། རླུང་ཡུལ་ལ་ཕུལ་བས་རང་དངས་ལ་ གཏོང་བ་ གནད་ མཇིང་པ་ཐད ཀར་ བསྲང་བ་རྣམས་བཅའ་བ་རྒྱུན ་གྱི་གནད་ ཡིན། དེས་ རྟོག་ པ་འཕྲོ་ཞེང་ཡེ ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། ཙོག་ཕུས་འཕོ 
བའི་ལས་ རླུང་ལྡོག་ སྟེ ་སྐུ་སྣ ་ཚོགས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་སྣང་བ་ ལ་སེམས་ནང་དུ་སྡོད། རྐང་མཐིལ་ ཀྱིར ་སྲོག་རྙོལ་ལས ་ཀེ་ རླུང་ལྡོག་ སྟེ་ཕྱི་དྲོད་ དང་ནང་དུ་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་ཉམས་འཆར་ ལག་པ་ མཇིང་པར་ འཁྱུད་དེ་བསྲངས་པས་ས་ལས་ 

ང་ལྡོག་ སྟེ ནང་དུ་རྟོག་ པ་དུ་མ་འགགས། ཕྱི་རོལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཐོང་བ རྣམ་ དག་གོང་དུ་འཕེལ་ བྭ་ནམས ་ངལ་ གསོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ཀྱི་གནད་° ཡིན་ ནོ། །ལོངས་ སྐུའི་ བཞུགས་ སྟངས་ གྲང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་ བུ་ནི། ལུར་ཀྱེ་ ཀི་ཚོགས་ 
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ལེ 
ˆ ཁའི་ཆོས་ས་གནོན་གནད་ཁ་བུག་དུ་ཉལ། དྲོད་འབེབས་གནད་པུས་མོ་གཉིས་སྦྱར། གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ རླུང་གནོན ་གནད་རྐང་སོར་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་མཐེ་བོང་ཕྱི་ལ འཕུལ། དབྱིངས་ལ་རིག་པ་འདྲེན་ གནད་གླུ་མོ་ས་ལ་ 
བཙུགས་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། གནད་མཇེང་པ་གྱེན་ལ་བཏེག་པ་རྣམས་བཅའ་བ་རྒྱུན་གྱི་གནད་ཡིན། ཁ་བུག་པས་ཞེན་འཛིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཡན་ལག་གིས་རྣམ་རྟོག་གི་ལས་རླུང་ལྡོག་སྟེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་ 
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༄༅༔ ཿའགགས་ཤིང་ནང་དུ་ལུས་སེམས་ལ་བདེ དད་སྐྱ ལག་མཐིལ་ས་ལ་བཅར་བས་འགྱུ་བ་ལས་རླུང་ལྡོག་ སྟེ་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་ ཐིག ཕྲན་དང་ནང་ དུ་ཉིན མཚན་མེད་པའི་ཉམས་ འཆར། མཇིང་པ་ཡིད་ཙམ་བཏེག་པས་ 
འཛིན་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག་སྟེ་ཕྱིར་སྐུའེ་སྣང་བ་མཐོང་ཞིང་ནང་དུ་ རླུང་གི ་འགྱུ་བ་ཟད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ངལ་ གསོ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཕངས་པས་ 


ˆ 


ལར་ རླང་གནོད་ གནད་ འགྱིང་ཚུགས ་སུ་བྱ། འབྱུང་བ ་སྟོམས་ རཾ ་དྲོད་ ཀེ ་གནད་པུས་ མོ ་གཉིས་ ཕྱིར་ བགྲད་རྐང་ པའི་མ ཐིལ་གཉེས་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་སྦྲད་དེ ་སར་ཕབ། འཕྲོ་བ་ལས་རླུང་ལྡོག་གནད་ལག་སོ་ ར་ གྱི་ཚིག་ 
བསྐུམ་སྟེ་སྐང་མཐིལ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ཀྱི་ས་ལ་འཛུགས། ཉམས་སྣང་མྱུར་དུ་འཆར་གནད་རོ་སྟོད་བསྲེངས་ལ་བོར། དབྱིངས་རིག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནད་རྩལ་མཇིང་ཕ་ལ་འགེལ་བ་རྣམས་བཅའ་བ་རྒྱན་གྱི་ 


གནད་ཡིན། རྐང་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ རླུངལྡོག་སྟེ་ཕྱིར་ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དག་པས་ སྣང་བ་ མཐོང་ཞེང་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱུན་དུ་མ་ འགགས། ལག་པས་བཟུང་བའི་ལས་ རླུང་འགགས་ ཏེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་སྣང་བ་ མཐོང་ 


༨༤ ༽,.༨༽ ༣, ¬ ༨༤ ¬ ༨ 


ཞེང་ནང་དུ་འཛིན་པ ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ གཅོད། རོ་སྟོད་ཀྱི་འཕེན་པ་ ལས་ ལླེང་ལྡག་སྟ་རྱར་ཡ་ཤས་ ཀྱི་སྣང་བ་ དང་ནང་དུ་ཉོན ་མོངས་ པའི་ རྒྱུན་ འབགགས་ པ་ རྣམས་ ངལ་ གས་ ཡ ཤས་ ཀྱི་གནད་ ཡིན་ ནོ། །དེའང་སྤྲལ་ སྨྲས་ 
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དོད་སྐྱེ་ཞེང་འབྱུང་བ་ཉམས། ལོངས་སྐུའེ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླང་ཟིན། ཆོས་སྐུའི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཟད་ཅེས་གཞུང་མང་པོར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་གནད་གཏུན་པ་ནེ་ཐོག་མར་ཐུན་ཆུང་ངུར་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་གོམས་པ་ན་ 
ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་། སྐབས་འགར་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་གཅག་པུར་སྒྲ་བ་ལ་བསླབས་དེ་ནས་བཟླས་བརྗོད་སོགས་མ་བཀག་པ་ལ་གཞན་དང་ངག་མ་འདྲེས་པའི་ངོས་བརྡ་ཙམ་སྟོན་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད། རིམ་གྱིས་བཟླས་ 
བརྗོད་སོགས་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་ལ་བཟླ། མཐར་ལུས་བརྡ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་བརྟན་པར་བྱས་པར་ཡུས་འབྱོངས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅཾང་ལུང་སྟོན། ཡུས་སྒུ་མའི་སྐུར་གྲོལ། མི་མ་ཡིན་གྱིས་ 
བརྡ་དང་གཏམ་ཟེར་ཞིང་མཐོང་སྣང་ཕྲ་མོའི་མངོན་ཤེས་འཆར། ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་མཚམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་ཅིང་། བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་གྱི་གནད་གཉུན་པ་ནི། མ་ 
ཡེངས་པར་མདུང་ཚུགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་དང་མིག་བསྟད། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུན་བཏད་པས་ཡུལ་དང་རིག་པ་གཉེས་ཀ་སྟོང་པར་འཚར་བ་སོགས་རྟོག་བྲལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
དེས་སྐུ་གསུམ་རིག་པ་རང་གཟུགས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་འཆར་རོ། །བཞི་པ་གནད་བཞིས་མངོན་སུམ་རང་ཐོགས་སུ་དབབ་པ་ནི། སྒོ་ཡི་གནད་ནི་ལྡོག་ཕབ་ཟུར་ལྟ་དང་༔ ཡུལ་གནད་རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ 
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༄༅༔ ༔ལ། རླུང་གནད་དལ་བུས་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ རིག་གནད་ལུག་རྒྱུད་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བཟུང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་སྒོའི་གནད། ཡུལ་གྱི་གནད། རླུང་གི་གནད། རིག་པའི་གནད་དང་བཞི་ལས། 
གནད་ལོངས་སྐུ་ཟུར་ལ་དལ་ཉམས་ཀྱིས་གཟེགས་པས་མེག་སྐྱོན་ཅན་སླར་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཞེང་ཁམས་གཞན་ལ་གཟིགས་པའེ་དགོས་པ། ཤེས་རང་གྱི་སྤྱན་ཁུང་དུ་ཆུད་པའེ་གནད་ཆོས་སྐུ་གྱེན་དུ་གཟིགས་པས་མིག་ ཧཱ 
ཤས་བཟང་བ་སྣང་བ་མྱུར་དུ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དང་གཞེ་ལ་གཟིགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནེ། སྟོང་ཉིད་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་གདངས་ནང་ནས་འཆར་བ་ལ་ཡུལ་རི་རབ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཡོང་ པ 
བར་ཕྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་ནང་གེ་དབྱིངས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཆེད་འཛིན་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་ནས་ཉིན་མོ་དང་སྣང་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ལྟ་སྟངས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུར་ 


བལྟས་ཏེ་ཆམ་གྱིས་བཞག །མཚན་མོ་དང་མུན་འཁྲིད་ཀྱི་དུས་མདུན་གྱི་མུན་ནག་ལྟིང་བ་དེ་ལ་བསྟད་ཅིང་བཞག་པས་གསང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་མཐིང་ཁ་དང་དེ་ལས་མཆེད་པ་རྣམ་ལྔའི་རང་གདངས་འཆར 
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པས ཕྱརག པ་འཁར་བཔའ་ཡུལ དང་ནང་ཉམས ༢ཕལ་པའ་ཡུལ ཏ རབ རཔ དང་ཉམས གཉས སུམད པལས་འབར འདས འདུས་པ ཞས བྱ ཞངད རྟར ཡུལ་རྱ ནང འདྲས་པ་ལས་མཉམ་པ་རས མད དམ ལ་པར འདས ར 


མཉམ་མམ་དབྱིངས་རེག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡོ་ ད་དོ། །གསུམ་པ་རླུང་གི་གནད་ནེ ད ཡུལ་དང་སྒོ་གཉེས་འཛོམ་དུས་རླུང་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་དལ་བར་བསྟེམས་པས་རིག་པ་བཅོན་དུ་ 


འཛིན་པ་སྟེ་མཆུ་དང་སོ་གཉེས་བག་ཙམ་མ་རེག་པ་ཁ་ནས་རླུང་ཤིན་ཏུ་དལ་བར་རྒྱང་རིང་དུ་འཕེ ན་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟུང་བས་ཕྱི་ལྟར་ཚེ་རྒྱས། ནང་རྟོག་པ་ནུབ་རྐྱེན་གསང་བ་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་རིག་པའི་གནད་ན ད རང་བབས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གདངས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་བཞག་ནས་མི་འབྲལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རླུང་དལ་བས་ 


༨༤ ༨༤༧༤ རར ༨ 


མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུ་དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་རང་གདངས་ཡིན་ལ། དེའི་ངང་ལས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཅོག་གིས་བཞག་པ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
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༄༅༔ ཿབུའི་གདངས་ ཤར་བས་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས་དང་ཞལ་མཛལ་བས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལོགས་སུ་མེད་པ་དེའོ། །དེའང་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ཕྱི་མ་ཡིད་གནད་གཅུན་ 
པས་རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་གནས་ཆ་གཙོ་ཆེ་ལ། འདིར་རིག་པའི་གནད་གཅུན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་སྤྲོ་བསྡུས་མཚན་མ་མེད་པར་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་འཇོག་པས་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྡོས་བཅས་རང་སར་གྲོ་ ལ། མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་བར་དོའི་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད། འགྲོ་དྲུག་གེ་གཡང་ས་ལ་ཡ་མི་ང་བའི་དགོས་པ་ཡོ ད་དོ། །ལྔ་པ་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་བསྐོམས་པས་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་རྩལ༔ རང་བྱུང་ཡེ ཤེ ས་སྣང་བཞི་རིམ་པས་འཆར༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉད་མངོན་སུམ། ཉམས་གོང་འཕེ ལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་དང་བཞི་ལས། 


དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉེས། ཕྱི་མ་ལའང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉེས། འདས་པ་ལ་སེམས་དང་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་འདེར་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ 


པས། དེ འང་ཕྱི་འོད་གས ལ་དགགས་སྒྲབ་དང་བྲལ་བར་བལྟས་པས་ནང་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲ ལ་ཏེ་རི ས་མེད་མ ཉམ་པ ར་གྲོལ་བའི་གནད་དང་ ལྡན་ན་ཀ་ དག་གི་རིག་གདངས་དང་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་འོད་གདངས་ཟུང་ 
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དུ་འབྲེ ལ་བའི་དབངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་འཆར་བ་ལ། སྣང་བ་བཞི་གར་བཞུགས་སྟངས། གཟིགས་སྟངས། གནད་བཞེ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
། དགོས་ པའི་ཐོག་མར་ལུས་གནད་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་ སྟངས་ ཀྱི་རྡུལ་མེད་པའི་ཉི་ཟེར་ལ་ཟིམ་བུའི་ མིག་ གིས་ པ་བལྟས ་པས་ སི ང་ག་ན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི འགྱུར་བ་དབྱིངས་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ། འི་དབུས་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
ལྡན་ ྱ་སྙང་ཕ མ་ བྱའི་སྒོ་ ང་ལྟར་ནང་གསལ ྲུ་བཞུགས་ ་པའེ གདངས་ལས ཞེ 'བྲོའི་ སྣང་བ་ ་སྐུ་དང་ཐིག་ ལེ་ཞིང་ཁམས་ མཐའ་ཀླས་པ་ ལྟུན་གྱིས་གྲབ་ པ་སྐལ་པ་ཅན་ ཀྱི་ནམ་ ཐོབ་པ ན་ རང་སྣང་འོག་ མིན་ ཀྱི་ཞེང་ དུ་འཆང་རྒྱ་བ་ 
ཡིན་པས། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ སྟང་པའི་སྒྲོ ་མ་དེའི་རང་གདངས་དེ དཀར་ཿ འཇམ་རྩའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་རྩ་ཀ་ཏུ་ཀ་ཤེལ་གྱི་སྦྲ་གུ་ལས་བརྒྱུད་ ནས་སྒྲ རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་མེག་ གཉིས་ ཀི་སྐོ་ལས་ཐོན་པ་ཉེ་ 
མ་མ གཡོས་ ཀུང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་བཞིན་བྱུང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སྣང་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ གསེར་ ་སྐུད་ཊ བེང་ཆགས ་པ་འཁྱོགས་མཚམས་ཐིག་ལེས་འབྲེལ་བ་ཐོག་མར་དཀར་ ཟང་ཟིང་། སྐར་ མ་འཕོ་བ་ 


༨༨༨ 


ལྟ་བུ་ལས་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན། རེ་རེ་བ་ གསུམ་འབྲེལ་བར་གྱི་སྣང་བ་ཚུན་ཆད་དེ། ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་ནེ་རིག་པ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཡིད་དཔྱོད་ལས་ འདས་པ་མངོན་པ་ དང་མི ་མངོན་པའི་སྒོ ་ནས་ཐོན་ཏེ་རིམ་ གྱིས་ མཐར་ཕྱིན་ 
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"ག་།"་ ཁྲ ། ༥༡༤ ༡༤༠༩ ཞེ" པེ ལང་།། ༼ཀ །" རོ ༡ ལང །༡༧། 2 ༤ ༡༡ ༡ བ༤ག་།" ེེ་ ལ་།། ཀཀ 1 * ༡༤༠ ༡༤༠ མང་།་ ར་=.=. ་ ་ར * ༤༡༡༤ ༤༩༤ *་ ཧཀའ།། ༤༤༧ ༥ ག་ { «༨ -‹5¬‹ * ༡ ༢༤ ༤༡༤། ༽ བ་པ ༨༠༤ ས་།" ་ = 7 * ༤ 
༄༅༔ རྩཔ་ལ་སྐུ་དང་ཡ་ཤས་ལ་སགས་པའང་པ ཉད་ཡན་ལ་ངས་ཆཚག་ག་དབང་དུ་བྱས་ན། དྤ་རྡན་སངས་རྒྱས་སམས་ཉན གན་ལ་མཉམ ཞངས འགུར་པར་གནས་པའ་ཚནས་བཞག་ལ། ཡུན ལུམ བཟང་པནས་ཅུ 

༩ ག་ ༤༨ ག་ ¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ¬. ༨ བ་ ༤6༨. ¬` + ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 4 „ˆ. ག་ „༡ བ་ ག་ "¬ „ཤར. ༨ „ˆ ག་ ༤6༨. ག་ « „ˆ ག་ >÷ „ˆ. ག་ ༨, ག་ ༢. «༨ ག་ ག་ „༨. 
འཕལ་འགྲེབ་མད་པར་འབཇུང་བརྟར་སྐུ་དང་ཡ ས་ཀྱི་འཕེལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལམ་སྣང་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་དེ་ལས་འཆར་བར་བྱེད། བུན་ད་ཉད་བྱནང་དུ་ངས་ཉད་རུན་ཅ་མ་ལག་པའ་རྟ་སྒམ་འགུགས་པ། རྒྱུད་ན 


ཁོར་འདས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྣང་བ་དེའི་ཚོགས་རྣམ་པ་ལས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་འཕྲོ་བ་དང་མཆེད་པ་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡུལ་གང་ལ་འཚར་ན་ཕྱིའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའེ་སྒྲོན་མ་ལ་འཆར། 
་ ་ = 57 ‹ ༣ =, “` 3. ༽ ༧ ཉཀར། པ་ „ྕ༽ „¬ - ༨ ༠༡”¬ ˆ= „ག ༄. ༽., ༨ =. « ༡¬ =, ༦ > = + "༨ ༨ -་ རད (- ་ རར. 7 ་ ་ ་ ་ "༡ >-- ་ 
ཛི་ལྟར་འཆར་ན་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ། ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀོ་མོག་ཏུ་རྡོ་བསྐུར་བའི་སྦ་ཕུབ་རེ་ལྡེ་མཐཾང་ཕྱར། རྨ་བྱའི་མདོངས་སམ་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་འཆར། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས་གསལ་སྟོང་རྣམ 


༢ ¬ ༨ 


པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལྷག་གིས་སྐྱེས་པའེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་དངས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེ ད་པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མས་གདོད་མའི་གཞིའི་སྣང་ལུགས་ད་ ལྟར་གྱི་སྣང་སེམས 
འབྲས་བུས་ཡེ་གྲོལ་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལ ་དཔྱད་དེ ་གོམས་པས་མངོན་སུམ་རང་རྙ ང་དབྱིངས་རཾག་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་ཞེང་འདི ་ཉེད་དང་པོ་ ར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཅན་དུམ་བུར་ཞིག་ཡེ ད་དཔྱོད་བློ་ལས་འདས། 
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རྟག་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནུབ། རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་དགེ་སྡིག་གིས་མི 


ཀི མི་གོས་ཤང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ༔ འཁོར་བ་བྱ་བ་ཡོད་ 
མིན་པས༔ སྲེད་གསུམ་བདར་ཤ་ཆོད་པ་ཡེན༔ ཞེས་པས་ཤེས་ནུས་སོ། གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ལ། སྣང་ཉམས་དང་ཤེས་ཉམས་གཉིས་སུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དགའ་བདེ་ཀློངས་སུ་ཕེབས་མ་ཕེམས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་། མཐར་འགྱུར་ཞེས་པ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྤྲིན་དུ་བ། སྨུག་ཟིལ་ཟླ་བ་སྐར་མ་དང་། ནམ་སྲོས་ཉེ་ཤར་ལྟ་བུ་བརྒྱད། ཅེས་པས་རྟགས་སྦྱོར་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ནཾ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
ལ་དག་བྱར་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་མི་སྤྲོ་ཞིང་སྣང་ཉམས་ནཾ་ལམ་གྱི་ཚད་ངེས་པར་མི་བསླ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཉམས་ཕྱིར་ཤར་བའེ་རིག་པ་ནང་དུ་གྲོལ་བའི་ཚད་ཟིན་པ་ནཾ་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཉེ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེའང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་དབྱིངས་ནང་དུ་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་བཞིན་ནང་དུ་ཀ་དག་གི་སྟོང་ 


དབྱིངས་ལ་རང་ག དངས ་ཀ་རིག་དབྱིངས་གཉེ ས་མེད་དུ་ག ནས་པ ས་འོད་གས ལ་ར ་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ ། ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་གི སྣང་བ ་མཐོང་བའི་འཁོ་ ར་བ་ལ རས་ཀྱི་མཐྲ འ་ཕྱེད་གཟུང་བ ཡུལ་དུ ང་པ་ལས འདས ལ། 
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༄༅༔ ༔དྱཔངས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་འཛིན་པ་རྟོག་པའི་ཆའི་ཕྱེད་མེད་པ་སྟོང་ཆད་ དུ་འཛིན་པ་ལོག་པའི་འཁོར་བའི་ཆའི་གསུམ་གཉིས་ལས་འདས་ལ། ཀུན་རྟོག་གཞི་གྲོལ་རང་སངས་སུདག་སྟེ་འཛིན་ཆའི་ཕྱེད། 
སྣང་བ་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ལོག་པས། གཟུང་འཛིན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གནད་ཡོད་ཅིང་འཁྲིད་ཚུལ་འདི་ལས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཕེ ལ་བ་སྟེ་འཕེལ་ལུགས། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས་ནག ཌོ 
བསྒུར་དུ་བཏུབ་པ་མིན། དེ་ལ་གོམས་པའི་གདེངས་རྙེད་ནས༔ བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་དེ་བཞིན་དུ༔ ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་སྨིན་མཚམས་སུ་སྣང་དུས་རེ་ཁ་ནག་པོའི་རྣམ་པ་བྲེང་ཙམ་སྣང་ 
བར་གོམས་པས་རིམ་གྱིས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འཆར་ཡང་སྔར་དབྱིངས་རིག་གསལ་འགྲིབ་སྤེལ་མ་ལས་འདིར་དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་དང་ བྲལ་ཏེ་དབྱིངས་ྲུ་གང་ཙམ་དུ་སྣང་ཞེང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལ། 
དེའང་ལུས་ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས་མིག་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཟིམ་བུས་བལྟས་ཏེ་གཡས་གཡོ ན་དུ་དལ་བུས་འབྲིད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་སྣུང་བ་དང་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་སྔ་མ་ནེ རྡོ་རྗེ 
དེ་ཉིད་མི ཆེར་བ། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞེན་རིགས། རིན་ཆེན། པད་མ། ལས་ རྣམས་ རིམ་བཞེན་མཐིང་ 


རིགས་རྣམ་པར་དག་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའེ་གདངས་དཀར་ལ་འ 
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སེར། དམར་ལྗང་དེ་དག་ཐད་མེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཐེང་ཀ་རྡོ་རྭས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་སྣང་བའི་འཕེལ་བ་ནེ། འོད་ལྔ་སོ་སོའི་གཙོ་བྱས་པའེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔར་གསལ་བ་རིགས་དང་རིགས་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐིག་ལེེ་རྣམས་སྲན་མ་ཙམ་ལ་ཡུག་རྒྱུད་སྐར་མདའ་འཕྲོ་བ་བཞིན་དུ་མགྱོགས་པ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་རིམ་བཞིན། གྱེན་ 
བསྒྲིང་། རྩིབས་ཤར། གྲུ་བྱེད། རེ་ལྡེ། ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཅམ་ལ་རཾག་པ་བྱ་འཕུར་སྐྱེན་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞེན་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ཉམས་འཕེལ་བ། འབྲུལ་སྣང་ཟད་དུ་ཉེ་བ། འབྱུང་། & 
བའི་ཕྲ་བ་འགགས་པ། ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་སོ་སོར་གསལ་བ་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས། དེ་དག་གི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནེ། བརྩོན་འགྲཾས་རབ་ཞག་ལྔ། འབྲིང་བདུན། ཐ་མ་ཉེར་གཅག་རེ་ པ 
ནས་སྔ་མའི་སྣང་བ་འགགས་ཤང་ཕྱི་མ་རིམ་པས་སྐྱེའོ། །སྐབས་འདིར་རེ་ཞིག་འཆར་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པའང་ཡོད་དོ། །ཕྱི་མ་ནེ། དེ་དག་ནུབ་ནས་ཡེ ་ཤེས་ལྔའེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་ཡེ ་ 
ཤེས་ལྔ་རིམ་གྱིས་མིག་ཚགས་དང་། མིག་མང་རིས། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ། མཚོན་ཆའེ་རིགས་གྱི་ཕྱག་མཚན། མཁར་ཐབ་དང་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ཁམ་ཕོར་ཅམ་ལ་ཡུག་རྒྱུད་སྤངས་ 
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༄༅༔ ཿརྙིབ་ལ་རཾ་དྭགས་རྒྱུག་པ་འདྲ་བ། དེ་ནས་ཀྱང་ཐཾ ག་ལེ་བསེ་ཕུབ་ཙམ་ལ་རིག་པ་བུང་བ་རྩེ ་བཅུད་མྱང་བ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ན་སྔོན་འགྲོ་ ཚད་དུ་ཕྱིན་པ། རླུང་གི་སྦྱང་བ་དག་པ ། གཟིགས་སྟངས་ཅུང་ཟད་མ་འཁྲུལ་ 


བ། སྔོན་འགྲོ་འབྱོངས་བ། བཅོས་མ་བཅོས་པ། སྔོན་འགྲོ་མཐར་ཕྱིན་པ། རིག་པ་མིག་ནས་དྲངས་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན། བྱཧ་བཞི་སོགས་ 
ནས་གཅིག་སྐྱེས་སུ་གཅིག་འགགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ནས་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་འོད་དེ་དག་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་དག་པའི་ཐིག་ལེ་ཉིས་འབྲེལ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་ལྔ་འབྲེ ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་ཕན་ཡོན་བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ལྷུན་གྲུབ་བར་དོ་ 
ཡན་ཆད་དུ་གྲོལ་བར་ངེས་པ་ནཾ་དགོས་པའམ་འབྲས་བུའེ་རིམ་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ཡེས། །བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོས་ཟིན། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ 
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ལྟར་བཞིན་འཁྲིད་པས་ཐིག་ལེ་རེ་རེའེ་ནང་དུ་སྐུ་ཕྱེད་པ་རེ་རེ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནས་སྐུ་རྐྱང་བ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། དེ་ནས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔར་ 
སྣང་བ་ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ། དེ་ནས་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་སྣང་གི ས་གཙོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་སོ་སོའི་གཙོ་བྱས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བགྲངས་པ་ལས་འདས་ 
པ་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་མུ་ཁུད་ཀྱི་ར་བ་དང་སོ་སོ འི་གཅོ་འཁོ ར་དུ་སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ། སྟོང་གསུམ་གང་དུ་བལྟས་ཚད་དབྱིངས་རིག་ལ་ཉིན་མཚན་མེ ད་པར་གསལ་བའོ། ། :° 
འདི་ནི་ཚད་དུ་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་སྟེ་སྔོན་འགྲོའི་དུས་ལུས་ཀྱི་དག་བྱེད་དེ་དག་གི་འབྲེལ་ཚད་དེ་ལྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སོ། །དེའང་དག་བྱ་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོར་སྔོན་འགྲོ་གནད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྣང་བ་དེ་དག་འཆར་ 6 
བར་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་བྲལ་འབྲས་དང་དག་བྱ་དག་བྱེད་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཏགས་པ་བ་མ་ཡེན་པས་དེས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པ། ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ཀྱི་གདེངས་གློ་བུར་དྲེ་མས་གོས་པ་དག་པའེ་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའོ། ད 
ཚད་ལེབས་ཞེས་པས་རིག་པ་ནི། གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་སྔར་བརྗོད་པ་ཉིད་དང་ཚད་ཅེས་པ་དང་པོ་སྐུ་ཕྱེད་ནས་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་བར་དང་ཕེབས་པ་ནེ་དེ་ལས་འདས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་ཟླ་བ་ཉ་ 





༄༅༔ ༔བ་གང་བའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འཕེལ་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་རང་ངོས་ནས་བཅོས་སུ་མེད་དོ། །དེའང་ཐད་ཀའི་དངོས་སྣང་འགགས་པ་སོགས་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་ཅིར་སྣང་གཟུགས་སྐུར་ཤར་བ་ 
སོགས་ཞེང་ཁ མས་འོད་གསལ་དུ་རྫོགས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཕྱི་ཚད་པའི་ཚད་ཡུས་ཀྱི་རྡོས་བཅས་དག་ནས་སྟིང་དབུས་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེ ར་ལྔ་སྒྲེ ལ་མཐོང་ཁུང་གི ་ཉེ་ཞུར་ལྟ་བར་སྣང་ལ་འོད་ ཀི་སྐར་ཁུང་ 


༤༨ རཾ ༨༤ ༨ ༨༨ ༦༽ ༨ ༤༽ རར ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༢ ༢༨ ༨༤ ༨༩༤ ༨༤ ༽ ༨ ༢ ༨ ༤` 
གཞང་དུ་ཤར་བར་ཟུག་ཅང་བ ར་ཚུགས་ན་ཡ་ཤས་ཀྱ་རླུང་གནས་པས་རང་བཞན་གྱ་འདགས་པར་སྣང་ལ་མངད་སྤུ་ནས་འད་ཟེ རྭ་སྣ་ལྔ་འདམ་གང་དགསལ་ཞང་ལག་པའས ར་མ་ཝ་ལ་འདྲ་ཝའར ང་པ་འབྲད་པའ་ཡུསབྱ་ 
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བ་སྨུའ་སྒ་ལ་སགས་པ་ཕྱ་ནང་ག་ཆ་རྡུལ་ཕྲན་གྱཾ་ཁྱན་ལས་ཆུང་ངུ་རེའ་ག་ས་ན་ཡང་ཞང་ཁམས་གྲངས་མད་དང་ད་དག་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཚོད་མད་པར་སྣང་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་སྒ་བརྒྱད་ཤར་བའ་སྣང་བ 
ཀུན་འདི ར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རང་སྣ ང་དུ་གསལ་བ་ཡཾ ན་པས་དུང་ཁ ང་དང་དེའི་མཁ ར་དབང་ཆེན་ཁྲོ་ ་བོའི་ལྷ ་ཚོགས་སྟེ ང་ག་དང་དེའི་མཁ རཾ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིག་འདུས་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཤར་བའི་ཡལུས་ ཀྱི་ཆ་ནས་རང་ 


= ༦༽ ༨༤ ༨༧ རར 


བཞིན་སྤྲལ་པ་དང་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པ་དང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་བས་རང་སྣང་གི་འགྲོ ་དོན་མཛད། ཐུགས་རྗེའི་སྐོ་ལས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཚན་རྣམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འཆར། དག་པ་ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ལས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དག པ་རང་དག །ལོངས་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཐོབ་པས་ས་དང་སའི་བག་ཆགས་རང་དག་པ་ནང་ཕུང་པོའི་ཚད། ཕྲ་རགས་འགྱུ་བའི་སེམས་ 
། དག་ཀྱང་ཀུན གཞི་རྣམ་ཤེས་ ཙམ་གྱི་སེམས་ཡོད་ ལ། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ མངོན་ཤེས་དང་ སྤྱན་ཆགས་པ་མེད་པར་འཆར་བ་ ་གསང་བ་ རིག་པའི་ཚད་དོ། །དའང་སྣང་བ་ གོང་མ་ གཉིས་ སུ་ཉོན་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲེ་མ་མངོན་ 
༣ གུར་སྦྱངས་ ནས་འདི་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་མ་བདུན་དག་པས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དྲེ་མ་ལས་གྲོལ་ཞེང་ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆོད་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ འགྲུབ་ པ་ སྟ 
འདིའི་དུས་སུ་གཉེན་པོས་ཆེད་དུ་ལྟ་སྟངས་གཏོད་པ་སོགས་མེད་དོ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་འདའ་བས། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚད་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེང་ 
ཁམས་ཆོད་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོས་ཟིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི། ཚད་ 
ལེབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཐཾམ་པ་ནེ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་པར་གྲིབ་མའི་ཤེལ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ། གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མི་གསལ་བ་སྟེ་ལུས་སེམས་གཉིས་མེད 
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པའི་ཚུལ་ལ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་གནད་ནེ ་ལུས་གནད་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ལས་རང་གིས་སྟི ང་གར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨཱཿདཀར་པོ་ཞེག་བསམ། ཨ་དེ་ལས་ཐོག་མར་འོད་མཐེང་ག་བྱུང་ལུས་ཀྱི་ 


སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། དེ་བཞེན་དུ་མདུན་ནས་འོད་དཀར་པོ་གཡས་ནས་སེར་པོ་རྒྱབ་ནས་དམར་པོ་གཡོན་ནས་ལྗང་གུ་རྣམས་བྱུང་། འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གཅག་ལ་གཅིག་མ་འདྲེས་པ་དེས་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་འོག་ 


¬ .༽. བ་ ¬. བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ „` བ་ 
ཡ་གེ་ཐག་ལེ་ཐམས་ཅད་བ་སྤའ་ཁུང་བུ་ནས་ཕྱེར 


ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ལུས་འོད་ཕུང་དུ་ཁྱོམ་ཁྱོམ་པ་དང་། དེའི་ལམ་ལས་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་ཡི་གེ་ཨཱ་དང་ཧྲིཿགྲངས་མེད་པ་ཆུའི་གཉེར་མ་བཞིན་བྱུང་། འོད་དང་ 


ཐོན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཕུང་དུ་ཁྱོམ་ཁྱོམ་ཤཾ ག་ཤིག་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེའེ་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཡོད་འོད་དུ་མི་ཚར་ཞེང་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག་གམ་ཚྱག་རྒྱ་ཅན། འོད་ལུས་སྒུ་མ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ 
རོ། །དེའང་ངོ་བོ་ཕྱི་འོད་ལྔ་ནི་སྣང་བ་སྐུ་དང་བཅས་པ། ནང་རྡོས་བཅས་རྟོག་ཚོགས་ཉམས་སྣང་གི་ཡུལ་དང་བཅས་པ། ཟད་ནས་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་རིག་པ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངེས་ 
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ཚིག་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སོགས་མཚན་བཅས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཟད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱའི་མདངས་ལྟར་ཀ་དག་གི་རང་མདངས་ཙམ་ལ་སྦྱོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་སྣང་སྟོང་སོ་སོར་ 


༤༡ ¬ རབ བ་(" ` « „“༽.༨ ༡ ,„ ་ ་ ༈ གར་པ ་ ༣, "ཀག >; `, ༈ ལྐ ( པཾ ་ ་ ་ «¬ ༨. „ˆ _. „༤... =, ༡ = ༣-..༨. ་ ་ « „`. „_.༽., ༈ ལག ( ་ ་ 
བུང་བའི་སྔ་མ་ཕྱི་ནང་གི་རྡོས་བཅས་ཟད་པས་རྩ་རླང་ཟད། དེས་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་ས་བོན་གྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་དེ་རྒྱུན གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ གནས་པར 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་འདའ་ཞེང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བསྒུར་བས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཀུན་གཞེ་ཕྲ་མོ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དར་དཀར་ཡོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོད་ 
པ་མ་གཏོགས་སྒྲིབ་པ་མེ ད་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཟད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེང་འདི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཤེས་སྒྲེབ་བསལ་བ་ཙམ་གྱི་མཾ སྒོབ་པའི་ལམ་སྒྲིབ་བྲལ་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆོས་ སྐུར་འཇུག་པ་ 
རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ན། རྩ་རླུང་རགས་པ་ཟད་པས་སེམས་དང་སེ མས་བྱུང་ཟད། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་ཚད་དུ་ཕེབས་པས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུའང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་གནས་པས་ 
ཞེའི་སོར་མོ་འོད་ལྔར་གསལ་བ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་བཞེ་ནང་གི་ 


བི ག་ ༢. ག་ ༠༨ ག་ རཿ „` ག་ ག་ ག་ „¬ བ་ ག་ ག་ ༨, ག་ སབ =. ག་ ༢༨. ག་ ,ར..~- བ་ «ˆ, = ག་ ག་ ག་ „¬, ག་ ག་ 
ཆོས་སྐུའེ་སྣང་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཉད་རང་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པའ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ས་མཚམསན་ཆོས་ཟད་ཀྱེ་འགེ་བརྩམ་པ་ན་རང་ག་ཡན་ལག་བ 
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༄༅༔ ༔ཿའཔང་ཁ་བཞི་སོ་སོ་ལ་བྲིམ་པས་ཕིའི་འབྲང་པ་ཟ ང་གི་འབྲང་ལ་བཞི་ལིའི་འབང་པ་བཞི་ལ་པར་ཕྲིམ་པས་ནང་གི་འབང་པ་ཟ སརང་པ་སྡེམས་ཀི་ཆྲོག་ཚྲོགྲས་ཟ ངས་མ་འོད་སར་སྔོང་པྲས་གཞོན་ 
འབུང་བ་བཞས་ས་འངམངཔས་འའྱབུང་ང་ཟད། ནང་གའབུང་བབཞ་འའྱང་ངང་བཞའ་པར་བཐམང་སནང་གའྱང་ངང་ཟད། ཐབ ཙཤཏྟག་ཆགས་ཟད། དྭངསམ་འདྲཀེ གཞན 


ཚེ 


༨ ༦༽ རླ ༤༽ ༨༤ ༨༩༤༤༽ ༨༤ ༤༨ 


ནུ་བུམ་སྐུ་འགྲུབ། ཤ་ལཱགས་རུས་གསུམ་གྱི་སྙིགས་མ་དང་སྐྲ་སེན་སོ་ཙམ་ཤུལ་དུ་ཡུས་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་འཚང་རྒྱ། དེའང་སྐུ་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་ཆེར་མི་མཛད་ན་སོར་མོའེ་འོད་ལ་རི ་ 
པ་གཏད་པས་ཕྱིའི་སྣ ང་བ་དང་རང་ལུས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ནང་དབྱིངས་སུ་ཇེ་ཐ མ་ལ་འགྲོ་ཞེང་ཐ ད་ཀའི་དངོས་སྣང་མཐིང་ཁ ་དག་པ་ཙམ ་ལས་འོད་ ལུས་སྲ་ཡ ལ་བ་ཤི ལ་འོད་ནང་དུ་ཐི མ་པ་ལྟར་ལུས་ དང་སྣང་བའི་རང་ 
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ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐར་བཞེངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་དག་པའེ་ངོར་གདོས་བཅས་སུ་མཐོང་བ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་པད་མ་ཐོད་ཁྲེང་དང་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐྱེ་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གནས་པའམ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་ཀློང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་ཀྱུར་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བས་ནང་ 


དབྱིངས་སུ་འཇུག་ཁར་སེམས་ཅན་སྟོང་ཙམ ་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅ ག་ལ་གྲོལ་བ་དང་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་དེངས་པ་དང་གང་ལ་ཅ ་འདོད་དུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བའོ། ད 
འཇུག་པ་ལ་དབང་བའི་བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་འགུལ་འཕྲིག་སྐད་འབྱིན་པ་དང་ས་རྡོ་སོགས་དངོས་པོ་གང་ལ་བཅུག་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་འབྱིན་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཟས་གོས་སོགས་འདོད་དགུའེ་ཆར་ 
འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་འཇུག་ལ་དབང་བ་འདེ་གཉིས་ཟད་པའི་རྗེས་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་འཇུག་ཁ་མ་དེར་ཐོབ་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚུར་མི་ལྡོག་པ་ན་བར་དོའི་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ཅིག་ཆར་དུ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་ 


དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ལྡོག་ན་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བས་ཚུར་ལྡོག་སྟེ། རིམ་གྱིས་སུམ་སྟོང་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། སྐྱེ་འཇུག་དུ་མས་བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར་ཕྲིན་ལས 
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༄༅༔ ༔རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ། རྟགས་གསུམ་སྒོ་གསུམ་ལ་འཆར་བ། ཚད་གསུམ་རྨ་ལམ་གྱི་འཛིན་པ། ཐོབ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་གཟེར་གདབས་པ། གདེངས་བཞེའི་དྲོད་ཚད་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནེ། མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞིེ་བཅའ་གཡོ་མེད་བསྐྱངས་ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱབ་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་མི་འགུལ་བས་རྩ་གནད་ལ་ 
དབབ་པ། འཚར་བྱེད་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་རླུང་ཕྱིར་འཕང་བ་དང་བཅས་ལམ་སྣ་འདྲེན། བཅུད་པ་བསྟེམས་ཀྱི་མི་འགུལ་བས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དགག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུད་པས་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་ 
སོར་ཚིག་རྣམས་བསྐུམ་པས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇིག་སྐབས་སུམངིང་རྩ་བསྟ མས་པས་འོད་རྣམས་རང་ལུགས་སུ་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་ལུས་ཀྱི་བཅུད་པ་སོར་བཞག་པས་ཁམས་གསུམ་མེང་བྱེད་དུ་བྱེད་པའོ། །ངག་གི་གསུམ་ནི་ 
སུ་དང་ཡང་ངག་མ་འདྲེས་པས་འགྲོ་དྲུག་ཕལ་བའི་ལུས་གཏོང་། ཚིག་གི་འགྲེ་ལྡོག་བཅད་པས་ ཚིག་རང་བྱུང་གི ཡེ་ཤེས སུ་འཆར། ངག་གི་བརྗོད་པ་བཀག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ གནས་ པར་ངེས་སོ། ། 
སེམས་ཀྱི་གསུམ་ནཾ་གཏད་པའི་འབེམ་དང་མ་བྲལ་བས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས། རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གོ་རར་ཆུད་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་འཁྱར་ས་མེད། རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བས་ 
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སྣང་གཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་ངེས་ཏེ་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་སྟེ་ལུས་མ་འགུལ་བའི་རྩ། རྩ་མ་འགུལ་བས་མིག །མིག་མ་འགུལ་བས་རླུང་། རླུང་མ་འགུལ་བས་སེམས་མི་འགུལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུ་བྱེད་རྒྱུན་ཆད་ནས་རིག་པ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་རིག་པའི་གནད་རྩ། རྩའི་གནད་སྒོ། སྒོའེ་གནད་སྒྲོན་མའོ། དེའང་རྩ་མ་འགུལ་བས་མིག ། 


མིག་མ་འགུལ་བས་སྒྲོན་མ། སྒྲོན་མ་འགུལ་བས་སེམས། སེམས་མ་འགུལ་བས་རྟོག་ཚོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་ལ། བརྟག་ན་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་ཀྱང་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡོད་པ་ ÷ 


༣ 


གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ནི ད སྡོད་པ་རླང་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་བྲལ་བར་བྱ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་རླུང་ཟད་པས་དབྱིངས་རིག་འགྲོ་འོང་མེ ད་པར་སྡོད། ནང་ཕུང་པོ་སྐྱེད་ བྱེད་གྱི་རླུང་ཟད་པས་ ལུས་འགུལ་བ་མེ ད 
པར་སྡོད། གསང་བ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་རྟོག་པ་འགྱུ་དྲན་དང་བྲལ་བར་སྡོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་སྒོ་གསུམ་ལ་འཆར་བ་ན ད རྟགས་ནི་སྣང་བཞི་རེ་རེར་གསུམ་བདག་ཉེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་འཆར་བ་ཤེས་ 
པར་བ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སོགས་སྣང་བ་བཞི་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྟགས་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ནི ད རིམ་པ་བཞེན་མཁར་གཞོང་འཇམ་པོར་རུས་སྦལ་བཅུག་པ་ན་ཁོག་པ་གཡོ་འགུལ་མི་ནུས་པ་ལྟར་རྩ་དལ་ལས་ལུས 
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༄༅༔ ཿའགུལ་བསྐྱོད་མེད་པ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཞུགས་པ་བུམ་དབང་གིས་ལུས་དག་པས་བརྡོས་བཅས་ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད། སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་རྒྱན་ 


དང་ཁྱི་དོར་གྱི་རྩོ་ ལ་བ་མེད་པ་ན་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཚྫོ: གས་པ་ཆེན་པོ་དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་དོན་ཡུས་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པ་གསང་དབང་གིས་ཡུས་དག་ངས་སྤོས་མེད་ཀྱི་ལམ་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ ། གླང་པོ་ ཆེ་ 


" ༡༤ * ཀ༧་༡༤༤ ༦ ༡༤{།" རེ ༡ ལང་ ། ༤ དཀ {" ༨ ལྐང །" ཁའ ། ༡༤༤ ༥ ༡ཀར། " ༼ཁ། (" = བགང * ༡ ། " (༡ ༈ བང " ༼ཀ་། ཛྲ །" ༼ཀ {" ༧ ༡ ༽ ༡ ༤ ཧསེ་ ༡-* ༡-- ༡༤ " ༡༡ ༼ཀ {" ༡༡" བ་རབ པང་། ལཾ །*་ དང" ༡ ༡ " ཀ་ །" ༡ཀ། 2 ༨ ༤ ༨ ལྲ་། ༠ ༡ཀ་ རེ" ༤ ཀཀ ལ་།" ༡༧ ། * 22 བང " (༡ ཁང་། ༡༤ " ༡ ༡༤" ཕེ ༡" ༡༧། 2 ༤ བང" ༡༤ ༤ ཀ ( ༤༡༤།༠ རེ ༤" ་རར།་ 
འདན དུ་ཚུད་པ་སྟབས ཧལ གྱས་སྐད་ཉག་ལ་ཐན་པ རྟར་ཡུས་ལ་འབྲུལ པའ་ངྱ་བྱད་དང་དྲལ་བན་སམསརྭ་རུང་ལ བརྟན ནས འབུང་པ རྟ་རྡུགས་པ ཆན་པ སྦང་དླང་མད པའ་དན སྣང་ལ ཞུགས་པ ཤར དཔང་གས 


༨ ༨ ༨ ༨༤ ༤6 ༨. ༨ ¬ 


༤༨ ༨ ༤༨ ` 


རང་གྲོལ་གྱི་དོན་ལས་ཀྱི་མེག་ལ་ཞུགས་པ་ན། ཚིག་དབང་གིས་ལུས་དག་པས་རབ་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞེས་བཅངས་པ་ལས་གྲོལ་བས་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བ་རང་ རྒྱུད་དུ་མི་ལྡོག་པའི་ 


༨ ༨༨ = 


དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ངག་གེ་བཞ་ན ་རིམ་པ་བཞེན་ལྐུགས་པ་ལྟར་སྒྲར་མི་འདོད་པ་རྩ་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བརྫོད་པ་རང་དག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གསལ་བ ད 
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སྨྱོ ་པ་ལྟར་གཏམ་ཐམ ས་ཅད་དོན་མི ད་ཅ་ཅོལ་དུ་སྒྲ་བ་ནི་བརྗོད་རྐྱེན་གྱིས་ཚིག་རང་ངོ་དག་པ འི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ སྟེ་རྫོ: གས་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཚིག་ངེས་པར་གྲོ་ ལ་བ་ངག་གི་གདངས་ལ་ ཞུགས་པས་ སྤྲོས་མེད་ ཀྱི་གདེངས་ 
ནང་དུ་ཆོད་པ ད གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ལྟར་སྐད་སྣ ན་པོས་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པས་ཅཾ་སྨྲས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ བ་ནཾ་ཤེར་ དབང་དུ་སྟིང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྨྲ་བསམ་ལས་ འདས་པའི་དོན་ངག་གི་ 
བསྒུར་བྱེད་ལ་ཞུགས་པ ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བརྗོད་བྱའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རང་བྱུང་བ་བྲག་ཆ་ལྟར་གཏམ་གྱི་ཟུང་ཟད་ནས་རྗེས་བཟློས་བྱེད་པ་ནེ ་རྩའི་ཡི་གེ་རླུང་གི་ཐིག་ལེར་ཚུད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྫོད་ ལེ 
བྱེད་དང་བྲལ་བའི་དོན ་ངག་གི་ག དངས་ལ་ཞུགས་པ ས་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རྨ་བྱའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལ་བྱུང་བ ་སྟེ་བརྗོད་པ་སོ གས་བཞེས་བཅུ ངས་པ་ལས་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ ཚིག་རང་རྒྱུད་ དུ་སྒྲ་མི ་རྲཾ ད། ཡིད་ཀྱི་བཞི་ པ 
ནི་རིམ་པ་བཞན་འདབ་ཆགས་སྒྲོ་ གས་སུ་ཚུད་པ་འཕུར་བར་འདོད་ཀྱང་འཕུར་མི ་ཐུབ་ལྟ་བུ་ན། རིག་པ་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཚྫོ་ གས་པ་ཆེན་པོ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་བ། སེམས་ སྣང་བ་ལ་ཞུགས་པས་ 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདེངས་རྙེད་པ ད སྐྱེས་བུ་རྩི་དུག་གེས་ཟིན་པས་ཤེ ས་པ་མྱོས་པ་ལྟར་སེམས་དྲན་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ 
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༤ ཀཀ འཛུ" * 2 ༤ ༠༡27 ་ " ༩ ༡༢༡ ༡༤ ། " ༡༤ ༡༤ ༥ དོ ཀ་།" རེ "བ་ད ༡ ༠༡" (ཀག །" ༠།༠རོམ་། ༡-།" ་ ༤༡ ་ ༥ ༡ > ་ ་ * ཀ༤ ༡༤༥ > 7 ལ་།" * ༤ ༡༤ * 1 ཌཀ། " (༤༤ ་ ༠༡ > ༥ རེ ལང་།” ༡༤༠༥ * ༢༩༤ ༡༩༤ " ༡༥། ༡༩༤ " ༡༥ 
༄༅༔ § པགས་པ ཚན་པ མཐའ་དཔྲལ རྟག་པ རང་གལ་སམས གྱ བུང་བ ར་ ཞུགས་པ ཞན སྦྲསཔ མཐའ་དག ཡ ནས པྲལ་པའ དབཔང་སངས རྒྱས རང་ང་ཤས ནས རང པག ཊྱགསལ པའ རྟགས ཧས བུའབཐུམ ནད ཧུང་བ 
"ཀཀ" ༨༨ རེ ༡༤ ༡-། བཀ ། ཀ༥ ༡ * ༤༡༤ ༢༩ ༈ * ༡༩༤ ཏཀརཀ། ༥ ༢༡༤ ༡༤༤ ་ ༤ ༡༤། " ༡ ༡༤༥༡ རམ " ༤༡ ལ་།"༡༧་། * 2 བང ༠ ༡ ༣ "འཁ ཀ་།" ན་ལ་རབ ར་ ༡ ༡ ཀ །" ༤ ༡ཀཀ ༡ ༤ པ ༡ ༡-། ཀ༤ * ཀ ༡༤༤ ལ་། ༡༤༥ ༡༤༤ ༤ ༡ ཀ་།" ་ ་ " ༡༤༥ ད༽ ཟེ ཀཀ" ་ "= ༥ ཁ་། ༡༤༥༡༽༣ ༤ ༢༤ 
སྒར རྡག མ་སྲད་པ ལྟར སམས་ནམ དག ཌླུ༨་གནས རཔ ལས་བུང་བ ཧཾ རྗགས་པ ཆན པ་ཡ་གལ་གྱང་པ ཧྩམད་འལ བསྐྱར བཞ མད་པར རང་སྣང་དྲུ་གལ པས་ཁམས བསུམ དུམ ལྡག པར པག ཆད པ། པར སྩྣངག ཞན 
བུན རྟ ར་བློ་ལ ས་འདསཔས ་སྐད་ཅ གམ ་ལ་མུར་བའ ཆད་ང བགཆབ། ར་ཀྱི་ཕུང་ལོ་མི རྣ ང་པ་ལས ཅུང་བ སྟ རོ བས ་པ ་ཆེན ་ལོ་ ཀ་དག ་ཆོས་ཉེད་ཟད་སར་ཐུག་ནས་འཚར་རྒྱ་བ སེ དྲན་པ སོཿ བགས རར ཞེས་ བཅངས་པ་ ལས་ གྲོལ། 


ཕྱིས་དྲན་བསམ་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། །བཞེ་པ་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་འཛིན་པ་ནེ། ཚད་ནེ་རྨི་ལམ་གསུམ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད༔ ཅེས་པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲས་རབ་རྨཾ་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནི་གོམས་པ་ཆེན་པོ་ 


ལང་བྲང་བས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀི་ལན་གནོད་མེད། འབྲིརང་རླེ་ལམ་ད་ངོ་ཤེས་པ་གྲོམས་པ་ངེས་པ་ལས་ཏེ་བག་ཆགས་བཟང་རངན་གི་ཆོག་པ་མེད། བ་མ་རེ་ལྔམ་བཟང་ལོར་གནས་འགྱ་པ་ནི་བག་ཆགས་དགེ་བར་ར་ 
བྱུ དང་བག་ཚགས་གྱ་ཕན་གནད་མད། འབྲངརླ་ལམ་དུང་གས་པག ཏ༡བག་ཆག ན་སྱ་རྟགཔ་མད། བམ གནས་འགུ་བན་བག་ཆགས་དག 


གཅིག་པས་སྤངས་གཉེན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པ་ནེ། སྐྱེ་འཇུག་རླང་གསུམ་ཐོབ་པའི་གཟེར་གདབ་ཅངཿ ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་ 
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གི་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་རང་དག་ནས་ 


ར།་ རྭ་ཆོར།ལ ར་མི་ ང་བའི་ རྭ་མི་ལ་པོཿ ར་ལའི་ གྲོ་པ་ལ་ར པ་བ ་ལར་ངེར་མི་ ཀེ་པའི་ལར་ཧྲེ་ཏ "ར།༡-" ང་ངདེ་ལ་ར ་ར།རང་བང་ 
འགགསནསྐདས་བཅསམ་རྣང་བའ་དསམ་ལ་སགས་པའའ་ཀབ་ཡརགང་བྱ་གཡཔསདསམདག་བའལས་༠མ་རྱུད་ཡད་པརགཔ་རངྱབ 
ནི་སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་རང་ལུགས་སུ་ 


འཚང་རྒྱ། གཞན་ཡང་བེམ་པོ་འདི་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་འགུལ་ཞེང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
བཞག་པས་དེ་ཉིད་དུ་མི སྣང་བར་འཚང་རྒྱ། རླང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ན ད རླང་སེམས་ལས་སུ་རུང་དུས་རླུང་གི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སེམས་ཅན་གཞན་ཚེ་འཕོས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་རིག 
པ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་བཞག་པས་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེ་རང་ཉད་དང་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །འཕོ་བ་འདེབས་པའིེ་ཟབ་གནད་ལ་འདེ་དོན་རྒྱུད་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་ལམ་འདེ་ལ་ཞལ་འདྲེས་མ་ཐོབ་པའི་ 
མཁས་རློམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་མི་འཆར་རོ། །དུག་པ་གདེངས་བཞེའི་དྲོད་ཚད་བསྟན་པ་ནི། གདེངས་བཞིའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཉིད་དུ་བཟུང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མཐོང་ཡང་རྣམ་རྟོག་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ་ལྷུང་མཁན་མེད་པས་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པས་གདེངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་རང་རིག་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་མེད་པའི་གདེངས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐོས་ཀྱང་ 
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༄༅༔ ༔མུང་བྱ་མྱོང་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཟླ་བའི་གདེངས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་ས་མཐོང་ཡང་སྒར་གྲོལ་དུ་རེ་བའི་དགའ་བྲོད་མེད་པས་ཀ་དག་རང་རྫོགས་བཙན་ས་ཟིན་པའི་གདེངས་དང་བཞིའོ། །འདི 
དག་གི་ཞར་བྱུང་དུ་སྣང་བ་བཅུ་དྲུག་གི་ཤར་ཚུལ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ས་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་རབ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེའང་ 
ས་བཅུ་སོགས་དོད་ཐུབ་ཀྱི་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་རིག་པའི་ས་གཅིག་ཉིད་ལ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་རིམ་གྱིས་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཅིང་སྦྱང་དུ་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་བསྒུར་མ་སྦྱང་རིག་པ་ ལྟུན་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་དང་། བཏགས་གྲོལ་ལས། རང་རིག་རྣམ་དག་ས་གཅཾིག་ལ༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་ས་ལམ་རྫོགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ནས་གདོད་མའེ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་ཏེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། 
རང་བཞེན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །སྤར་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛདཔའོ། །རཱ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲས་འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། བར་དོ་སྤྱིའི་མཚན་ཉཾིད་ངོས་བཟུང་བ། ངྲོས་བཟུང་ནས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ས་མཚམས། གནས་ལུགས། སྣང་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནཾ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་མངལ་དུ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་འཆེ་རྐྱེན་གྱི་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ཏེ་འཆི་བར་ཞེ་བ་ཚུན། 
འཆ་ཁའི་བར་དོ་འབྱུང་བ་ཐིམ་པར་འགོ་བརྩམ་པ་ནས་བཟུང་ནང་དབུགས་ཆད་པ་ཚུན། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ནང་དབུགས་ཆད་པ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཚུན་སྲིད་པའི་བར་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིེ་འོད་གསལ་མ་ཟི ་ 
པར་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ཚུན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་ལུགས་ནེ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་རང་བྱུང་ 


༡ ནེ" པེ་ལ།་ ཤོ ལོོ་ ་ ་ ་ ༩ ༠༡༤།༠>-་པ།" ཧེ་་།" "{* . ཀཀ ༥ ༡ ཀ་ར ༡༤" ༡"། > 
ཡ་ཤས་བྱ་ང་ང་ཆྱུན་གླབ་ཁྱབ་བདལ་ཚན་པར་གནས་པ་ངམ་གས་པར་མ་རག་པས་བསྐྱད་པའ 


ལུས་བླངས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ། འཆེ་ཁའི་བར་དོ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མནར་ཞིང་ཤེར་དགོས་པ་དང་འཆེ་བར་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས 
ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བསམ་གཏན་ལ་སྤྱོད་པ། སྲིད་པའེ་བར་དོ་ཡིད་ལུས་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བའོ། །གསུམ་པ་སྣང་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་གནས་བར་དོ་རིགས་ 


དྲུག་གི་བྱད་དབྱིབས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ། འཆཾ་ཁ་བར་དོ་འབྱུང་བ་རྣམས་སྡུད་ཅང་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་པ། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ། སྲེད 
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ཤོ. 


° 


> 


ཤྭ 
༡ 
-ཤེ 
༡ 
“2 
-ཤི 
༡ 
༩ 
6 
༡༣ 
“3 





༄༅ ཿཔའི་པར་ དོ་རང་དབང་མི་ཐོབ་པ རཿ འཇིགས་སྦྲག་དང་སྡུག་བསྔ ལ་སྣ ཚོགས་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དོན་ཉ མས་སུ་ ལེན་ ཚུལ་ བསྟན་པ་ལ་ རང་བཞིན་ནམ་ སྐེ་གནས་ ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཐོས་བསམ་ ཀྱིས་ སོ 
ངོ་ ཅོད་ ཕཔ ་དེད་ དཔོན ་གསེར་ གླིང་དུ་ཕྱིན ་པ་ རྟ་ བུ། འཆེ་ཁའ ་བར་དོ་ལ གསལ པང ་ལ རྒྱལ་ ལོའཾ བ་འ བེམས་ པི རྟ ཧྱ ཆས་ ཉེད་ བཔར་ དོར་ ཞི ་ཡིད་ ཆེར་ པ་ རའ པང་ དུ བུ རྒྱུག་ པ་ རྟ བུ། སྲིད་ ལཔ་ 


འདགསག 


བར་དོར་ལས་ ཀི་འཕྲོ་ ་འཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐང་ཆག་པ་ལ་ཝ་འཛུག་པ་ལྟ ་ཁུའ ་གདམས་ངག་ བཞེ ་ལས། དང་པོ་ ནི། དང་པོ་ རང་བཞིན་ བར་ དོའི་ ཉམས་ལེན་ ནིཿ ཐོས་བསྐམ་ བསྒོམ་ པ་མ་ཡེངས་གནད་དུ་བསྣུན༔ སྒྲོ་འདོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནང་ནས་ཆོད་པའི་ཚེ༔ ཐི་བྱ་ཚང་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་བྲ ལ་དང་མཚུངས༔ ཞེས་པ་ལྟར་དེད་དཔོན་ནོར་བུའི་གླི ང་དུ་འགྲོ ་བའི་ཚེ ་བྱ་རོག་དུང་། ཆུ་སྲཾ ན་སོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ག ཅོད་པ་བཞིན་བླ་མ་བསྟེ ན་ནས་ཡྱི་ རྒྱུད་ 


ལུང་མན་ངག་ལ་ཐོས་པའི་བློ་སྦྱངས། ནང་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་བསམ། གསང་བ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ཡིན་མིན་གྱི་བརྫོད་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བར་བསྒོམ་ནས་བར་དོའི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག 


* ༤༨༤ * ༡ད། * ༤༡༤ ༡༤ * (2 ‹ ཀ༧ ༡ ༡ * "༡༤།"༡ག།" སེང ༨ བ བོ་པ (༤ * ཀ་ཀ * 2 ་ མྲ་།" - ༡༤ བ་། > བང " ལང་། ༢༠ །" " ༤7 ༼༽ ‹ 7 ༈། ༼བ། (" ༡༩༤ " (༤།། ༢༤ "༡༩༡༥ ཀ །་ གེ" «5 ༡-‹ {+= ཀཀ ༡༤ ༡ཀ།་ དཌ ལ་།” རྲ་། ༡ ཀང" ༡ པབ ལ་།" ༡" ཀཀ" ༼ཀ། ༡2 ¬ ` ༡༨༤ པ་བ 2 ལླ་ །” ལང པང" ཀག །"༽ པ་།༡"། 2 ༡༤ = " ༡༤7 * ༡༡༤ ༡" 
པ་རྒྱ་ཁྲ་རང་གི་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ན་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའ་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འཆཾ་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་དབང་པོ་རབ 
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༄༅་ 


- 
21 
ཌཱ 

2] 
༦3 
སླ 

༧༣༡༡ 

༧ 


༣ 





ཀྱ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ནས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ངོ་ཤེས། གཉིས་པ་ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས། གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྐུའེ་མཁྱེན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ལོངས་སྐུའི་མཁྱེན་པ། 


° 


> ༤༨ ༨ ༡ རླ 


དོའ སྣང་བར་མ་སླེབ་ཙམ་ལ་འཁྱགས་རོམ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར་རང་སྣ ང་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་དེ ་གའིཾ་སྟེང་དུ་རང་གསལ རྟོག་མེད་དུ་སྣང་བ་ལས་འོད་གསལ་རྒྱ་ཆེར་མཆེད་དེ་འཁྲུལ་བས་བར་མ་ཆོད་པར་རིམ་གྱིས་ གོ ལ་ཏེ་ཐོག་མའི་ 
གཞི་ཐོག་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །བློ་བརྩོན་ལས་འཕྲོ་ཅུང་ཟད་ཞན་པས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཅིང་ཆོས་ཉད་བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་ལ་ཕྱོགས་འདྲ་ལས་གདེངས་མ་རྙེད་པའི་རིག་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་གནད་འདི་ཉམས་ 


ཛི་ལྟ་ཇི་སྟེད་སོགས་སྤྲལ་སྐུའེ་མཁྱེན་པ་རྫོགས་ཏེ་སྦྲལ་མདུད་ནམ་མཁར་གྲོལ་བ་ལྟར་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་པས་བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ། རབ་ཀྱི་འབྲིང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པར་མེ་ནུས་ཀྱང་གཉེས་པ་ལ་འོད་ 
གསལ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་གང་སྣང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་པར་གྲོལ་བས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་ཏེ་ས་དང་ལམ་ 
ལ་གནས་པར་འཚང་རྒྱ། རབ་ཀྱི་ཐ ་མ་གདམས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་མྱོང་བས་འཁྲུལ་བ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པའེ་གནད་ཀྱིས་སྐད་ཅག་མ་དང་པོ་ལ་ངོ་འཕྲོད་པ། གཉིས་པ་ལ་ངོ་མ་ཤེ ས་པར་གནས་མ་ནུས་རུང་ཆོས་ཉེད་བར་ 
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༄༅༔ ༔འོག་ཏུ་ཚུད་པ་གཅེས་པས་དེ་ཡང་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་སྒུ་མའི་འདུན་པས་སྦྱོང་བ་ནི། མཐོང་སྣང་གསལ་བར་ཕྱིན་ཏེ་མྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་མདོར་ན་བདེ་སྡུག་གང་ཤར་ཡང་ངེས་པར་ཤི་བ་ 
ཡིན། སྣང་བ་འདེ་བར་དོའི་སྣང་བ། ཡིད་ན་བར་དོའེ་ཡིད། ལུས་ན་བར་དོའི་ལུས་ཡིན་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འབྲུལ་བས་སྣང་བ་ཅཙམ་མ་གཏོགས་དོན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་བདེན 


མེད་དུ་སྦྱངས་ནས་གང་ཤར་བླ་མའེ་རང་བཞེན་དུ་བལྟས་པས་རང་ཡང་ཡོད་སྟམ་མེ་བྱེད་པར་དྲན་མེད་དུ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ། མཚན་མོ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་ཚེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་འོད་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ 


- 


° 


> 


ལོག་པས་འོད་གསལ་དུ་འགྲོ་ཞེང་། རྨི་ལམ་དུའང་གོང་གི་དམིགས་པ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་འཁྲུལ་ཤེས་ཆོད་དེ་ཁུང་ཕྲུག་སྒོང་རྒྱ་ཞེག་པ་བཞེན་གྲོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཉེ་མ་དང་མར་མེ་སོགས་ལ་བརྟེན 
ནས་འཇའ་ཤེལ་མིག་དབང་ལ་གཏད་པས་འོད་ལྔའི་མདངས་ལ་གོམས་འདེས་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉེད་བར་དོ་ལ་རང་ 
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བ་ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ „¬ ག་ ༢༨. བ་ བ་ ག་ ¬ བ་ ག „¬ བ་ བ་ ༢. ག = བ་ „¬, ¬ བ་ ༢. བ་ „¬ ག་ ༢. བ་ ༢. ༤ „ ¬ བ་ ༢ = བ་ བ་ ༨; „ ¬ « བ་ བ་ བ་ ༨ བ བ་ ༩ ༩ བ་ 
རང་བཞེན་དུ་ཚུར་བསྡུས་ནས་སྟང་གའ་བླ་མ་ལ་བསྟམ་པས་སྣང་སྲད་བླ་མའེ་རང་བཞན་ལས་མཾ་དམགས་པའ་ངང་ནས་སྟང་གའ་བླ་མའ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དཀར་མེར་གྱིས་སོང་བ་ལ་ཤིས་པ་གཏད་དེ་གཉེད 


འོད་དེ་ཁོ་ནར་འཆར་བའེ་གནད་མཚང་རིག་ནས་གྲོལ། གནས་དབེན་པར་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་དུ་དགོད་སོད་རྒྱོབ་ 
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སོགས་སྣ་ཚོ་ གས་བརྗོད་རྗེས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དེ་དག་ཀྱང་བར་དོའེ་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་སྦྱངས་པས་གང་ཤར་ཡ ང་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་གྲོ། གས་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་རང་རིག་གི་རྩལ་ཡེ ན་པའི་མཚང་རིག་ནས 
གྲོལ་བའཾ 
དགེ་སྦྱོར་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་འོད་གསལ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་མོ་དྲན་འཛིན་རྩེ་གཅག་གི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་དེའེ་ཤུགས་ཀྱི་མཚན་མོའི་དྲན་འཛིན་དང་རྒྱུན་ཆགས་འབྲེ ལ། མཚན་མོའི་འོད་གསལ་དང་དྲན་པའི་རྒྱུན 


ཤུགས་ཀྱིས་ཉིན་མོའི་དགེ སྦྱོར་ལམ་དུ་བླངས་ཏེ་མདོར་ན་གཅག་བོགས་གཅག་གིས་འདོན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་དག་པའོ། །གཉིས་པ་འཆི་ཁ་བར་དོ་ལ་གསལ་གདབ་པ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐེམ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའི 


གདམས་པ་ནེ། འཆཾ་བ་བརྟག་བླས་མ་བཟློག་ཆགས་མེད་བྱ༔ བླ་མའམ་ནེ་གྲོགས་ཀྱིས་གསལ་གདབ་ལ༔ མི་གསལ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་བྱད་ཤར་འདྲ། ཞེས་པ་ལྟར་ཡོ་ག་ག སུམ་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལས་བཤད་པའེ 
༢༣. ག་ ག་ ༢. ༢. ག་ ག་ ༢.ིེ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༢. ༢. „¬ ག་ ག་ ག་ ༢. ག་ ག་ ག་ ག་ ༤. ༨༩༤ ག་ ག་ ༨ ག་ ག་ ག་ ༢. ག་ སས ག་ ༡ ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ „= ¬ ག་ > ག་ ག་ ༢. ༨. ༨ 
ཕྱེ་ནང་གསང་བའ་འཆེ་བ་བརྟག་བསླའ་རམ་པ་བྱས་ཀྱང་གསང་བའ་འཆེ་ལྟས་ངེས་པར་ཚང་བའ་དུས་ལ་བབས་ནས་མཾ་ཟློག་པར་ཤེས་ནས་ལམ་འད་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའཾ་བཀའ་འཕྲེན་བསྐུར་བའ་མཾ་དེ 


གྲོལ་བའི་གནད་ཟབ་མོ་འདེ་ཉིད་གཅེས་ཤིང་བློ་དམན་སྲིད་པ་བར་དོའེ་དུས་སུ་དགོས་པའི་བུམ་དབང་མན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱང་འདེའེ་དུས་ནས་གོམས་འདྲིས་བྱ་ཞིང་སྦྱིར་བར་དོ་བཞེ་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟའི 
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༄༅༔ ཿཆད་པས་འཇིགས་ནས་མི་བརྗེད་པ་ལྟར་འཆི་ཁའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་འཁོར་བར་སྐྲག་ནས་བར་དོའི་གདམས་པ་མི་བརྗེད་པའོ། །དེའང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཅིང་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སེལ་ཡོད་ན་ཚོགས་སྐོང་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཆགས་བཤགས། དབང་ཞུ་བའམ་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསོ། གཞན་གྱི་བུན་སྐྱིན་ཡོད་པ་སོགས་ལན་ཆགས་རྣམས་གཞལ་བས་མཚོན་ཏེ་ཚོགས་གསོག་མང་དུ་བྱ། ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཆགས་ཀྱང་འཁོར་བར་བསྒུར་བས་ཉེ་དུ་ཀ་ཅ་སོགས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཅད་དབང་པོ་རབ་ནེ་དགའ་བའི་མཛའ་བོ་མཐོང་བ་ལྟར་གདམས་ངག་ཡིད་ལ་དུང་དུང་བ་འདུག་ན་ 
དེས་ཆོག་གོ །འབྲིང་མེ་ལོང་ལ་བྱད་གསལ་བ་ལྟར་འཆཾ་ཁར་བླ་མའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་རྣ་བར་ཁ་གཏད་དེ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་དེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
གསལ་བཏབ་མ་ཐག་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་པོ་ཐ་མར་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་གསལ་འདེབས་རྣམས་རིམ་བཞེན་བྱ། དེའང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་པོ་འདི་དབང་པོ་རབ་གྱི་རབ་ནས་བཟུང་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 


རིན་པོ་ཆེ་སྦྲབས་སུ་གྲོ་ ལ་བའི་བར་གང་ལའང་བློའི་མཆོག་དམན་གྱི་སྐབས་ཐོབ་བརྩེ་བ་མ་གཏོགས་འདེ་ལ་འདེ་སྦྱོར་གྱི་བར་བཀབ་ ཧབས་མེད་དེ་གདམས་པ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ན་གསལ་འདེབས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀ་དག 
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པར་གསུམ་ག་ལ་བེམ་རིག་བྲལ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཞིག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ས་ས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཡུས་སྒུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་བྱང་བ་ཉམས་བྱེད། ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་དུས་ཁ་ཆུ་དང་ 


མིག་ཆུ་ཙར་གྱིས་འབྱུང་ཞེང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་གཡེང་བ་ཉམས་བྱེད། མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ་ཞིང་མཐིལ་བཞེནས་དྲོད་སྡུད། རླང་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་ངར་ངར་དང་ཕྱིར་རིང་ཞིང་ནང་དུ་སྡད་དཀའ། ཡན་ལག་ 
གཡབ་ཅང་མེག་གྱེན་ལ་ལྡོག་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས་ལུས་མེ་ཐེག་ཅཾང་སྐྱིད་པ་སྐུར། ཡན་ལག་རང་དབང་མི་འདུས་ཤིང་སྒྲ་བརྗོད་དཀའ། དབུགས་ཕྱིར་འཕུལ། བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས་ཁ་ 
སྣར་བལ་རྡུལ་ཆགས་ཤིང་ཤ་ཚ་ཁ་སྐམ་ཤཾ དེ་མནམ། དངས་སྟིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་བྲོས་པས་བཟའ་བཏུང་སྐུག་འབྱངས་དང་ལུས་སྟོབས་འཆོར། མེ་མཉམ་ཀྱིས་རླུང་བྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་འཆོར། འདེའི་ 
དུས་མིག་ནས་རང་རིག་འོད་ཟེར་དུང་གི་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྣ་ཐག་བྱུང་བར་ངོ་ཤེས་ནས་རིག་པ་རྩེ་གཅཾག་ཏུ་གཏད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བའི་གནད་དང་འཕོ་བ་ 


+ བ་ ༤ „¬ བ་ བ་ ག་ བ་ "༡ ༢༨. བ་ བ་ བ་ ༡ བ་ " › བ་ = བ་ བ་ 
མན་པ་གྲོལ་ཞེང་ས་མཚམས་གང་ཟག་དེ་གའ་གོམས་པ་ལ་བལྟོས་པས་སོ། །དེའང་དབང་པོའི་ཁྱད 


298 


༄༅༔ ཿའདེབས་དགོས་པའི་རིགས་ལ་རང་གིས་དམིགས་པ་བྱེད་དམ་གཞན་གྱིས་གསལ་འདེབས་པའི་དུས་མཚམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དུ་ཟབ་པོ། །བསྐ ལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་བྲོས་པས་ཤེས་པ་ཟ་ཟི་ཆ་ཆོ་བྱེད་ཅིང་རྩ་ཕྲན་གྱི་ཁྲག་ 
རྣམས་སྲོག་རྩར་འདུས་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ས་སྲོས་བཞིན་འཐིབས་ཀྱིས་འགགས། རིག་པ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་དྲན་པ་ཉམས། ཁྲག་ཐིག་དང་པོ་གཅིག་བརྐྱབ་པས་ཁ་མིག་སྐྱ་ལོག་གིས་འགྲོ་བ་དང་དབུགས་ཕྱིར་ཁྲུ་གང་སོང་ 
ནས་ཆད། གཉིས་པས་མགོ་ཁུག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཧ་ཞེས་དབུགས་མདའ་གང་སོང་ནས་ཆད། རླང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཁྲག་ཐིག་གསུམ་པས་ཨིག་ཅེས་ཟེར་ཞེང་དབུགས་འདོམ་གང་དུ་སོང་ནས་ཕྱི་དབུགས་ 
ཆད། དེ་དུས་རིག་པ་སྟིང་ནང་དུ་ཁྲག་ཐིག་གེས་བརྒྱལ་ནས་ཟན་ཟ་ཡུན་གྱི་རིང་ཙམ་དྲན་རྟོག་གང་ཡང་མེ་འབྱུང་དེ་ནས་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའེ་སྲོག་འཛིན་གྱི་བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་ཐུར་དུ་ 
བབས་པ་ན་སྟོང་སང་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བས་ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱུར་པའི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགགས། མ་ལས་ཐོབ་པའི་མཉམ་གནས་ཀྱི་དྭངས་མ་རཀྟ་ཨ་ཐུང་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱེན་དུ་ལོག་པས་སྟོང་སང་དམར་ལམ་ 
པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའིེ་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་གྱད་སྟོབས་ཅན་གྱིས་སེ་གོལ་ལན་བདུན་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་འཐུམས་ནས་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའེ་ 


ཁ༽ 
༤༽ 
༤༽ 








སྣང་བ་ཤར་བས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགགས། དེ་ནས་དཀར་ཆྭ་རམས་རུས་དང་དམར་ཆྭ་ནམས་ཤ་ལ་ཐིམ། རིག་པ་མེ་སྟག་ཡལ་བ་ལྟར་འགྲོ་བའི་འཕྲང་རིང་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ 
དང་པཌ་ཆེན་དེ་མེད་བཤེས་གཉེན་སོགས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པའེ་རིག་འཛིན་རྣམས་མ་གཏོགས་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་གི་ཕེབས་ལམ་གཅག་པུ་ཡི ན་ཅང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་རློམ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་གདུང་ 
བརྒྱུད་བཀའ་པོད་བཅུ་དང་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འོ་བརྒྱལ་པ་ཡིན་པས་སྔགས་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པ་སྤར་ཆངས་མ་འདེ་བཞིན་བླངས་འཚལ་ཏེ་བླ་མའི་གྲོགས་ཀྱི་གསལ་གདབ་ 
ཤིས་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་དང་སྐུའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཡིན་གྱིས་དེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། ཡང་བུ་ཁྱོད་བདེ་བར་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བྱ། གདམས་ངག་འདེབས་ལོང་མེད་པ ར་ནང་དབུགས་ཆད་པ་འདྲ་ན་ནད་པ་དང་ཁ་སྣ་སྤྲད་ལ་རང་གི་ཁ་སྣའི་དབུགས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་དུ་བསམ་པ་ཁོའི་ཁོང་པ ར་ཧ་ཞེས་འཕངས་པས་ནད་པ་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་གིས་འོང་། དེའི་ 
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༄༅ ཉདུས་སུུ་སར་གྱི་མན་ངག་གདམ་པར་བྱ། འདིའི་ཚོགས་གསོགས་དང་མན་ངག་གདབ་པ་ནི། ནང་གི་འཆི་ལྟས་ཤར་བ་ནས་བཟུང་ཡང་ཡང་གདབ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ 
་པང་དུ་བུ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུའེ་གདམས་པ་ནེ། གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནི༔ འཇུག་དང་གྲོལ་དང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བའི༔ དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲན་བྱས་པས༔ ཆོས་ཉིད་མར་ཐིམ་ 


› དེ་ཡང་ནང་གསེ ས་ཀྱི་ལུས་ཐོག་འདིར་འཆར་བ་ཀ ་དག་ཆོ་ ས་སྐུའ་བར་དོ་དང་ལུས་བོར་ནས་འཚར་བ་ལྟུན་གྲུབ་གྱི་བར་དོ་གཉེས་ཡོད་པའེ་སྔ་མ་ནེ་ཨ ་ཧཾ་གྱེས་ནས་བ རྒྱལ་བ་སངས་ཏེ། ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་བར་དོ་ལ་སླེ བ་པ་ན་ 
སེམས་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ནམ་མཁའ་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ་སྟོན་ནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་གཞེའི་འོད་གསལ་འཆར། དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པ ་ཙམ་གྱིས་ཀ་དག་གྱི་གཞེ་ལ་རང་གྲོལ་བ་རང་བཞེན་ 
བར་དོའི་སྐབས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་རབ་འབྲི ང་ཐ་ག སུམ་དུ་གྲོ། ལ་ལུགས་སོ་ །དེ་ནས་ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམ ས་གཉེ ས་ཀྱིས་དམ ར་ཆ་སྣ་བུག་དང་། དཀར་ཆ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན། རླང་ནམ་མཁར་ཡལ་ནང་དབུགས་ 
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ཆད། ལུས་བེམ་པོར་ལིངས་ཀྱིས་འགྲོའོ། །འདེ་དང་གོང་གེས་ས་མཚམས་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཙམ་འབྱུང་བ་ན་ཀ་དག་གེ་གཞེ་ལ་ཐོག་མར་གྲོལ་བ་ཕན་ཆད་ཡུས་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བའི་དུས་ཡིན་པས་འཆེ་ཁ་བར་དོའེ་ 
ཁོངས་སུ་འགྲོ་དགོས་ལ་འདེར་ས་བཅད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་དང་བསྟུན་ཆོས་ཉད་བར་དོའེ་ཁོ་ ང་དུ་བསྡུས་པ་དོན་ལ་མི ་འགལ་ཞིང་ཞིབ་མོར་བྱེད་ན་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་ནས་ཆོས་ཉད་བར་དོར་ངོས་འཛིན་དགོས་སོ། ། 
དེ་ནས་དབང་པོ་འབྲིང་གི་རབ་ནེ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་འཇའ་ཚོན་ལྔའི་ཟེར་ཐག་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་མིག་ནས་ཟུག་པ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཀྱི་ཐག་པ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་གསེང་གེ་ལམ་ལ་གཏད། རིག་པ་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ལ་གཏད་དེ། མ་ཡེངས་པས་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་སྐད་ཅག་ལ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཟེར་ཐག་དེ་ལས་མཆེད་པས་དུས་མ་ 
འགྱུར་བར་སྣང་བ་འགྱུར་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་མེ་ལོང་གི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཉེ་ཟླ་སོགས་ཕྱིའི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པས། 
ཕྲ་ལ་དངས་པ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་རང་བཞིན་གྱི་བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བ། ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་བ་ལྟར་མེར་རེར་ཤར་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ། སྣང་སྲིད་འོད་གྱི་ཕུང་ཕོར་འབར་བ། མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ 
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༄༅༔ ཿཔ། བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། འགྱུ་བ། འགུལ་བ། འཕྲིག་པ། རང་ཉིད་སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གསལ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་ཐིག་ལེའི་ར་གུར་བླ་བྲེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཡོམ་ཡོ: མ། མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེ་ལ་ལྷུན་སྡུག་ཅིང། དམེགས་སུ་མི་ཆུད་པར་འཆར་བ་དེའི་ཚེ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དེ་རྣམས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་ལོ། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་ 
འབྲིང་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ལ་ཐི མ་པས་སེང་གེའི་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་རང་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ཆེ་ཆུང་། གཟུགས་དང་མགོ་བརྙན་ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་ 
མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་རང་གང་འཁོར་རྒྱུག་ཅིང་གདོང་དུ་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆར་སྣང་བའི་བརྡེག ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་ཙམ་ལ་རང་སྣང་འཁྲུལ་པས་རྒྱོབ་ 


༨༤ ༠༤༽ 


དང་སོད་ཀྱི་སྒའེ་ང་རོ་འབྱུང་། ལུས་གྱི་དུང་ཁ ང་ན་སྐུ་དེ དག་ཡུངས་འབྲུ་ཅམ & ས་མེད་ཀྱང་ལུས་རྒྱ་གྲོ' ལ་བ ས་འཇིག ་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཐམས ཅཧད་གང་པ ར་འཆར་དེའེ་ཆེ བ། དམ ས་པ་དྲན་པ ས་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི : ར་གོམས་པ ་ 


༤༨ ༨༤ ༦༤ 


མའི་འོད་གསལ་དང་ཕྱིར་ཤར་བ་བུ་རང་བྱུང་གི་འོད་གསལ་གཉིས་མ་བུ་བསྲེས་པས་རང་ཤར་རང་སྣང་དུ་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཐ་མ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ནེ། སྟིང་གའི་ཞེ་བའེ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ 
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རེམ ཀྱིས་འཆར་ པར ཞག་དང་པོ་ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པ ར་དག་པ་གདངས་མཐི ང་ཁ འི་ད བུས་སུ་རྣ མ་ཧ ང་གི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ རྩ་གཉིས་ ཀྱི་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲ ག་ གངས་མེད་པ་འཆར་ བ་དེ་ 


རང་ཧྙཾ ང་དུ་ངོ་ཤེས་པས ནམ རྣ ང་གི ངོ་བོར་གྲོལ། ཞབ། ཌྷ པ། མ་པ ཞེ ༨༥༣ ་རེགར བ། ཞན ནམས ་རེ མ་པ ་ལྟར་རིགས ལྔ་ལྡན ། ཡབ་ཡུའ ་ཟུང་གི ས་ པྱ ན། ཡ ཤ ས་ཀྐྱ་རྱ་པས་པ རྒྱ ལྡན་ ཕྱགས ་བཤུར་ བྱར ཁྲ པ། བཅུན ར་ 


བས་སྟོང་ལྡན། གདངས་ཕྱོགས་བཏུ་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འབུམ་ལྡན། དེ་ལས་མཆེད་དེ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་གསལ་བ་ལྟུན་སྟུག་པ་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཆར་རོ། །དེའི་ཚེ་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་ 


༨༤༨ ༨ ཚྲོམ་ 


གདམས་པ། འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད། གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་གསུམ་དྲན་དགོས་པས་འཇུག་པའི་སྐབས་རིག་པ་འོད་ལ་ཕར་འཛུག་པ་ནི་རང་གི་སྟེང་ཁ་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ 


བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་བར་ཐིག་ལེ་གྲངས་མེད་པར་འཆར། དེའི་ཚེ་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ཏེ། དེའི་ངང་གསལ་སྟོང་གི་བསམ་གཏན་ལ་ཞག་ལྔར་གནས་པ་འབྱུང་། འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པའི་ཚོམ་བུའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཟེར་ཐག་ཟུག་པར་སྣང་བ་དང་ཚམ་བུའི་སྣང་བ་རྣམས་རང་ཤར་རང་ལ་འདུས་པར་འགྱུར། དེའི་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གནས་པའི་མཚན་མའི་ 
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༄༅༔ ༔བག་ཆགས་ལས་གྲོ: ལ་བ་དང་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པའི་གདེངས་རྙེད་པ་ཡིན། གྲོལ་བའི་དུས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐི མ་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ གོང་མ་ 
ལ་གདེངས་མ་རྙེད་ན་འདིའི་དུས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞིག་ཤར། དེ་ལས་མཆེད་ནས་རང་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བའེ་དཀྱིལ་དུ་ཤིལ་གྱི ཀྱི་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་བྲ ཐིག་ 


ལེ་དཀར་ ཞིང་མཆོག་ཏུ་གསལ ་བ་ལ་ཁ་དོག་ བཞེའེ་ཐིག་ ཆུང་བཞིའེ་བརྒྱན་པ་ཆེ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་གདངས་ ཡིན། དེའི་ སྟང་དུ་སེར ལོའི་ སྣམ་ བྲུ་གྭ་བཞེའི་དབུས་ སུ་གསེར་ གྱི་མེ ་ལོང་ལྟ ་བུ་ཐིག་ ལེ་ཁ་དོག་ བཞིའེ་ཐཾ ག་ཆུང་ 
གིས་བརྒྱན་པ་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དམར་ པོའི་སྣམ་ བུའི་དབུས་སུ་པད་རག་གི་མེ ལོང་ལྟ་ བུའ་ ཐིག་ ལེ་ཁ་དོག་བཞེ་ ཐིག་ ཆུང་གིས་ བརྒྱན་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། དེའེ་སྟེང་དུ་མཐཾང་ཁའི་སྣམ་བུའི་དབུས་སུ་ 


༨ ༨ བས ༠༤༨ ལབ 


མཐིང་ཤུན་གྱི ་གྱ་མི ་ལོང་ལྟ ་བུའི་ཐིག་ ལེ །བ་ དོག་ བཞེ ཐེག ཆུང་གིས་ བརྒྱན ་པ་ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་གདངས་ ཡིན ལ། ལྡང་གུའི་སྣམ་ བུ་མི ་སྣང་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་ པའ་ཡ ཤས་ གུ་ཧུ་ལ་ཆམ ་རྫོགས་ པ་ །འདེ་ན ཡྲེ ་ཤིས་ 
བཞི་ སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེ ཞེས་རྡོ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ཁོང་གསེང་གི ༥ལམ་འཉྲམ་ གསེང་ལམ་ ཞེས་ བྱ། དེའི་ཚེ་སྟིང་ཆུ་ཞུགས་པ་ གསེར་གྱི་ཐུར་ མས་ ཡིད་གཞུངས་ ཏེ་ འདྲེན་ པ་ རྟར་ མི་ འགུར་ གསེར་ གྱི་ བུར་མ་ རྟ བུའི་ བགདམས་ ངག་ དྲན་ 
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¬ ༠༨ ༨༨ 


པར་བྱས་ཏེ་འོད་ སྣང་གི སྣམ་ བུ་ལ་མ་ཡེངས་པར་རང་ སྣང་ དུ་ཤེས་ པར་བལྟས་པས་རྒྱུན གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞེང་དེའེ་མཚོ: ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་གདམས པ་དྲན་པར་ བྱ་བ་གནད་ཡིན་ཅཾང་ཡེ་ 
རྭ ཤིས་ བཞེ་ སྦྱོར་ གྱི་ སྟེང་ དུ་འོད་ཟླམ་པོ་རྨ་ བྱའེ ་གདུགས་ལྟ ་བུའི་ སྣང་བ་འཆར་བ་ ནི ་སྒྲོན་མ་ བཞིའེ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བའེ་ སྣང་བའོ། །དེའེ་དུས་ལུས་བརྡོས་བཅས་དང་བྲལ་བའ་འབྱུང་བ་རག་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ། རིག་པ་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པས་གཟུང་འཛིན ལས་གྲོལ་བ སྟེ་གྲ ལ་བ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །མཐར་ཕྱིན་པའེ་དུས་སུ་དེ འང་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་གྲོ། གས་དང་འཕྲད་པ་སོགས་གདམས་པ་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ནས རིག་པ་ ལྷུན་གྲུབ་ _ 
ཆན་པོའི་སྐུ་ལ་ཐིཿ མ་པའི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རིན པོ་ཆེར་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གྲོ' ལ་བའི་ཚེ་གདེངས་མ་རྙེད་ན་འདིར་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྣང་བ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་མར་སྣང་བ་འདི ་དག་ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཁྱིམ་ ཟླམ་པོ་དབུས་ མཐིང་ཁ་ནམ་མཁའ རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུ་ལ། མཐའ་དམར་ནག་ དཀར་ དམར་སེར་ལྗང་བའེ་ཁ་ དོག་ ལྔའེ ཟླུམ་འ ་པོར་བསྐོར་ ཞེང་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་བ། དབང་པོའི་སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ 
དེ་ལྟར་ སྣང་བའ ་ནང་རྣམས ་སུ་ཞེ །ཁྲོའེ་སྐུ་གྲངས་ མེད་པ ་སྟ ་འོད་ ཟླམ ་པོ་ཁ་དོག་ལྔ 'ལྡན་གསལ་བར་འཆར་བ་ ནི་ ལྷུན་གྲུབ་ རིན ་ལོ་ཆེའི་ སྣང་བའམ། རིན་ ལོ་ཆེ་གསང་ བའི་ སྦྲབས་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ སོ། དེའི་ དུས་སུ་ལྟུན 


། ཆིར 
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༄༅༔ ༔གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱུང་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་ནས་འཁོར་འདས་རྒྱ་ཆད། འོད་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནང་དུ་གསལ་ནས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་ནུབ། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་ཤོར་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་སྐར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་རང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཟང་ཐལ་ལེར་གསལ། གཉིས་མེད་ལྟར་ཤ ར་བས་རང་གི་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། རྔ་བའ་ གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་གང་འའང་མི་གནས་པར་ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐའ ལ། དུ་རྟོགས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྣོ་ལྟར་ 


༣ ༨ ༤༨ ༨༤ ༢ ༨. ༨ 


ཤར་བས་ 'འཁྲུལ་ སྣང་གི ་ཆོས་ཀུན གྱི ་འབྱུང་ཁུངས་མ་ འགགས་ པར་རྨི་ལཆ སུ ་མ་ལྟར་ རྟོགས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ ཇི་ལྟ ཇི་སྙེད པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་ཅཾ ་རིགས་ ལྟར་གསལ་བས་ ཆོས་ ཉེད་ མ་བུ་འཕྲེལ་ 
ལོ། །འདི ་དག་ གི ་སྐབས་སུ་གདམས་ངག་གསུམ་དྲན་པ་ ནི། སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི ་དང་འཕྲད་པས་ངོ་ཤེས་ནས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དེ་རང་ལ ་ཡིད་ཆེས་ པ་ལྟར་ སྔོན ་གྱི་གདམས་ པ་ངོ་འཕྲད་ནས་གྲོལ་བ། མི་ འགྱུར་བ་གསེར་ གྱི་ 
ཐུར་མ་ལྟ་བུའེ་མ་ཡེངས་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གྲོལ་བ། མི་ལྡོག་པ་དང་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུས་ཟང་ཐལ་གཅག་རྫོགས་སུ་རིག་པ་ ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ཐིམ་པར་བྱ་བ་གསུམ་ནཾ་ཆོས་ཉད་ 
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བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་གཅེས་སོ། དེའང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གདེངས་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཤེས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་པ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཉད་ཕྱིན་ཅ་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་སྟེ་ནང་གསེས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཚན་དྲུག་འཆར་རོ། ཀློང་གསལ་དུ་མངོན་ཤེས་ 
དགུ་དང་རྗེས་དྲན་བདུན་བཤད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ' འི་ཁྲིད་ཡི ག་རིན་ཆེན་འཕྲེ ང་བར་དྲུག་བྱུང་ནའང་གཏེར་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བར་དོའི་རང་སྣང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བསྒུར། ལྟ་ = 
བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་འགྱུར་བའི་གདེངས་སུ་ཐག་ཆོད། བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲོལ། གདམས་པ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། ལྔའི་གནད་ལས་འཁོར་བའི་སྣང་བ་མཐོང་བས་དེར་མི་འཇུག ཐད་ཀར་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་མཐོང་བས་རང་ངོ་ཤེས། ཡར་ཀ་དག་གེ་མཚན་ཉད་མཐོང་བས་ཐོག་མའི་གྲོལ་ས་ 
ངོས་ཟིན་པ་གསུམ་འབྱུང་ཞེང་གཟུང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གདེངས་ཐོབ་བའི་ཚེ་གོང་དུ་ཕྱིར་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་པོ་ 
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༄༅༔ ཅེ ནང་དུ་ཐམ་ ལུགས བརྒྱད འབྱུང་བ་ ནི། ཐུགས ་རྗེ་ཕྱིར་ གསལ་ ནང་གི ཐུགས ་རྡཾ ་ལ་བྲིམ་པས་ ཉེ་ མ་རྒས་པས་ ཟེར་ ལྟར་གདུལ་བྱ་འདུལ་ བྱེད་ རྣམ་པར་དག་ འོད་ འོད་ ལ་བིམ་པས་ ཞམ་མཁའ་འཇའ་ ཚོན་ ཡལ་པ་ 


༣ ཟས ༨ ༨ 


ལྟར་རིས་མེད། སྐུ་སྒུ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟར་མཁྱེན་ཆ་ནང་དུ་གསལ། ཡི་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མ་པང་དུ་བུ་ཞུགས་པ་ལྟར་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 


༢ 


རྟར་ ཆས་ ཉེད་ དང་ཆོས་ ཉེད་ འདྲེས། མཐའ་ གོལ་ མཐའ་ གྲོལ་ ལ་ བྲིམ་ པས་བྲས་པ་ ཆག་ པ་ དེའི་ ཞནམ་ མ།པའ་ ཕྱིའཾ་ ཞམ་ མ།བའ་ལ་ བྲིམ་ པ་ ལྟར་ དམིགས་ རྟས་ བཐམས་ ཅད་ དང་ པྲལ་པས་ ཆོས་ ཉེད་ རང་ངོ་ལ་ གཞནས། ཆམ་ དག་ 
འཁོར་བའི་སྒོ་ དག་པ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐོ ་ལ་ཐིམ་པས། སྦྲའེ་ཕྱོགས ཐག་ བསྡུས་པ་ ལྟར་འཁོར་འདས་ ཐིག་ལེ 9°ག་ གཅིག་ཏུ་འདུས། དག་པ་ ཡེ་ཤེས་ ཀི་སྐོ་ སྦྲལ་ ལོངས་ ཀྱི་སྣང་བ་ ངོ་བོ་ ་སྟོང་པ་ ལ་ བིམ་ པས་ སེང་གེ གངས་ ཟིན་ པ་ 


༢ 


ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་རང་ས་ཟིན་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་བའེ་གཞེ་མཐ ར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་མ་ངེས་ཏེ་རང་བཞེན་བར་དོ་ལ་གསལ་ 


་ 


འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་དང་། །ཆོས་ཉིད་བར་དོ་རང་སྣང་ཟིན་མ་ཟིན་དང་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པས་རབ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལྔ་ཉེར་གཅིག་དང་འབྲིང་ཞག་ལྔ་ལ་གདེངས་རྙེད་པར་གསུངས་ཤིང་འདིར་ནི་འཇུག་པ་ 
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ཟླི 


དཿ སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། གཉེས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་འཆར་བ། གསུམ་པ་ལ་གྲོལ་བརྣམས་གནད་དུ་ཆེའོ། །བཞི་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བ་མཐུད་དེ་ཡུར་བ་རྐང་ཆག་པ་ལ་ཝ་བཙུགས་ནས་ཆུ་ 


༢ ༩༧༧ དད ༡༤ 


ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་ཞག་ལྔ། གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞག་བཞི། མཐར་ཕྱིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞག་བརྒྱད་དེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེའང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཞག་ལྔ་མན་ཆད་གདེངས་ཐོབ། མདོར་ན་གྲོལ་བའི་ཚེ་ 


འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་ ༈་བར་དོ་ཤར ཡང་བག་ ཆགས་བཟང་པོས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ འཚང་རྒྱ་བ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་གྲོལ་བར་མ 'ནུས་ པ་དབང་དུས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་དྲན་ནས་མངལ་ སྒོ ་དགག་པ་ 
དང་གཉིས། དང་པོ་ནི་དབང་རྟུལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་གྲོལ་བྱེད་པའི༔ གདམས་ངག་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཡང་ ངང་ཞུན་ ནིཿ གཞན་ སྟོབས་རང་སྟོབས་ གཉིས་ ཀྱི་དུས་གནད་དང་༔ ཡང་ཟབ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱས་ཞེས་པ་ལྟར་ཐ་མའི་རབ་ཚེ་འདིར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཀྱི་དོན་ཤེ ས་ཀྱང་བསྒོམ་ལོང་མ བྱུང་བར ་བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པར་ སྲིད་པའི་བར་དོ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ 
སྣང་བ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་པས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་རང་གི་གདམས་ངག་དྲན་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་སྔོན་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་ 
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༄༅༔ ཿཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་ཆོས་ཉད་བདེན་པའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཞེང་དེ་དྲན་པ ཙམ་གྱིས་གོང་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨེ་ལམ་སད་པ་ལྟར་ 
སྲེད་པའི་བར་དོ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཤར་ ཕྱོགས ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཤེལ་ལས གྲུབ པའི་ས གཞ ་ཐ་གླྭ་ཆེ་ཞེང་རེག་ན་འཇམ་པ་བསེར་བུའི་ངད་དང་ ལྡན་ པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེ་ར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་མཚོ། ལྟེང་ 
ཀ། ལྡོན་ཤིང་སྣ ་ཚོགས་ཚར་དུ་བསྒྲེངས་པའི་རྔ་ཡབ་དར་དཔྱངས་དྲིལ་བུ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའེ་དབུས་སུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཅན་ལ་ཁང་བཟང་དེ་འདྲ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང་ཟུར་བཞི ་མཆོད་རྟེན་རིན་ཕོ་ཆེ འི་ཕྲེ ང་བའི་སྦྲེལ་བར་སྙན་པས་སྒྲ་འཁྲོ' ལ་བ། །ཁང་བཟང་ དུ་ཆོས་འཆད་པའི་སྟན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྲེ མས་དཔའམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པའི་འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གེས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་འདོད་ཡོ: ན་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་ འབྱོར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དེར་རང་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་མདོག་དཀར་པོའི་ལུས་ བླངས་ཏེ་ལོ་བརྒྱར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་ཞེང་ཆོས་ཉན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱུར་པའེ་བག་ 
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ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས། དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོང་ལྟ་བུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱང་སེམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སེར་པོ་དེར་རང་ཉིད་ཀྱང་བྱང་སེམས་སེར་པོ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་ལོ་བརྒྱར་གནས་པས་དེས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་ཤི ས་སྒྲིབ་སྦྱོངས། དེ་ནས་ནུབ་ 
རྱོགས་པད་མ་བརྩེགས་པ་གཞི་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་པད་མ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གོང་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་བཅས་དམར་པོ་དེར་རང་ཉིད་ཀྱང་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ ཐྲ 
བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་ལོ་བརྒྱར་གནས་པས་དེས་ཡུང་བསྟན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོངས། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་གྲབ་ཀྱི་ཞེང་ས་གཞེ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་མར་གད་ ལས་གྲབ་པའི་ པ 
མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དོན་ཡོ་ དྲ་གུབ་པ་འཁོར་བཅས་ལྗང་གུར་གནས་པ་དེར་རང་ཉིད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལྡྗང་གུར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་ལོ་བརྒྱར་གནས་པས་དེས་དབུགས་འབྱུང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཕྲག་དོག་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་། དེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བེེཌུརྱ་ལས་གྲབ་པ་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལྟ་བུར་བཅོ མ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བཅས་ 
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༽༄༅༔ § མཐིང་ག ར་བ ཞུགས་པ་དེ ར་ རང་ཉེ ད་ ཀུང་ བྱང་སེ མས་མཐིང་ག ར་ བྱས་ཏེ་ཆོས་ ཉན་པ ར་ལོ་བ རྒྱ་གན ར་ར ས་དེ ས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་བ སྐྱེད་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ སྦྱོང་། དེ་ན ར་ཧཾ། དུན་གྱི་ 


` ༨༨ 


ནམ་མཁར་མི་མཛེད་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིགས་པའེ་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་ཟླ་གམ་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ ངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་སྟེ་འདི་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ ད དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཀླས་པའི་དོན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ 
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ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་དུ་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པ་དབང་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དྲན་ནས་མངལ་སྒོ་དགག་པ་ནི། རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཞེང་དུ་གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་བློ་དམན་དག་སྔར་བཤད་པའེ་ 
བར་དོ་རྣམས་ཤར་ཡང་རོས་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཨ་འཐས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྔོན་དུས་ཀྱི་ལུས་ཡོད་སྟམ་པའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེར་ཅི་ཙམ་གནས་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་སྔོན་དུས་ཀྱི་གཟུགས་དང་བག་ 
ཆགས། ཕྱེད་ཕྱི་མར་ཡང་སྲིད་རྗེས་མའི་གཟུགས་སྣང་འཆར་བཞེན་པར་ཞག་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཚུན་གནས་པས་དེའེ་ཚེ་བར་དོ་ནང་དང་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང། སྔར་བས་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ། མངོན་ཤེས་ 
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ཕྲ་མོ་འཆར། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་དེ་རྡོ་རྗེ་གདན། རི་རབ། མའི་མངལ་གསུམ་མ་གཏོགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡད་ཡུད་ཆད་ཆོད། བལ་འདབ་རླུང་གི ས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་འགྲོ་ ཞེང་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་གར་ཡང་ 


རྭ སླེབ་པ་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ཉེ་འཁོར་རྣམས་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་འཕྲད་ནས་སྔོན་གྱི་བྱ་བར་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱང་ཡུས་རྒྱའི་རྟེན་མེད་པས་རང་དབང་མི་ཐོབ། སེམས་སྐྱོ་ཞེང་བག་དྲང་ཚིག་པ་ཟ།སྟེང་མི་དགའ། སྐྱི 
ཟིང་ཟིང་བྱེད། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རླུང་གེས་གཡོ་བ། སས་ནོན་པ་ཆུས་ཁྱེར་བ། མེས་ཚིག་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་སྣང་ཆེ་བས་ལས་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན་འདུག་སྟམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེ 


ན་པོས་བརྒྱལ་ནས་འཆེ་ཆུང་ངེར་བྱེད། རགས་པའི་ལུས་རྟེན་མེད་པར་ཉམ་ཐག་པས་ཡུས་ཤིག་ཐོབ་ན་ཏཾ་འདྲ་ཞེག་བྱུང་ཡང་ཆོག་སྟམ་པ་བྱུང་བར་དེའི་ཚེ་གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་གནས་ངན་དུ་མི་འཇུག་བསམ་པའི་གཉེན་པོ་ 
དང་དྲན་འདུན་གལ་ཆེ་ཞེང་སྤང་བླང་གེ་སྐྱེ་གནས་ངོས་ཟིན་དགོས་པས། ལྟ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་སྐྱེད་ཚལ། ལྟ་མིན་ལ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་རཾ་རབ་གྱི་ཟོམ། མི་ལ་ཁང་བཟང་རམ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཚོགས་དབུས་སུ་ 
འདུག་པ། དུད་འགྲོ་ལ་གྲོག་པོའམ་ཆུ་གླང། ཡི་དྭགས་ལ་ས་ཕུག་གམ་སྤྱིལ་བུ། དམྱལ་བ་ལ་མུན་ནག་གམ་ཆར་འཐི བ་པ་ལྟ་བུ། འོད་ལམ་དང་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་ལྷ་མི་གཉིས་དཀར་པོ་དང་མགོ་བོ་གྱེན་བསྟན། ལྟ་མིན་ 
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༄༅ ༔དང་བྱོལ་སོང་སེར་ཞིང 'འཕྲེད་བསྟན། དམུལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ནག་ཅིང་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད། ཁུད་པར་མི་ལ་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་སྐྱེ་ན་ངང་པ། སྒྲ་མི་སྟན་དུ་ཉ། བ་ལང་སྐྱོད་དུ་གླང་། འཛམ་བུ་གྲིང་དུ་ 
མི་ཕོ་མོ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་འཆར་བས་ཐོད་རྒལ་མ་བསྐོམས་ཀྱང་ཁྲེགས་ཆོད་ཙམ་མམ་ལུས་ངག་གི་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་དུས་གློ་བུར་དུ་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་རྣམས་ལས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ་བར་དོ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལྡོག་ 
པ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའི་འབྲི ང་གིས་གང་ཤར་ཡང་མ་དག་རིགས་དྲུག་གི་ལམ་དང་སྐྱེ་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྔོན་བླ་མ་ལ་དབང་ནོད་པ་དྲན་པས་བུམ་དབང་གིས་ལམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ་སྣོད་ 
བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། གཞན་དག་འྲིག་པ་བསྟེན་པ་མཐོང་ན་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྐོམ་སྟེ་གསང་དབང་ལམ་དུ་ལེན་ཆགས་སེམས་དྲག་པོ་བྱུང་ན་མིག་སེར་དང་ཞེ་སྡང་སྤངས་ནས་ཡབ་ 


ཡུམ་བདེ་བ་གསུམ་པོ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཤེང་དགའ་བཞེའི་དོན་བསྒོ མ་པས་ཆགས་སེམས་བདེ་སྟོང་དུ་ངེས་ནས་ཤེར་དབང་ལམ་དུ་ལེན། འཛིན་ཞེན་དང་མིག་སེར་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཀ་ 
དག་དང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པས་མངལ་སྒོ་ཁེགས་ནས་གྲོལ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ཀྱང་བདེན་མེད་ཞེན་ལོག་གིས་བཀག་སྟེ་མངོན་དགའ་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་མངལ་དུ་མི་འཇུག་པར་དག་པའི་ 
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ཟླི 


དཿ གནས་དེ་ཉིད་ཡེ དམ་ ཡབ་ཡམྲམ་ དགསལ་ བའི་ མ།འ་གསང་དུ་པླད་ ཉེ་ ཟླའི་ སྟེང་ན་ ཡི དམ་ གྱི་ ས་ བོན་ བགསལ་ བཏབ་ སྟེ་རྣམ ་ཤིས་ བྱདག་ པས་།ཁམས་ པེ རྡོ རྗེའི་ ལས་ ཐོབ་ ནས་ ༥ པ་ འདི་ ཉེད་ མཁྱེན་ པའི་བླ་ ལམ དང་ 


ཞིང་དུ་པདྨ་ལས་བརུས་ཏེ་སྐྱེས། ཐ་མའེ་ཐ་མས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་བློས་ལེང་གིས་བཀལ། སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སྟམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་སྐྱེ་ 


¦ མཛལ་ཏེ་ཉམས་ལེན ་གྱི་འཕྲོ་ ་མཐུད། ཐ་མས་བླ་མ་དང་ ཕྱོགས ་བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་ བདེ གཤེགས ཞེ ཁྲོ བ་སོགས ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་རྩེ གཅིག་ཏུ་ཡིད་ ཀྱྲས་བསམ་ ཞིང་ངག་ ཏུ་བརྗེད་ པས་ སྐྱེ་གནས་ ངན་ པའི་ སྒོ 
ེ ཁོགས་ཏེ ་ཏེ་དལ་ འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ ནས་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ བསྒོམ ་པར ་འཚང་རྒྱའོ། །རྩ ་བའི་ས ་བཅད་གསུམ་པ་ བརྩོན ་འགྲས་ཐ་མ་དང་ སྡེག ་ཅན་དག ་ཞེང་དུ་འཕོ་ ་བའི་ གདམས་པ་ ནི། སྡེག་ ཅན་ངན་ འགྲོ་ལས་ 
སྐྱོབས་འཕོ་བའི་དོན༔ ཆགས་མེད་དག་ནས་གནད་བཞིས་གྲོལ་བར་བྱེད༔ ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི་གཏེར་གཞུང་གི་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལ་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའཾ་ཞལ་ལས་ 
ཤིས་ པར ་བྱའེ། །རྩ ་བའི་ས ་བཅད་གསུམ་པ་ རྗེས་ལ་ གཅིག་ཆེ ཆེ་བས་བཀའ་རྒྱས་གདམས་པ། རྒྱུན གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ སྟིང་པོར་དྲིལ་ ལུགས། སྒོན ་ལམ་དང་གསུམ་ལས། དང་ ལོ་ ནི། འདི་ ལྟ་ བུའི་ གདམས་པ་ ཡིད་ བཞེན་ 
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༄༅༔ ཿནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་ལ་གུས་པ། དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ། སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོར་བ་ལྟར་སྔར་རྣ་བར་མ་ཐོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། ལམ་འདི་ལ་གཤི་སྐར་བཏབ་ནས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པས་སྡིག་པ་བསགས་པས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བས་སོ། །གདམས་པ་འདིའི་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་གི་གང་ 
ཟག་གཅག་ཙམ་ལ་སྦྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གིས་བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་ཡན་ཆད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བྱས་ངེས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་བསམ་པས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའང་སྤྱིའི་སྲུང་མ་ 


ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི སྒོ་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དང་ཤེ ང་བྱ་ཅན་ལ་སོ གས་བཀའ་ག ཉན་པས་འཁྲེད་དཔེ་འདི ་ཉད་ཀྱང་ཆོས་འདིར་སྟིང་ནས་མོ་ ས་པའི་དོ་ ན་ག ཉེར་ཅན་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ ་འཆར་བར་མི་སྟོན་པས་བཀའ་ རྒྱས་བཏབ་པ་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡོངས་རྫོགས་བྱ་བའམ་བསྡུ་ན་སྐྱབས་སེམས་ཀྱིས་གོ་བཏད་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་རང་རིག་ཧྲཱིཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡུས་དཀྱིལ་མོས་བློས་གསལ་ 
འདེབས་པའམ་བསྡུ་ན་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་ཀ་དག་གི་རྩིས་ཟིན་པས་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཚང་། འཛབ་ཧུང་ཟད་བཟླ་བའམ་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ལོངས་སྐྱོད་ཚེ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་རྐང་ཅིག་ཙམ་ 
བྱ། གཙོ་བོར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་གདོད་མའེ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དཔབ་པ། ཕབ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ས་བཅད་དང་པོ། བཞི་པོར་བྱང་མ་ཆུབ་ན་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ ར་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་སྦྱང་ཙམ་དང་གོ་ཡུལ་དུ་ 


ངེས་ཚེ་བར་བཀབ་མི་དགོས་པས། ས་བཅད་ལྔ་པ་ཉིད་ཉམས་ལེན་དངོས་ཡིན་པས་ཆིག་དྲིལ་དུ་བསྐྱང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་བར་དོ་དང་འཕོ་བ་ཡང་མཆོག་ 
དམན་གྱི་བློ་དང་འཚམ་པར་སྒོང་ངོ་། གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་ནེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་འདུས་པ་སྟེ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་༔ སྲིད་མཚོར་མི་ཟད་སྐེམ་པའི་ཉི་མ་ཡིན༔ སྡུག་བསྔ ལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་ 


བའྲ་གྲྭ་ཆེན་ཡིན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་ཡང་ཞུན་ཏེ༔ སྡེ་གསུམ་རིམ་དགུ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འདི༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བྱེད་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ཅེས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 


318 





1 ༽༅༅༔ ༔ཕྱུག་དགོངས་པ་སྟིང་གི་ཐིག །རྐྱལ་དབང་པད་མའེ་ཞལ་གྱི་ལུང་བཟང་རྒྱུན། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་གཏེར། །ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡང་རྩེར་སོན། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
ུྲ སྣ་ནམ་ཞིང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་མཐུ་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་པས། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་ཕྱིར་ནུས་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་མཚན། །གདེངས་མཛད་པད་མའི་གདུང་འཚོབ་མངའ་རིས་པ། །མགོན་ཁྱེད་སྐལ་ཐོབ་རྩོལ་མེད་ཟབ་ 
 གསང་ལམ། །ཕན་བདེའི་སྲོག་འཚོར་བདུད་རྩིའི་བློ་ཅན་གྱི། །སྟིང་བུམ་གཏམས་ཚེ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་ཞེས། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དེ་སྟན། །འདེ་དོན་ཐོས་དང་བསམ་ཞེང་ལེགས་བསྒོམ་པའེ། །སྣོད་ 
' ལྡན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐོག་མེད་ནས། །བསོད་ནམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་གྱེན་ནས་གྱེན། །འཕྱུར་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་གི་གཞན་དུ་ཅཾ། །མ་ཞིག་ཞེག་བརྫུ་དྭགས་ཀོང་ཁམས་ཕྱོགས་དང་། །རྨུགས་པས་རང་མདོག་སྟོན་ 

པའི་གཏེར་རྫུས་མཁན། །ལྷ་མིན་གདོན་མདེས་རང་སྟིང་མ་ཕུག་པའི། །ལེགས་བྱས་འདེ་ལ་གཅག་ཏུ་སྤྲོ་ཞེང་རངས། །བདག་འདྲས་གནས་ལྔ་མ་རིག་དབང་རྟུལ་ཡང། །དུག་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་མ་ཆད་ཅིང། ད 
དྲ གཏེར་སྟོན་དངོས་ཀྱི་གནང་བ་རབ་ཐོབ་པས། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་གཉེས་ཚང་ངམ་སྟམ། །དེས་མཐོང་ཅམ་ལ་རང་བཟོས་རྩལ་བཤད་ཀྱིས། །གཞན་འདྲཾད་བུམ་སྟོང་གཅིག་ནས་གཅིག་འཕྱོ་བའི། །རྣམ་ཐར་མ་ 
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ཡིན་དམར་ཁྲིད་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ། །བཀལ་བའེ་ཉམས་མྱོང་གདེངས་ཚད་ཅུང་ཟད་མཆིས། །ཟབ་དོན་འདེ་ཀོ་ཐུབ་བསྟན་དེ་སྲིད་པར། །གནས་ཤིང་བདག་འདྲས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ། །ཕན་ཕྱིར་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ལྷག་ 


བསམ་གྱིས། །བསྒྲན་ལས་ཆོས་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མིན། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རེ་བས་མཁས་རློམ་གྱི། །སྟོང་བཤད་ཤར་འདྲེར་ནུབ་ཏུ་གླད་གཏོང་ཚུལ། །མཐོང་ཚེ་ཟག་ཟད་ལུང་པོ་འོད་སྐུ་རུ། །གྲོལ 
འདེ་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །སྔགས་སྐྱོང་རག་གདོང་མ་དང་གཏེར་སྲང་ཆེ། །ཁྱབ་འཇུག་གནས་བདག་ཤིང་བྱ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ལོག་ལྟ་མཁན་ལ་སྦ་བའི་བྱ་ར་དང་། །སྣོད་ལྡན་ཚོགས་ལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ 


ལས་མཛོད། །ལུས་ལ་སྣང་སྟོང་མཚན་དཔེའི་འོད་སྐུར་སྨིན། །ངག་ལ་གྲགས་སྟོང་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོག །ཡིད་ལ་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསལ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གཏེར 


ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཟླུ་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་མི ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བར་ཁང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོ ར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས 


པ་ཆེན་པོ' འི་ཁྲིད་ཡིག་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ན ་གཏེར་བྱོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་དང་རྫོགས་རིམ་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྦྱིན་སོགས་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་བརླངས་བ་དང་ཆོས་བདག་པ་ལེ་བ་རྣམ 
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༄༅༔ ༔རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་གཞུང་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེར་བུམ་དབང་ཡན་དང་བར་དོའེ་སྐོར་མི་གསལ་བ་འདུག་པས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གཏེར་ལ་རྒྱུན་བབས་འཆད་ཉན་བསམ་བསྐོམས་གྱིས་ 
ཤིག་བཀའ་གནང་བ ར་སྩལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ ཚང་ཞེག་བྱེད་ པའི་ འདུན་པ་ ལྷག་ པར་ ཆེ་བའི་སྟེ ང་དགེ་སློང་ འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་ འཚོ་བྱེད་ ད ར་མོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ གྲགས་གཉིས་ ཀྱིས་ འཚམར་ སྦྱར་ 
བས་ཀྱང་བྱེད་པོས་ལོ་ཧཱ་བ་ཆེན་པོ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་ཟུར་གསང་བདག་སྒྲོ་ཕུག་པ་སོགས་ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་བརྙེས་པ་དམ་པ་དུ་མའི་རྣམ་སྤྲལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་གཞན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁྱེན་བརྙེ་ནུས་གསུམ་གྱི་མཐུས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བག་ཆགས་སད་ཅིང་གཉགས་སྷཱ་ན་ཀུ་མ་རའི་ཟློས་གར་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། པན་ཆེན་དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་གེ་རྡོ་རྗེ། བ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཡང་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་གཏེར་ཁ་ 
དུ་མའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་མྱོང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་འདེ་ལ་བློ་མིག་ཡངས་པ་ཡུལ་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་བུང་བའི་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་སྔགས་པ་རྒན་པོ་གང་ཤར་ 
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ཅོ་བོར་བཟུང་རིན་པོ་ཆེ་བ་ལེ་བའི་ཁྲད་ཡཾག གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏག རཾག་འཛིན་རྭཏྭ་གྲཾང་པའ་ཀློང་གསལ། རྒྱས་སྲས་ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྱས་མཛད་པའེ་གསང 


ར༢ང་གཡལ་གྱས གཏར ཕྱན གྱ་དགངས རང བཾ། 


སྒོར་གྱི་ཀྲིད། ཌྡེ་ ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་དོན་ཁྲ །བྲེད་རྣམས་ནས་ཁ་འགེངས་ དགོས་པ་ བསྣན། དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ ཁྱུད་པར་ཅན་ལས་བྱུང་བས་ ལེགས་ 


སྒར་གྱ།ཀྲད། རྡ་སྣ 
པར་བརྒྱན་ཏེ་དཔྱད་པས་དག་པར་བྱས་ནས་བློ་གྲོས་ཡངས་ པའེ ་རེགས ་འ། ་ཡིག་ ཆ་གཞན་ནས་རྒྱས་བཤད་ལེན་རྩེས་དང་ཉམས་ ཁྲིད་མྱོང་ཐོ་ གཾ ་ཏུ་བསྒྲིལ་ བའ སྐབས་མཐའ་ གཅོད་རྩོད་སྤོངས་ ལུང་ སྦྱོར་ མང་བ་ མགོ ་རྣངས་ཀྱི་ 


རྒྱུར་ འགྲོ་ ་ པས་ དགོས་ ངེས་ འབ།འ་ ཞེག་ མ་ གཏོགས ་ཚིག་ཉུང་བར ་གཙོ་བོར་ བྱས ་ཏེ། གཞ དགའ 'ཞེས་ པ་ཤིང་སྟག་ ལོར་ ཧོར་ རླ དང་ ལོའཾ་ཆོ་ འཛུལ་ གྱི་ དུས་ ཆེན་ ཚེས་བཅོ་ ལྔའི་ ཉིན་ རང་དྲུང་འཕགས པའི་ གཅུག་ ལག་ 


ཁང་དམར་པོ་ ་རིར་ སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་པ ་ནཾ་རིག་ འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲྭ གས་པས་བཀྱིས་པ་ཕྱོགས་དུས་ ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ ར་གྱུར་ཅ ག་དགེའོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །དཔའ 


སེད་ཞིའེ ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །འགྱུར་མེད་དང་པོའི་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བཞེན་གཟོད་ནས་དག་དེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཀུན་ 


ཌྡན་སྲད་ཞའྱབ་བདག་དནྱ་བཟང། །དྣ 
བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་། །པདྨ་ཀ་ར་བེ་རོ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་གསང་གནད། །མངོན་སུམ་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་ 


སྤྲོད་པའི་ཐབས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་གོ་བདེའེ་ཆེད་དུ་བྲི། །དེ་ཡང་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟཾང་ཕོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ། ཤིན་ཏུ་ 
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༄༅། །དབང་རྣོན་བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི ས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྲིད་རིམ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་རིམ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། རི་བོ་པོ་ཊ་ལའི་རྩེ་མོ་ན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པས། སློབ་ 
དཔོན ་ཆེན ་ོ་ ་པ ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ ཚིག་ རྐང་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གདམ་པར་ མཛད ་ཅིང་། སློབ་ དཔོན ་ཀྱིས་ གནས་དེ ་ཉེད་ (ལྲ། སོགས པར་སྒྲབ་པ་མཐར་ ཕྱིན ་ཅིང་དངོས་ གླབ་ ཀྱི་མཚན་ མ་ མངོན་ དུ་མཛད་དེ། མན་ངག་ 
ལྷན་ཐབས ཀྱི་སྐོར་ ཐམས་ཅད་ཁ་བསྐང་ནས། བོད་དུ་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགོ་ ད་པར་མཛད་དེ། སྒར་ཡང་ཟབ་མོའི་གདམ་པ་བླ་ 
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རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས། བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དུ་མཛད་པ་ལས། ཕྱིས་རྩོད་དུས་འདི་ཉད་ དུ་ 
བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་འཛིན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་མཚན་གཞན་རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ཆ་གློ་ 
བོ་མ་ཐང་གི་ཕུར་འཁྲུངས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྔ་ཅུ་རྩ་བརྐྱད་ལས་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་བསམ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་བསྐོར་དུ་ ྲ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། རྣལ་ལམ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཞལ་ལན་དུ་མར་གཟིགས་ཤིང་ཁ་བྱང་གིས་གནས་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་གདམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པར་ བབ 
མཛད་དེ། ཁ་བྱང་ཡང་སྤ་གྲོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོ་ གས་པ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། སྔོན་རབས་དུ་མ་དང་ཁྱད་པར་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སུ་འཁྲུངས་པའི་རབས་རྣམས་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཞེང་། ཁ་བྱང་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་ཁ་སྤྱན་དྲངས་ནས། མཆིམས་ཕུའེ་ཡང་དབེན་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། 
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', ༄༅༔ ༔སཱར་འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གླིང་ཐོག་ཁ་གསེར་ཁང་གི་ཡང་དབེན་དུ། ཤོག་སེར་རྣམས་ལེགས་པར་ཕབ་ཅིང་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བཀའ་སྤོས་མེད་གསང་བརྡའི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལས། 


༣༨ ༠༨༽ ༨ ¬ 


ེ དོན་རྣ མ་པ་བ ཅུ་དྲུག་གི་ཆེངས་སུ་བསྟན་པ རྣམ ར།་ ཀི་ ར་བ 


པ་ནི། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། ནམ་བསྒོམ་པའི་དུས། ཛི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། གསུམ་ནེ་སྔོན་འགྲོའི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅཧད་ན་འདེ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གང་དུ་བསྒོམ་ 


༨༤ ༤༨ ༦`༽ 


༨ ༨༩ 
«2 ༽, 
དརྔའ 


༢ 


ˆ 


མེ་ཏོག་གི་མཚན་མ་དང་། སྒྲབ་ཁང་དུ་དྲེ་བཟང་རྒྱུན་དུ་སྣམ་ཞིང་། སྐབས་སུ་ཡཾག་དྲུག་གྲགས་པ་སོགས་ལས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དངོས་གླབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
སྩོལ་བར་མཛད་དོ། ད རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱ་ཞབས་ལ་བདག་གེས་གཏུགས་ཤིང་དམ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ཅུང་ཟད་ནོས་པའོ། །གཉེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ ད དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཚིག་རྐང་དང་དམིགས་པའེ་དངོས་བསྟན་ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྩ་བ་གསུམ་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་ 


༨༤༦ ༤༽ ༨༤ = 


ˆ 


༧1 
ཏཱ” པའི་གནས་ན། རྡོ་རྗེའ་ཚོག་རྐང་ལས། གངས་ཁྲོད་ལུང་སྟོངས་རཾ་རྩེ་དུར་ཁྲོད་སོགས༔ རབ་ཏུ་དབེན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སར༔ ཅེས་པས་འདེ་དག་གི་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 


327 


ཧཱ, བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གོག་པོར་མ་སོང་བ་ནཾ་གནད་དོ། །གཉིས་པ་ནམ་བསྒོམ་པའི་དུས་ནེ། རྡོ་རྗེའི་ཆིག་རྐང་ལས། དབྱར་མ་སྟོན་དང་དགུན་ཆུང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས༔ ཟེར་གཉིས་དུས་སོགས་ 
དཾ སྐབས་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ ཞེས་པས། དུས་གནད་འདེ་དག་གཙོ་བོ་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་མུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགོངས་ཤིང་། །སྤྱིར་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཐུན་མོང་གི་དུས་ན ། རམ་བྷུ་ 
ཊ་ནས། ཉེ་མ་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། །ཚེས་ཀྱི་གྲངས་ནེ་བརྟག་མི་བྱ། །ཅེས་དང་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་དྲན་ཚེ་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ལ་ནམ་ཞུགས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་སློབ་མས་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཡོ་བྱད་བསགས་ཤིང་ཆོས་ལྡན་གྲོགས་དང་བཅས། །ལོ་རྒྱུས་ཟབ་མོས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་ལས་ 
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༡ གའི་སྒྲབ་ སྡེ ་ཆེན ་ལོ་ ་བརྒྱད་སོགས སུ་བཤད་ པ་ རྟར།ཁ་བསྐང་ནས་ བྱེད་ ལ་། སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་ ན། གྒྲབ་ པ་པོ་ ནརྣམས་ མཆམས་ ཁོངས་ ལས་ མི འདའ་ བར་ཡོ་ ག་ གསུམ་ གྱི་ མངོན་ རྟོགས་ གཞུང་བསྲང་ སྟེ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཆད་ དཱུ 





༨༤ ༦༽ ༨༧ 


3༨ ག་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་དང་ཟློས་པར་མི་ལྟ་སྟེ། སྔར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བའི་དོན་དང་། དིར་ནི་སློབ་མས་བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་དེ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་ 


༨༨ ༨ ༨ 


/ སྐབས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྩ་རླུང་གཏུམ ་མོའི་ལམ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་རྩ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དབང་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་མན་ངག་གེ་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 





༄༅༔ ཿའབྲས་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་བསྒོ། མ་བ ཟླས་བྱ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་བསགས་བསྟེན་སྒྲབ་དང་། །དབང་གིས་སྨན་བྱས་བཅུ་དྲུག་སྔོན་འགྲོའི་སྡོམ ད །ཞེས་པ་ལས། གཞན་ཐམས་ 
ཧད་ ཁྲིད་ ཡིག ་རྩ་ཁར ་གསུངས་ཤིང་། ཁོ་བོས་བྱས་ པའི་སྔོན ་འབྲཾ གོ་ཚོགས ་གཉིས་ སྟིང་པོར་ ཡང་གསལ་ལ། དེ་དག་ཏུ་ཞལ་ འཕངས་ཙམ་ལས་མི ་གསལ་བ་ བསྟེན སྒྲབ ཀི་སྐབས ་སུ། མཚམས་ སྤྱད་པ ་ནེ རྐྱས་པར་མ་ ཧཱ་ཡོ་ 


ཕྱིན་པར་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་གིས་སྨེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི་དབང་ཆོག་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ། རྩ་རླུང་། ཕྱག་རྒྱ། ཁྲེགས་ཆོད་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ་ཡོ་ 
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༢༨༨༨ 






། གི ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ ལེགས ་པར་ བརྟགས་ཤིང་། མཐར་ རྟོག་ པ་ དེ ་ཉེད་ ཀོ བྱུང་གནས་ འགྲོ་ ་གསུམ་རྩད་ གདར་ གཅད་ དེ ་འབད་པས་ཉམས་ སུ་ལེན ་པ་རྣམས་ སྒྲིམ ་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དང་། དེ་ ནས་རང་བབས་གསུམ་ གྱིས་ 


༢^འ.འ ༨. ༨. ར.འ ༢ 


ཟླི 


ར་ས ༨༨ ༨༽ 


གཅིག་ གཤེས་ ཀྱི་འདུག ་ཚུལ་ འདེ་ཉེད། ང་བ རྙངཔ་ ཞནམ་ མ།བའ་ནམ ་པར་ དག་ རང རྟ བུ་རྒྱ་ ཆད་ ཕྱོགས་ ལྟུང་སྲོས་ མཚན་ བཐམས་ ཅད་ ལས་ འདས་ པ། རང་ བཞེན་ བགསལ་ པ་ སྟོང་པ་ ཕྱང་ ཆད་ དུ་མ་ སོང་བར་ བགདངས། རང་ 


དང་ཁྲིད་ཡིག་རྩ་བར་ནང་ཚན་བདུན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་དུ་དིལ་ན། ལུས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀྲང་། ངག་ཛཱུཾ་ཞེས་སྣོད་བཅུད་གདོས་པ་རཀ་ པ་ཟེར་བའང་སྣང་ ༢ དང་བཅས་པ་ཟང་བའ ་དུ་སྦྱངས་ཤཾང་། སེམས་ ཀྱིས་ རིགས་དྲུག་ 


དཱ ངང་དུ་གློད་ པའི་རིམ་པ ནུམ བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། གཞེ་དོན་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོ གདོད་ མའ་མགེན་པ་ད་ཉད་ཀྱ་བཞུགས་ཚུལ་ སྐྱོ ཡེ་ནས་དག་པའི་ཀ་དག་དང་། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ 
རྫོགས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ལས། ཀ་དག་སྟོན་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་གཉིས༔ དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གདོད་མའི་ གནས་ ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི།། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
= རྐང་ལས། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཉམས་ལེན་གནདཿ གདོད་ནས་ཀ་དག་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ཕབ་ནས༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན། གདོད་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
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° ༠©༡་ཀ ༨༨༨༨ * ༤༤ ༈་ ལང པ་ "༡༤ ༢༤ རོ ༡༤ "༡༤ ། ལང་།" ་ ‹¬ ཀཀ ་ ༠༡༤། 2 "= "ག། ༈ "(༡༡ ༡༤༡༠ ༡ ༡༤ ༤ ར་ ། ༡༤ ༥ ༤ ལྲང་། ༡༤༠ ༡༤ ༡༤༠༢ ཀང ༡༤ ༥༡ ༤ ༦ ༡" ༡༧་། 2 བ་པས་བ * ཀང * ཀང ༡༤ ༠ ༡ཀ། ས་བ ༠༡༨ * ༡༤ ་ = རེ ཤབ -- >7 ¬ ༨ 
༄༅༔ ཞ་་་ཁཚ་ཡ་ཡ་ིི་བ་ྟི་སང་བིགིས་ས་་བིན་བས་ཡ་ཡ། །སུགསྡ་དྲ་་འ་ཡང་ཡངྨ་བྟུས་བདང་ས་ས་བདབ་དང་པའ་ཨྱི་ཤིང་འང་ཞན་གསའ་བྱ་ད།སང་ ཤྲེས་ཀྭ ག་ལེངཔ་ཧན 


ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་སྒྲ་སྐྲུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་སྒོང་འབར་བ་ལྟ་བུ་སྟ། ངོ་སྤྲོད་བསྡུས་པ་ལས། རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ནོར་བུ་འོད་འབར་རམ༔ ནོར་བུ་མར་གད་སྔེན་པོ་ཆུ་ཤེལ་ལམ༔ 


༤ ༤༨ ༨༤༦༽ ༨ ༨༤ ༦༽ ༤༨༽ ༨༤༦༽ 


ས་ཕ་སྟང་པ ༢ན ཆན ་མིག་ མ་ ཕུག༔ རྡཡ ལྙང་པ ༢ན ་ཆེན ་མན་ཤིལ་ གྱིས༔ སངས རྒྱ་སརམས་ ཀྱི་གནས་ པང གཏན་ ལ་འབེབ༔ ཧེས་ གསུངས་ པ་ རྟར རོ། །གནས་ ལགས་ དེ་ ཉེད་ ༦༨ གཞེ་ གནས་ ཀྱ་སྐུ་གསུམ་ 


༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤༨ ༨ ར་ 


མམ། ཡེ་ཤེས་ ཡཿ ཌྡན་ དང་། ང་བ རྙངཔ་ ཆོས་ དབྱིངས། རང་བཞེན གསའ ་བ་མེ ་ལོང་། བགསལ་ སྟོང་གཉིས་ མེད་ འལ 'ཉིད། མཁྱེན ཁའ་༥ ཤས་ ཀྱིས་ ཆོས་ བམས་ཉད་ རྟོག་ བྲལ་ དུ་རིག་ པ་སོར་ རྟོག །ཡོན་ ཏན་ 


༢ ¬ ༨ 


ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་བྲི་གང་འཁྲུལ་གྲོལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མ་གོས་པར་དྲི་བྲལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ 


ཡེ་ཤེས་ (ལཿ མ་རིག་ པ་ཡི ་སྲེད་མིང་མེད༔ གཅིག་ དང་གཉིས་ ཀྱི་གངས་ མཐའ་ ཟདཿ དེ་ཕྱིར་ འཁྲུལ་ པ་ གདོད་ ནས་ དགཿ ཅེས་ གསུངས་ སོ། །དེས་ ཞན་ བྱས་ ཆོས་ཐམར ༄ད་ ལས་ འདས་ཤིང་སྐྱེ་འགག་ གནས་ གསུམ་ དང་ 
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| $ &=66.= 9 


¡ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཉིད་དོ༔ གཉིས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་སེམས་སུངོ་སྤྲོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི 


བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ། སྐྱོན་ཡེ་ནས་དག་པས་གཞེ་རིག་པ་ཀ་དག་ལ། ཡོན་ཏན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའཾ་བདག་ཉེད་དོ། །དེ་ནཾ་དཔེར་ན་ས་ལེ 


པེར་ན་ས་འ 
༨༤ ༨༤ ༦༽ =~ ༨ ༢༨ ༤ རྭ ༨ ༢ ༨༤ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 

སྣང་ཅམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅོང་༔ ཞེས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནེ་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས། རང་ལ་སྣང་བའི་འཛིན་རྟོག ལམ་ཐེག་པ་དགུའི་སྒོད་ཚུལ་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ནེ་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་རྟོག 

ཡང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་ཞེང་ཁམས་དམ་ཆོས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་དག་པའི་བཟང་རྟོག་སྟེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་གྱི་སྣང་ཆ་མ་འགགས་ཙམ་པ་འདེའི་མདངས་སམ་རོལ་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད 


ལས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་༔ སེམས་ཅན་ལས་དང་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བྱེད་མཁན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པས་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་སླ། འཇུག་པ་བདེ། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཐོག་ཏུ་སྒྲིལ་བས། མཐར་ཐུག་སྣང་བ་སེམས་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་སུ་ཐག་ཆོད་པར 


༤༽ ༨༤ ༨༩༤ ༨ ༦༽ 


རྡོ་རྗེའ་ཚིག་རྐང་ལས། ཁྲེགས་ཆོད་ཟབ་མོས་འཁོར་འདས་སྣང་བ་རྣམས༔ སེམས་ཀྱི་རྩལ་ 
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༨༤ ༨༦༠༤ 


༄༅༔ ༔ཿའགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པ ནི། རྡོ་རྗེའི་ཆིག་རྐང་ལས། སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་རྣམས༔ རང་ངོ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ངང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སེམས་སྣང་མ་ 
འགགས་ ཙྭྷར།ལར། ་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ བརར ་ཅད་ རང་ སྣང་ ཞེ ང་ དེ ་དག་ གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་པའི་མཐ འ་བྲ མས་ཅད་ ལ་རྔ་ཇི་སྐད་ དུ་གང་ལ་སྟོང་ཉིད་ རུང་བ་ཞེས་སོགས་འདས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དངོས་པོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཤེས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པས་མི ་གནོད་ཅིང་༔ འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་ཆོད། རྟག་ལྟའི་དངོས་འཛིན་ཞིག་ནས་མཐར་ཐུག་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་དབུ་མ་དང་མཐུན། བཞི་པ་སྣང་ 


༨༤ ༤༦༽ 


སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ ར། ་ནི། རྡོ་རྗེའ་ ཚིག་རྐང་ལས། སྣང་སྟོང་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་སྔ་ཕྱི་སོགས༔ ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ངང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྣང་ཚད་སེམས་ལས་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
དང་། རེམས་ལ་རང་ བཞེན ་མེད་ པའ་ འི་སྟོང་པ་གཉ ས་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། སྟོང་དུས་ན་སྣང་བ་མ་བཀག །སྣང་དུས་ན་སྟོང་པ་མ་སྤངས། དབྱེར་མེད་དུ་ཁྲོང་ངེ་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ལམ་མེ ་ཤར་བའི་ཚེ ད དེ་ 
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བཟང་ངན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གནས་འགྱུའམ་སྣང་སྲིད་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས། ཆོས་ཐམས་ 
རྐང་ལས། ཟུང་འཇུག་ཅམ་དུ་འཛིན་པ་རང་དག་ནས༔ སེམས་ལས་ཀ་དག་རེག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་སྟོང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
སྣང་མ་འགག་ཙམ་སྟེ། དེ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཀྱང་རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
དེས་ན་སེམས་རམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་འདེ་དང་། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཐ་དད་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེ་བ་ནི༔ཿ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པར་བྱ༔ ཅེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 


ལས། ཀུན་གཞ་དང་ནི་ཆོས་སྐུ་གཞདད།ེས་ཟེར་བའང་སང་༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཅིའི་ཞེ་ན། སེམས་ནཾ་གློ་བུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཅན་རྐྱེན་སྐྱེས་ཀྱི་འདུས་བྱས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཅན་ 


ས་ 
༤༩ 





༄༅༔ ༔བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་རུང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རིག་པ་ཉེད་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་རྒྱུས་མ་སྐྱེས་ལ་གཉེས་ 


༢༨༢༤ རྣ 


འཛིན་ལས་འདས་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བྲལ་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོག་ཀྱི་སྐུ་ཉེད་དོ། །དེས་ན་གནས་པའི་ཡུལ་དང་འདོན་པའི་སྒོ་བྱེད་ལས་འབྲས་བུ་སོགས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ནེ་ 


༤༨ ༨༤ ༨ ལ་བ 


༨ ༨༤༨༨ ༩༤ ༢༨༩༤ 


ཅྭཏ་རཾན་པོ་ཆེ འ་གཞལ་ཡས་ན་ངོ་ 


༢ 


༢ 


དོ། །གློ་བ་དང་ཅིཏྟའི་བར་རྩ་གྲོ་སོག་གི་སྤྲ་གུ་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ནས། གློ་བའི་ལས་རླུང་ཆེར་གཡོ་བ་དེས་དྲངས་ཏེ། རིག་པ་ཐུགས་རྗེའི་རང་རླུང་དེ་ཉིད་ལས་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འཕྲོ་བའོ། །འདི་ལ་རྒྱུད་དང་བསྟན་ 


༨ ༨༨ ༦༽ ༨ ༢༨ ༨༤༨༤ ༩༠༽ ༨༧༤ ༨ ༨ རཱ 


བཅ ས་ནམསནས། ལསྐྲརཱང་དང་ཡ ༢ སྭ་ རླུང་ཞ སག སུངས་ནས་འཕོ་ པ ་ཆེ་ཆུང་དང་སྦྱར་བའི་རྩ བགྲངས དག ་པ ་སོགས རྒྱས ་པ ར་ཐ སྲང་པ འི་དོན་ཡ ང་ཡ ན་ནོ། །རེག་པའི་ངོ་བོ ན ག ང་དུ་བརྟན་པ ༢༥ ཤ སག སྐུམས་ 


རེ་དོགས་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །སེམས་གློ་བར་གནས་ཤི ང་ལས་ རླུང་གི ་དངས་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ལས་ཐོན། ཚོགས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱད་པའི་འབྲས་ བུ་འཁོར་ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ˆ 


སྐུ སྐྱན་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཀ་དག་དང། ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་ ལྷུན་གྲུབ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀེ་ ཐིག་ པ་ འདེར་ རྫོགས་ པའི་རང་ བཞིན་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ བེ དེ་ ལྟ་ བུའི་ གནས་ 
ལུགས ་ལ། སེམས་ རྣམ་ རྟོག་ གི་དེས་ གདོད་ མ་ནས་མ་ གོས་ པའོ། །རྒྱུད་ གཞན་ ནས་མཁའ་ཁྱབ་ ཀི་རྡོ་རྗེ་དང་ ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ སོགས ་མེང་མཐའ་ཡས་པར་ བསྟན་ལ། འདུས་ མ་ པ་བྱས་ཤིང་སྣང་ སྟོང་ཆུ་ ཟླ་ལྟ་བུར་ མི་ 
འགྱུར་ བའི་ དྭངས་མ་གསུམ་ལྡན ་སྟེང་གར་ གནས་ པའོ། །ལུས་ སྤྱིའི རླང་དང་ ཐིག་ ལེས་གར་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ཀྱང། ཁྱད་པར་ སྙིང་དང་དུང་ཁང་དུ་གནས ་པ་ 'ནི། དཔེར་ན་ཙན་དན་ ཀྱི་དྲེ་རྩ་བར་བཟང་ བའམ། ཁྲག་ལུས་ 


༨~བ_.༨.༨ ^. འའ... 


བྱིངས་ལ་ ཁྱབ་ཀྱ་རཅཧྩ་ ཆེན་རྣམས་ན་ ལྷག་ པར་འབབ་པ་ བཞེན ་ནོ། །རྫོགས་པ་ ཆེན ་པོའཾ་མན་ ངག ནམས་ བགཞན་ ལས་ཟབ་པའ་ དན་ གྱྱ་ །ཕྦད་ བཐམས་ ཅད་ ཀི་ འཁོར་ ལོ་ འད་ བགཉས་ གུ། ཞུད བཤུན་ པའི་ ཐབཔས་ ཁོ་ ན་ ས་ 


༨༨ རླ ༨༨༢ 


སོ། །འདེ་ལའང་ཁ་གཅག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་དབུས་སུ་གནས་པར་འདོད་པ་ནེ། མུ་སྟེགས་རྟག་ལྟ་བ་མཐུན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། དེ་ནཾ་ཤན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། སྣང་བ་བློ་བྱས་ཀྱི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ ཞིང་སྣང་ལ་ རང་བཞེན་ མེད་པའི་འོད་ 
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༄༅༔ ༔གསལ་ལྟུབ་གྲུབ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཞུགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོ ངས་ལ་ཁྱབ༔ ཅེས་དང་། ཧེ་བྲཛཾ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས༔ མི་ཤེས་མུན་པའི་སྒྲབ་རྣམས་ 


ཀཿ ལུས་ལ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད༔ ལུས་གནས་པ་དེ་ལུས་སྐྱེས་མིན༔ ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། མཁའ་ཁྱབ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་བྲལ་བར་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་དེ་བཞིན་གནས། 


༤༽ ༨ ༨༧༤ ¬ རབ ༨༩༤ ༨༩༤༤ 


ན་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་དང། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། ཙྭཏྟ་སྙེང་གེ་གཞལ་ཡས་ན༔ རིག་པ་ཞི་བའི་སྐུ་རུ་བཞུགས༔ དུང་ཁང་ཀླད་པའི་གཞལ་ཡས་ན། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཞེས་ 


དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། གནས་པ་ཐུགས་དེ་ཅཾཏྟའེ་དཀྱིལ༔ ལམ་ནཾ་རྩ་བཞེ་འགྱུ་བྱེད་རླུང་༔ ཅེས་དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ༔ ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 


ˆ༽ ༄༢༤-༨-༠༦༽ ༤༽ 


ལུང་ཁ རར་ སྐྱེ་མ ཆེད་ ཀྱི་དངས་ རཾ འི་ཆ་བྲ རར་ ཅད་ན་གདོད་ མ་ན ར།་ གྲུབ་པ འི་ལྷ ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ འེ ན་ལ ད སྟ གས་སྔགས་ཐུན་མོང་པ་གནས་སྒྱུར། གནས་དག་གིས་ ལྷ ར་བྱེད་པ་དང་འདིར་ དངས་སྟིགས་ཕྱེ་བ འི་ཁུད་པ ར་ཡོད་དོ།མ་བཐ རར་ ཅད་ནི་ 


ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆཿ སྟོང་གསལ་འདུས་པ་སྐུ་ཡཾ ་མདངས༔ཿ ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་སྐུའེ་ཚུལ༔ རྒྱལ་བ་འོད་ཀྱི་ཝུང་པོར་བཞུགས༔ ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ 
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༢ ¬ རབ 


ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་རྫུན་སྣང་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྟག་ལྟར་འགྲོ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལྟུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྒུ་མའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ལྟར་འགྱུར་ཞེང་། དེར་མ་ཟད་ཡང་དག་པའི་ 
། སྒུ་མ་ལས་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་ལྟར་འགྲོ་བས། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་ཞེན་ནས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་ཕྱིར་ཉམས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཡི་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ངང་ལས་གཞན་མེད་པས༔ རང་བྱུང་གདལ་བའི་སྐུ་དེ་གར་བདེར་གློད༔ ཅེས་དང་། རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། སྒོམ་ 


མེད་སྒོམ་བྲལ་ ཉེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་སྟོང་༔ འདའ་མེད་ བསྲུང་མཚམས་ བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ༔ ཞེས་པས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གདལ་བའེ་ཐིག་ལེ ་གཅིག་ཏུ་བཟླམ་ པ་གཞུག་མ་ གཤིས་ ཀྱི་གནས་ལུགས། སྟོང་པ་ ༦ 


༤༨ ༠༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༤༽༠༤ ༨༤ 


ཟོ རག་པའ་ལཉྙངཔ་ཧན། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ཉིད༔ གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ (ལཱ བགདངས་གང་དའངས་ པ་ བར སྟོང་པས་གར་ཁྱབ་ བགསལ་ པས་ ཁྱབ་ཅཾང་། བགསལ་ པས་གར་ཏྱབ་ 


ˆ 


རིག་པས་ཁུབ་པ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག། མཁྱེན་ཆ་ནང་དུ་གསལ་ཞིང་། རྟོག་པས་མ་བསླད་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ། དན་འཛིན་རེ་དོགས་བཟང་ངན་བླང་དོར་ཀུན་དང་བྲལ་བ། 







| ཆ༠༧ ༤༤ ¡;' 





1] ༄༅༅༔ ཅརང་བབ་ཅོག་བཞག་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོར་རྣལ་མར་བཞག་གོ །མདོར་ན་སེམས་རྨམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་འདི་ནི་སྐྱེ་འགགས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ལས་སྙྱེས་ཤིང་དེར་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནེ་ 


དེ་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཀྱང། ནམ་མཁའ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་གོས་པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་པོ་གཡའ་དང་ནམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོགས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལ། སེམས་རྟོག་པའི་དཱ་མས་གདོད་མ་ནས་མ་གོས་པའོ། དེའི་ཕྱིར་དཱན་འཇིན་རེ་དོགས་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྟེ་འདིཉིད་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ ཡིན་ལ། འཛིན་མེ མེད་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་ པས་རིག་ 
ཱ ལའི་ཡེ ་ཤེས་ཆུ་དང་ རྣོག་མ་བྲལ་བ་ལྟར། དེང་སང་གིས། རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་ལས་གྲོ་ གྲོལ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞེ ་དོན་ཀ་དག་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ཁྲེགས་ ཆོད་ཀྱི་ལམ་ རྣམས་སོང་ནས། གཉིས་པ་ལྕ ལྷུན་ 


༢ ༨༤ ༨༦༠༤ 


གྲུབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དེ་ལྟར་གཞེ་དོན་ཁྲེགས་ཆོད་གཏན་ཕབ་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་མངོན་ དུ་འབྱིན པའི་ཕྱིར༔ ཐོད་རྒལ་ སྣང་བ་ བཞེ་ཡི་ལམ་ལ་འཇུགཿ ཅེས་ 


ཧཱ གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན ་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་ སྟེ༔ སྙོ སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་སྒྲོན་མ་ བཞེ་ངོས་འཛིན་པ། སྒོ་གསུམ ་གྱི་གནད་གཅུན་པ། གནད་བཞེས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་ 


339 


ང 


༽ 


༡ཟ 
༈ླ རི 
༡ 
༧ 
_ ཤ༽ 
| 
2 
༡༧༣༧ 
༧ 


༣ 





པ། དེ་ལ་སྣང་བ་བཞིའེ་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ལ་སྒོ་གསུམ་གནད་གཏུན་ཞིང་༔ སྒོ་ཡི་གནད་ནི་ལྡོག་ 
ཕབ་ཟུར་བལྟ་དང་༔ ཡུལ་གནད་རྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ༔ རླང་གནད་དལ་བུས་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ རིག་གནད་ལཡུག་རྒྱུད་བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོས་བཟུང༔ དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ 
ཅྭལཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བཞིའི་རིམ་པས་འཚར༔ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གནས་གནད། དུས་གནད། ཡིད་གནད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལས། དང་པོ་བྱ་བ་བཏང་བ་ནི། ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ལས་དང་ཕྱག་སྐོར་སྤངས་ཏེ་གྲོགས་མེད་གཅིག་ཕུར་གནས་པར་བྱའོ། །ངག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ནི་ལོང་གཏམ་དང་བཟླས་བརྲོད་སྤངས་ཏེ་སྒྲ་མེད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུ་དྲན་སྤངས་ཏེ་བསམ་མེད་དུ་གནས་པར་ འདི་ལ་མན་ངག་པ་ཞིག་བྱ་བཏང་གསུམ་དང་སྦྱོར་དྲག་ལས་སོར་བསྡུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་གསུངས་། བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲོན་མ་བཞི་ངོས་འཛིན་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཐུན་དཔེ་ངེས་པ། སྣང་བ་བཞེ་དང་སྦྱར་བས་དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མར་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པའི། བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ཀྱི་ནང་ 
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༣༨ ༨༨ འདའ ༨ 


གཉེ ར།་ སུ་ཟུག་པ =' རྩ་ཁྲག་དང་ ཆུ་ར ར་རུ་ འདི་རྩ་བ ་གཅིག་ ལ་མགྲིན་པ་ཡན་ནས་གཉིས་སུ་གྱེས་ ཟི ང་ཐོད་པའི་སྦྲབས་ སུ་ཟུག་ པའི་ རྩེ་གཉིས་ མིག་ ལྟེ་གཉིས་ སུ་ཟུག་ལ་དབུས་མ་ ཚངས་ བུག་ཏུ་ཟུག་ པ་ནས་རིག་ པ་རྟོག་ རེ ད་ སྐུ འཆར་བར་གསུངས་ མེད་ པ་བ་ མན་ གྱི་ རྭ་ འདྲ་ བ་ 


༢ 


ལས། འགྲོ་བའི་ལམ་ན་འཚར་བྱེད་སྒོ༔ དེ་ཉིད་གཡས་གཉིས་གཡོན་གཉིས་དབུས༔ཿ སྒྲོན་མ་འབར་བའེ་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དང་༔ ཤིས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་ 


` ༨ ༨ ༨ 


མ་དང་༔ རྐྱང་ཞག་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནཾ༔ མཐོང་བྱེད་ཡུལ་ལ་སྣང་བའོ༔ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་འབྱུང་བཞེ་དག་པས་སྒྲོན་མ་བཤེར་སྨིན་ཏེ། ལས་རླུང་དག་ཅཾང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ཆ་ལས་རྒྱང་ཞག་སོགས་བཞེ་ 
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འབྱུང་བ་ ལས། རྒྱང་ཞག་ གི ་རྟེན་ཆུང་ངུར་ རི་དང་ཁང་ཁྱིམ སོགས ་ཆེན་པོ་ རྣམས '་སྣང་བ་ ནི་རླུ ང་གི ་ཆའི་ཕྲ་ཞེབ་ལས་ འབྱུང་བའོ། དེ ་ཡང་རྒྱང་ཞག་ དངོས་ནི་འོད་རྩ་ དག་པར ཡི་ཤེས་ཀུ ཀ་སྣང་བ་ འཛིན་ལ། དད རྟེན་གྱི གྱས་ 
ཧྷ་ འཁྲུལ་ པའ ་སྣང་བ་ མཐོང་བས། རྟེན དང་བརྟེན ་པ སྟ ་ཆ་ ཿ་གཉིས་ སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སྒྲོན ་བཞེ རིག་ པའི་རང་རྩལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ དང་ཐ་དད་པར་ རིག་པའི ་ཡེ་ཤིས་མྱང་འདས་ ཀྱི་ཆ་འཛིན་ 
པའོ། །སེམས་ ཨསྣང་འཁྲུལ་° པ་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་པ་འདི ་ཉིད་སྣང་བ་ ་ཅམ་དུ་འདྲ་ ཡང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ནི་ གོང་དུ་སེམས་ རིག་ དབྱེ་བའི་ སྐབས་སུ་བཤད་པ་ བཞེན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་ པའོ། །དེས་ན་ཆུའི་ རཱ 


སྒྲོ ་མའི་རྟེན ་གྱི་གཟུགས སོགས རགས་པ་ འཛིན ལཾ དའ རན་པ ་སྒྲོན་མ་ དངོས་ ཀྱིས་ན ཀགས་ རང་ནྣངག ཀི་ཆ་འཛིན པས་སྐྲགསུམ ལའ ཞི ས་ཁུག་ ནས་ པ་ བཞའ་ རལམ་པས་མགཐྲར་ ཕྱིན་ ལར་ བྱེད་ དོ། ། 
ཐིག་ 


༨༩ 
པ་འ 






ལྲེ་ སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ན ན། ཐིག་ ལྲེ་ ཟླམ་པོ་ ་འོད་ ལྔའི་མུ་ཁུད་ དང་བཅས་ ལ་ ནི ༥ལས་ ལུད པའི་ཆ་ལས་བྱུང་པའོ། །དེ ་ལས་ཤིས་ རབཔ་ རང་བྱུང་གི ་སྒྲོན་ མ་ དང་ དག་ པ་ དབྱིངས་ ཀྱི་སྒོན་ ལམ་ གཉེས་ ༦༦ ལས། དང་ 
རོ་བོ་ 2༨ ` ༤ .༨ 


བཔ་དང་ཅུལ་ དང་གདངས་ བསུམ ལས། ང་བ ཞན རྒྱང་ཞགས ་གཟིགས་ སྟངས་ ཀྱི་གནད་ལ། ཐིག་ ༣ སྟང་སྒྲན & གཏད་ དུས། ནང་གི ་རིག་ པ་ དངས་ སང་རང་གསལ་ དུ་མྱོང་བ་ དེའོ། །ཧུལ་ ནི ་ཕྱིར་ གསལ་ ཡུལ་ 


༤༨ ༨༤ ༨ ༤༨ 


ུ དག་པའེ་དཀྱིལ་ན་འོད་གདངས་སྔོ་རཾ་བ་གཅ ག་ཐོག་མར་སྣང་བའོ། །ནང་ན་དེ་ལས་མཆེད་པ་ལྟར་ཤར་ཏེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འོད་མདངས་སུ་གསལ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྐྱང་ཞགས། ཐིག་ལེ། 
ཀྭ དག་པ་དབྱིངས། ཤེས་རབ་བཞེའོ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ཆ་འཛིན་པས། དག་སྣང་དང་འཁྲུལ་སྣང་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྟེན་དྭངས་པ་དང་། 


° ༣ ༨ 






ཤི] ༄༅༔ ༔ ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྣོ་ཞེང་ཚིག་དོན་ཀློང་རྡོལ་དུ་འཆར་བ་རྣམས་སོ། །གདངས་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་གསེར་སྐུད་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའོ། །དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། ཕྱི་ནི་ནམ་མཁའ་ 


¡ དེ་ལ་རྟེན་པའི་འོད་རྩ་དྭངས་པ་སྟེ། སྒྲོན་འབར་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །ངོ་བོ་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་སྡུད། །མཐོང་བྱེད་འཛིན་ཆ་མ་འགགས་པའི། །གཉིས་གའེ་ཆ་འཛིན་བལྟ་བས་ཏེ། །འཁོར་འདས་ 
ཤཿ མཐུན་པའི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འོད་གསལ་དྭངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འབྲུལ་སྣང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱངས་རིང་པོ་ནས་འཛིན་པ་ན་རྒྱང་ཞགས་དང་། སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ 
སཱ” པར་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེས་བརླན་པར་བྱེད་ཅིང་ཆུའི་དྭངས་མ་འདུས་པས་ན་ཆུ་ཞེས་བྱ་ལ། གཟུགས་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བ་དང་འོད་སྣང་གོང་འཕེལ་དུ་ཤར་བས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ 
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༄༅་ 


༣ 


-ེ 
ཟྭ 
༧1 

_ ཤ༽ 

2 
2 

༡༣༧༣ 

༧ 





ནི་གསུམ་སྟེ། འཇུངཔ། ཡེ་ཤིས། དབང་པོ་གསུམ། དང་པོ་འབྱུང་བ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་ནི་ རླུང་གི་དངས་མ་ལས་རྩ་བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་འོད་རྩ་དྭངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཁོག་ འཛིན ཅིང་འཁྲུལ་ སྣང་མི ་འཛིན ་པའོ། །གསུམ = ་དབང་པོ་ འདུས་ པའི རྒྱང་ ཞག་ དཔང་ ལོ ་ལྔའི་ དྭངས་ མ་ མིག་ གི་ ཨ་འདྲས་ དཀྱིལ་ ཞན་ དཔང་ རྟེན་ དངས་ པྲ །གཟུགས་ མཐོང་བྱེད་ དུ་བསྐྱེད པར སྣང་མཐོང་ ཞེང་ །ཡེ་ 


རར ¬ ༨ 


_ ༧3 


༨ ༨༤ ༨༧༤ ༨༤༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨ 


པཿ པའི། །རྐྱང་ཞག ་ཆུ་ཡཾ སྐྲོན་མ་ དང་། །ཡེ་ཤིས་ འདུས་ པའ རྒྱང་ཞགས དང། །དབང་པོ་ འདུས་ པའེ བྱད་ཁ ་སོ། །ཞེས་ ཡ་བཤད་དོ། །གཉེས་ པ་ ཐིག་ ར་ སྟང་སྒྲན་ ལའ༨ང་ བཞི་ ལས། དང་པ་ ང་བ ན ཐག་ ལེ་ འོད་ 


ལྔའི་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བ་རང་གསལ་ཁ་དོག་དངས་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ན། རང་གནས་འོད་ཟླམ་མི་འགྱུར་བས་ཐེག །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གདལ་བས་ལེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་སྟོང་པ། རང་འོད་ 


ས་སྣང་བ་ མི ་ཀཟོང་ཁའོ་ འདི་ཡང་ཡེ ་སྣང་གཏན་ མི་མཐོང་བ་ མིན་ཏེ་གནད་ བཅིངས་པ་ དང་མ་ བཅིངས་པའི་ཁྱད་ཡིན་པས་ན། དེའི་དབྱེ་བ་ ཕྱེད་ དགོས་སོ། །མཆན། སྐྲོ ་མ་ དངོས་ན ་ཡ ཤས་ འདུས་ ལཔ་ ཁོ་ ན་ (ལ་ བརྗོད་ཅིང་། གཞན ་གཉེས་ ཀུང་དེའི་ རྟེན་ བྱེད་ 
ལ་ཅམ་ གྱི་བཏགས་ པ་ཁྲ སྟེ། སྒྲོན ་མ་ དངོས་ དག་ པའི་ སྣང་བ་ འཛིན་ཅིང་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ དང་། རྫས་ འགའ ་བའི་ཕྱིར་ གོང་དུ་དབྱེ་བ་ བྱས་པ་ལས ཤིས་ སོ། །འདི་ དག་ ནི ་སྐྲོན་ འབར་ པས། འབྱུང་བའི་ དངས་ མ་རང་ 
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༨༠༨ ༨ ༤༨ ཐ-` 


༄༅༔ ༔ཿའཆར་བས་སྒྲོན་མའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། གནས་པ་གཞིའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་ཁ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་བེའུན། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གྱེས་མདོའམ་འབྱུང་གནས་སམ་ཟད་པར་གནས་སོ། །ལུས་གནས་རྩའི་ 
ཐིག་ལེ་ཁུད་པར་ཆེན་པོའི་རྩ་ ཞེས་པ་ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་ན་གཞིའི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོར་རང་བྱུང་དུ་གནས། དར་དཀར་རྣལ་མ་ལྟ་བུ་ན་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་སྒྲོན་མ་ལ་འཇུག འཕྲ་ལ་འཁྲིལ་ན་བཟང་པོ་རྩེ་མོའི་ཐིག་ལེ་རང་ ཤར་དུ་གནས། ཤེལ་སྦྲག་ཅན་ན་བཟང་པོ་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ 


ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་སྒྲོན་འབར་ལས། ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་རྩ་ཆེན་དང་། །དར་དཀར་རྣལ་མ་ལྟ་བུ་དང། །འཕྲ་ལ་འབྲིལ་དང་ཤེལ་སྦུག་ཅན། །འདི་བཞིའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ༔ གནས་ཤིར་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ཞེས་སོ། །མཆན། བཞི་ན་རང་གསལ་བས་བདེ་སྡུག་ 
པ་ལ་གནས་སོ། །རང་བྱུང་འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ དུ་སྟང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་ཡན་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་ 
སྒྲོན་མ་ལའང་གསུམ་ལས། ཕྱིའི་ངོ་བོ་ནཾ། ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ན་མདངས་སྔོ་སེང་ངེ་བ་ཞེག་འཆར་ལ་ནང་གི་ངོ་བོ་ནི་མཐཾང་ག་ལས་ལྔ་ལྡན་དུ་མཆེད་ལ་དེ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ ཟླུམ་པོ་ནང་གི་པད་འདབ་དང་ 


345 






༤ ˆ ༨༤༨༤ 


བཅས་པ་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ ལྟར སྣང་བ་སྟེ། རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད གཟེར འདེབས པའི་རྭ་བར་འབྱུང་པའོ། །འདེ་ནི་ཐཾ ག་ལེའི་འོད་ཁྱིམ་ཡ ན་པས་འགུལ་འཁྲིགས་ཤས་ཆུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ་སྒོན་འབར་ལས། རྣམ་དག་ 
། དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི། །རིག་པ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་སྡུད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ པ་ངེས་ཚིག་ནི། རིག་པའི་རང་ཡུལ་དང་སྣང་བའི་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་ན དབྱིངས། ཡུལ་ དུ་སྣང་ཡང་ད དི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ། ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
གོ་རར་བཟུང་ནས་སྣང་རིག་གསལ་བར་བྱེད་པས་ སྒྲོ མ་ཞེས མུཏིག་ འཕྲེང་བ་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་ བཤད་ དོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་ གསུམ། གཞི་ལ་གནས་པའེ་དབྱིངས་སྒྲོན་ཅཾཏྟའེ་ནང་ན་ཡེ ཤེས་ རང་འོད་ཀྱི་སྐུ་ལྟུན་ 


༧༤ ༤; 


༣ 


གྲུབ་ནང་གསལ་དུ་གནས་ པའོ། །ལམ་ལ་ སྣང་བའི ་དབྱིངས་ སྒྲོ ་ནེ། མུ་ཁུད་ ལྔའི་རྲ་བས ་བསྐོར་ བའི ་དབུས་ན་པད་འདབ་ཅན་ གྱི་ཐིག་ ལེའེ་ དྭངས་མ་སྡད་ པའོ། །འབྲས་བུ་ཡུལ་ལ་སྣང་ བའི་ དབྱིངས་ སྐྲོན་ ནི། ལུ་གུ་ 
རྒྱུད བཙོཿ ན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་འོད་ལྔའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཟ་འོག་རིས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ ཡང་སྨིན་མཚམས་སུ་སྣང་དུས་རེ་ཁ་ནག་པོའི་རྣམ་པ་བྲེང་ཙམ ་འཁྱོགས་དང་བཅས་པ་ལས། དེ་ཉེད་ལ་གཏད་དུས་ཕྱིས་ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
ལྟར བར་སྣང་ལ་སྣང་བ་སྟེ་སྒྲོ་ ན་འབར་ལས། ནག་པོ་བསྒྱུར་ཏུ་སྙུབ་པ་མིན། །དེ་ལ་གོམས་པའི་གདེངས་བརྙེས་ནས། །བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་དེ་བཞིན་དུ། །བ དོག མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་ རྫོགས། ཞེས་སོ། །དེས་ན 





༄༅༔ ༔གཞིའི་དབྱིངས་ཙིཏྟ། ལམ་དབྱིངས་བེ་གུ་ཏ། འབྲས་བུ་རང་ཤར་གྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ཞེས་སྒྲོན་འབར་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ལ་ཡང་། ངོ་བོ། །ངེས་ཚིག དབྱེ་ 
ད བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲན་མ་ཀུན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟོང་གསལ་རང་གནས་ཤེས་པའི་རྩལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐབས་སུ་སྤྲོན་མ་གཞན་གསུམ་མ་འགུུལ་བར་གཏད་པས། ནང་དུ་རང་ 


༨༤ ༨༤ ༦༤༽ ༨ 


ཱ རིག་དང་སང་ཕྱེད་པར་རང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའོ། དེ་སྐད་དུ་སྒྲོན་འབར་ལས། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྤྲོན་མ་ནི། །འདི་ལྟར་སྒྲོན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་གནས་པས་ 
སཱུ ན། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནེ། གཞི་དོན་ཀ་དག་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཀུན་གྱི་རྟོགས་དཀའ་ཞཾང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རབ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ ༦༽ 


དང། གཞུན ཞནས་ པའ ་ཅིག་ སྐྱེས་པ རང་ངོ་ཤེས་ པས་ ༢ང་བུངདང། ང་བ ་སྟོང་ཞེང་རང་བཞེན་ བགསལ་ མདངས་ ནེ མེད་ ཅའ པས་ སྒོན དང། ཐམས་ ཅད་ ལ་ཁུབ་པས་མ་ ཞེས་ བྱའོ། །གསུམ་ པ་ལ་ལྔ་ 
ཧཱ ལས། གཞེ གནས་ རང་བྱུང་གི ཤེས་ རཔ་ ནི ་རེག་ པའེ ་མཁྱེན © སྟེ འགཁྱར་ གཞེ ་དང་རྟེན དུགནས་ པའོ། །སྣང་བ་ ཅེར་ འཛིན ན་གྱི་ཤེས་ རབ་ ནི། དབྱིངས་ རིག་ གནས་ མེད་ཟུང་འཇུག་ གི་ རང་ དུས་ ན་ རང་ གསལ་ དྲེ མེད་ 
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དག་པས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དྲན་པ་འགག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནེ། རིས་མེད་དུ་མར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་ཆོས་ཉད་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པའོ། །འཇུག་བྱེད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནེ། རང་བཞེན་གྱི་བར་དོ་འདེར། ཐོས་པས་གཏན་ལ་འབེབས། བསམ་པས་ངེས་པར་བྱེད། 
སྒོམ་པས་རོ་མྱོང་བས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ། ཚིག་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཐུན་དཔེ་ སེ 
འདས་པ་ཡི། །སྣ་གཉིས་འདེ་ཡིས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྟོང་སྒྲོན་གྱི་དཔེ་ནེ། མདངས་ཟླམ་པ་རྨ་བྱའེ་མདོངས་སམ། དངས་ཆ་དང་དེའི་གདངས་གསལ་བ་ཁྲའི་མིག་གམ། གསལ་ཞིང་ཐིག་ཕྲན་གཞན་ 


༣༨ ༠༨ ༢༨༤ 


ཡང་སྣང་བ་ཉའི་མིག་གམ། འཚེར་བའི་བཀྲག་དང་འོད་ཟེར་བྱི་ལའེ་མིག་ལྟ་བུ་ཏེ་སྒྲོན་འབར་ལས། དཔེར་ནྭ་ར་བྱའི་མདོངས་དང་མཚུངས། །དེ་བཞེན་ཁྲའེ་མིག་གམ་ནིེ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་ཉ་ཡི་མིག །དེ་བཞིན་སྲོག་ 


༣ 


- 
༡ 
༧༽ 

2] 

8? 
ོ 

༡༧༣༡ 

༧ 


༣ 








3” ༄༅; ཿཆགས་རྐུན་པོའི་མིག །འདྲི་རམས་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱིངས་སྒྲོན་གྱི་དཔེ་ནི། ཡ་གེན་རོ་ལྟབུ་སྟེ་་རོ་ནི་གཤོག་པ་གཉིས་སྡོམས་པས་ན་རོ་གཅིག་གྲུབ་པ་ལྟར། ཕྱིའེ་དབྱིངས་མཐིང་ 


ད པག་ དང་དེ ལས་ཤར་ བའ སྣངབ་ གཉེས་ སྡོམ པུས། དབྱིངས་ ཀི་སྒྲོན མ་ ཞེས་ བཏགས་ སོ། །དེ སྐད་ དུ་སྒྲོན འབར་ ལས། དཔེར་ན་ཡི་གེ་ན་རོ་བཞན། །གཉིས་ ཀྱི་གཟུགས་ ཏེ ་སྡོམ་ པས་ གཅིག ་ཧྲེས་ སོ། །བཞི་ རང ་ཤིས་ 


་ 


རབ་རང་སྒྲོན་གྱི་དཔེ་ནི། གང་ལ་བལྟས་པའི་ཡུལ་རིག་ཅིང་རྟོག་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་སྦྲ་བ་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲོན་འབར་ལས། དཔེར་ན་སྤྲ་བ་རླན་མེད་ལ། །མེ་སྟག་ཕྲ་ 


༤༨ ༢༨༨༤ 


བ་ ཉིད་ འཕྲད་ཀྱང་། །སྤྲ་བ་ཀུན་མཆེད་མེས་བསྲེགས བཞིན། །ཤིས་ རབ་ཀྱིས་ན བུ ཆགས་བསྲིགས། །ཞེས་ དང་། སྡུད་པ་ ཐ་ ཤིས་ རབ་ཙུསན་ཆས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ངོ་ཤེས་ནས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ 
„ ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ བཞིན ་ནོ། །བཞི ་པ་སྣང་བ་ བཞེ ་དང་སྦྱར་བ་ དོན ་བསྡུ་བ་ ནི། རྐྱང་ཞགས་ ཀྱིས་ཆོས་ ཉེད་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གྲུབ་མཐའ་འདོད་རྒྱལ་ དུ་འཛིན་ པ་ལས་བློ་ལྡོག་ 
£; ཐིག་ལེ་སྟོང་པས་ཉམ ས་གོང་འཕེལ་དུ་མཐོང་བས། བདེ་བ་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པའི་སྣ ང་བ་ལས་བློ་ལྡོ་ ཀག དབྱིངས་རྣམ་དག་གིས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སུ་མཐོང་བས་མ ་དག ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལས་བློ་ལྡོ། ག ཤེས་རབ་རང་ 


349 


བྱུང་གིས་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞེན་པ་ལས་བློ་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོན་མ་བཞེ་ནེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཏིག་ཡང་གསང་གི་ དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ཏེ་ 
བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཏུན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་ནེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དེ་ཡང་ལུས་གནད་བཞུགས་སྟངས་རྣམ་གསུམ་ལ༔ བཅའ་བ་རྒྱུན་དང་ངལ་གསོ་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ 
རེ་རེའང་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉད་དེ་གོམས་པས༔ མཁྱེན་པ་རྫོགས་ཤིང་ཞེང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་འབད་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ངག་གནད་བཞེ་གཏུན་དེ་གོམས་ལུས་སེམས་མཚམས༔ རྟོག་ ༢ 
པའི་འབྲེ ལ་གཅོད་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ༔ ཡིད་གནད་རྟོག་བྲལ་ཡེ་བབས་ཆེན་པོར་གཅུན༔ དེས་ན་ཆོས་ཉད་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཁས་གླབ་ཀློང་ པ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་པས༔ ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་པ། གནད་བཞེས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ། སྣང་བ་བཞེ་འཆར་ཚུལ། རྗེས་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་བཞེ་དང་བཅས་པ་ 
ནི། དངོས་གཞི་འོད་གསལ་གྱི་རང་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་ཆིངས་བཞེར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དཔལ་རི་བོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། མངོན་སུམ་གནད་ལ་གོམས་འདོད་པས། །གནད་ནཾ་བཞེ་ཡི་སྡེ 
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-'', ༄༅༔ ༔ཚན་དབྱེ། །ཞེས་པས་ཕྱི་འབྱུང་བཞི་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟད་པར་བྱེད་ནང་དུ་དུས་བཞིའེ་འཕེལ་ཟད་པར་བྱེད། སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་དབང་བཞེ་ངེས་པར་སྟོན་པར་བྱེད། ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞེའེ་ 
རྩ་རྒྱས་པར་བྱེད། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད། བླ་ན་མེད་པར་སྒྲོན་མ་བཞིའེ་འཕེལ་སྟོན་པར་བྱེད། ཅེས་བཤད་དོ། །འདི་ནཾ་སྔ་མ་གསུམ་དངོས་གཞེ་དང་། རྐྱབ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་བཞེ་རྗེས་ 
ྨླ ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་གི་དགོངས་པ་སྟེ། དེའི་དང་པོ་གནད་གཅུན་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བྱས་ནས། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ ༠ 
པ རབ་ཏུ་གཏུན། ཅེས་པས་དང་པོ་ལུས་གནད་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་བཅའ་བ་ལ་ལུས་གནད་དངོས་དང་། དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ལས། ལུས་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། །དང་སྲོང་དང་ནི་གླང་ ཝུ 
„ ཆེན་ཚུལ། ཞེས་པས། འདིར་སྐུ་གསུམ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ལུས་གཅིག་ལ་བཞུགས་སྟངས་ཐ་དད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་སྤྲལ་སྐའེ་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བཅའ་བ་རྒྱུན་གྱི་གནད་ 


£¡ དང་། ངལ་གསོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གནད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉེས་གཤིབ་པས། ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་འབྲེལ་འབྱུང་བར་བྱེད། རྐང་མཐེཾལ་གཉིས་ས་ལ་བཅར་བས་གཟུང་འཛིན་ལས་ཀྱི་རླུང་ནོན་པར་ 








བྱེད། རཔུས་ རྦང་སྦྱར་ བཔར་ཡུས་ ཀི་འབྱུང་བ་ ལས་ ཡེ་ཤེས་ ཀཾ་རཱལཾ འབྱེན ་པར་ བྱེད། ལག་ པའི་ཐལ་ མོ མཆན་ ཡུང་ངམས་ངུས་ ལོའི་སྙེ སྟང་དུ་བསྣོལ་ ལཔས་ དབྱིངས་ དང་རིག་ པ་ བྲེ ་ཁར་ བྱེད། ལས་ སྤྱི་དྲང་ ལོར་ དསང་པས་རྩ་ མི་ 
འཆུས་ཤིང་རླུང་དལ་ པར་ བྱེད། མཇིང་པ་ ཐད ཀར་ བསང་པས་ ཌླ༨་ཡུལ་ ལ་བུལ་པས་ རང་དངས་ ལ་ གཏོང་བའེ གནད་ དོ། །དེས་ རྟོག པ་ འཕྲོ ་ཞེང་ཡེ ཤིས་ ཆམ་ སྐྱེས་ ན། གཉིས་ པ་ངལ གསོའི་གནད་ནི། པུས་པྲང་ སྦྱར་ ཏེ་ 


ཙོག་བུར་འདུག་པས། འཕོ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག །དེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་ནང་དུ་སེམས་སྡོད་པའོ། །རྐང་མཐེལ་གཉེས་ས་ལ་བཅར་བས་སྲོག་རྩོལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག དེས་ཕྱིར་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ། ཞང་དུ་ 


ཆོས་ཉིདསྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེའོ། །ལག་པས་མཇིང་པ་ལ་མཁྱད་དེ་སྲང་བས་ལྡེམ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡག་སྟེ་ནང་དུ་རྟོག་པ་དུ་མ་འགག་ཅིང། ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 


༨༤༣ ༨ ༠༢ 


པ་ལོངས་ སྐུའེ་བཞུགས ་སྟངས་གྲང་ཆེན་ཉལ་བ ཕཱ ་བུ་ལའང་བཅའ་བ་རྒྱུན དང་། ངལ་གསོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་གནད་ གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་སྤུབ་ཏུ་ཉལ་བས་ཡུས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཆོས་བཅར་ལ་སྣོན་པར་ བྱེད། པུས་བྲང་ 
སྦྱར་བས་ འབྱུང་བའི་དྲོད་འབེབས། རྐང་ སོར་སྐྱི་དང་ ཁུད་པར་མཐེ་བོང་ཕྱིར་ལ་ཕུལ་བས་གཡོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླང་གནོན་པར་བྱེད། གྲྭ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པས་དབྱིངས་ལ་རིག་པ་འདྲེན་པའེ་གནད། མཆིང་པ་གྱེན་ལ་ 
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༄༅༔ ༔ཿབཏེག་པསྣ་རམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ངལ་གསོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་ནི། ཁ་སྤུབ་པས་སྒོ་གསུམ་ཞེན་འཛིན་གྱི་སྲེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད། རྐང་ལག་བཞི་ས་ལ་གཞག་ནས་མཐེ་ 


བོང་སར་བཅཙུགས་ཏེ། ཕྱིར་ཕུལ་བས་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག དེས་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ཤིང་ནང་དུ་ལུས་སེམས་ལ་དྲོད་སྐྱེ། ལག་མཐེ ལ་གཉིས་ས་ལ་བཅར་བར་འགྱུ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག་ལ། དེས་ཕྱིར་ཐིག་ 


༨༨ ༨ 


ལ་ཐག་རྤན་དང། ནང་དུ་ཉན་མཚན་མེ ད་པའི་ཉམས་འཆར། མཇིང་པ་ཡིད་ཅམ་དགྱེ་བས་འཛིན་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག དེས་ཕྱིར་སྐུའི་སྣང་བ་མཐོང་ཞིང་ནང་དུ་རླུང་གི་འགྱུ་བ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ 


བཞགས་སྲངས་སེང་གེ་འགྱིངས་པ་ལ་བུ་ལ་ཡང་བཅའ་བ་དང་ངལ་གསོ་ ཀེ ཤེ་ར།ཨི་རང22ི 
ཞུགས་ཏེ གའབུངས་བཏྟ་བ འ་བ་དང་ངལ་ག 


ས་ལ་གནོན་པས་འབྱུང་བ་སྟོམས་པ་དྲོད་ཀྱི་གནད། ལག་སོར་གྱི་ཚིགས་རྣམས་སྐུམ་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལོག་གི་ས་ལ་བཅཙུགས་པས་འཕྲོ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག་པའི་གནད། རོ་སྟོད་གསེང་ལ་བོར་བས་ཉམས་སྣང་ 
མྱུར་དུ་འཆར་བའི་གནད། རྩལ་འཇིངས་ས་ལ་བོར་བས། དབྱིངས་རིག་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བའི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་ངལ་གསོའ་གནད་ན ད རྐང་མཐིལ་གཉེས་སར་ཕབ་པུས་མོ་གཉིས་ཕྱིར་དེངས་པས་ 


འི་གནད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་འགྱིང་ཚུགས་སུ་བྱས་པས། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་འཕེན་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་གནོན་པར་བྱེད། རྐང་མཐེལ་གཉེས་ 
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༣ 






༠ལའི་ུལ། 


ཌཱ 


|) 


རྭ སྣང་བ་རབ་སྤྲལ་ པས། །ཆོས་ ཀྱི་མིག་ གིས་ མཐོང་བར འགྱུར། །ལངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ བཞུགས་སྟངས་ ནི། 


ཁྱི་ཚུགས་སུ་བྱས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག་ལ། དེས ར་ཕྱིར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་ཞིང་། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དུམ་བུ་བ་འགགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་མཐེལ་གཉིས་ སྣང་ངོས་སུ 


བཙུགས་པས་བཟུང་པའི་ལས་རླུང་འགག་ལ། དེསཕྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དང་། ནང་དུ་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་དོ། །རོ་སྟོད་སེང་ལ་བོར་བས་འཕེན་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལོག་ལ། དེས་ཕྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ཀྱི་སྣང་བ་ མཐོང་བ དང་ནང་དུ་ཉོན་ཟེ ་མོངས་ པའི་རྒྱུན འབགགས་ པ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པ ་བཞེན ནོ །དེ དག་ གི ་ཚུལ་ནེ་ཐལ་ འཕྲུར་ ལས། སྦྲལ པའི་སྐུ་ཡཾ བཞུགས་ སྟངས་ ནི། །དང་སྲོང་ཙོག་ སུལ་ བརྟེན་ ནས། ཆོས་ ཉེད་ 


ལོ །གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་རྟེན་ནས་། །ཆོས་ཉིད་རྣམས་ལ་ལོ ངས་སྤྱད་ནས། །ཕཔདྨའཾ་སྤྱན་གྱེས་མཐོང་བར 


༨༤ ༤༨༦༽ ༤༽ 


འཕྲུར། །ཆོས་ སུའེ བཞུགས རྙངས་ སེང་གེ ་ཡིས། །བྲུལ་ པའ འཇིགས །རྔ། འཛིན་པ་ཟེར་བའང་སྣང། གུན ་པལ་ པ་ །རྡ དྲའསུང་ གེས་ མཐོང་བར འགུར། །ཞེས་ བཤད་ ལ། ི་ི་ སྟངས་ དེ ནརྣམས་ གོམས་ པ་ ལས། པཉས རཔ 


དགོས་པ་ ནི། རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་ རྐང་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་ སྐུ ་བཞུགས་སྟངས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཁྱེན ་པ་ འདི ་ཉེད་ རྫོགས་པར་བྱེད། ལོངས་ སྐུས་སངས་རྒྱས་ ཀུ ་ཞེང་ཁམས་ གསལ་བར་མཐོང་བར་བྱེད། སྤྲལ་སྐུས 
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', ༄༅༔ ༔སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་གནད་གཏུན་པ་ལ་དངོས་དང་དགོས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ན་ཐལ་འགྱུར་ལས། ངག་གི་སླབས་དང་གནས་པ་ 
 དང་། །ལ་བླབ་བརྟན་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་བཞིའི་དང་པོ་སླབས་པ་ནི། སྨྲ་བཅད་ཐུན་ཆུང་ངུནས་སླབས་ཏེ། ཅུང་ཟད་བསྒོམ་ནས་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་། སྐབས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་གཅིག་ཕུར་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ 
¦ གནས་པ་ནི། གཞན་དང་ཚིག་གཅག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པའི་ངང་ནས། བཟླས་བརྗོད་སོགས་དགེ་བའི་བརྗོད་པ་རྣམས་མེ་བཀག་ཤིང་། ཡུས་ཀྱི་བརྡའ་དོན་གོ་ཙམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཟླ་བ་ནེ། བཟླས་བརྗོད་སོགས་ 
¦ ཀུང་སྦངས་ཏེ་ཅཾ་ཡང་མི་སྒྲའོ། །བཞི་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ན། ལུས་ཀྱི་བརྡ་ཅམ་ཡང་སྤངས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨྲ་བཅད་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་དགོས་པ་ནེ། གཞན་དང་ངག་མ་འདྲེས་པས་ལུས་ 
( འབྱོང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། མཁའ་སྟྱོད་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤཾང་ལུང་སྟོན། ལུས་སྒུ་མའི་སྐུར་གྲོལ་མི་མ་ཡིན་པ་དག་དང་བརྡའ་འཕྲོད་གཏམ་ཟེར་བ་དང་། མཐོང་སྣང་སོགས་ཕྲ་མོའི་ 


£ མངོན་ཤེས་འཆར། ཁུད་པར་དུ་ལུས་སེམས་མཚམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་འབྲེ ལ་གཅོད་ཅང་བརྡོད་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་གནད་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ལྟ་སྟེང་ 
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ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བལྟ་ཞིང་། དུས་གསུམ་གྱི གྱི་རྟོག་པའ རྒྱུན་བཅད་པས། ཡུལ་རིག་པ་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་འཆར་བ་སོགས་རྟོག་བྲལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐལ་འགྱུར་ 


ལས། སེམས་ནི་དབིངས་ལ་གཏད་པས་འགྲུབ། ཅེས་སོ། །གཉིས་ པ་དེའི་དགོས་པ་ ནི ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་དོན ཅུ ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
གནད་ཤེས་ཤིང་བསྟན ་པས་འཁོར་བ་ལས་ གྲོལ། ཅེས་ སོ། མཾ ་དོན ་བཞེ ་པ་གནད ་བཞིས་ མངོན ་སུམ ་རང་ཐོག་ཏུ་ དབབ་པ་ ནི། རྡོ་རྗེའེ་ ཚིག་ རྐང་ལས། ལྡོག་ ཕབས་ཟུར་ལྟ་ སྒོ ཡེ ་གནད་ གོམས་ པས༔ ཆོས་ ཉེད་ (ཡྲེ 


ཤིས་ཤིས་རབ་སྤྱན་གསུམ་འཆར༔ 


བགསུངས་པ་ཏྟར། སྒོ་དང་། ཡུལ་དང་། རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་བཞེ་གཅུན་པ་སྟེ ། ཛི་སྐད་དུ། ཐལ་འཕསྱུར་ལས ། དེ་ཡ ང་སྒོ་ དང་ཡུལ་ཉེད་དང་༔ རླུང་དང་རིག་པའི་གནད་ཉིད་སྟེམ༔ ཞས པས གཞད ལ་ ཕག 


ཕྱི་ནང་ སྟོང་གཉིས་ ཡུལ་གྱི་གནད་གོམས་པས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བལྟ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཕྱིར་བཟུང་དལ་བས་རླུང་གེ་གནད་གོམས་པས༔ ཟག་བཅས་མི སྣང་ཡེ་ཤེས 
མངོན་དུ་བྱེད༔ ལུག་རྒྱུད་དབྱིངས་བཅས་ཀ་དག་རང་སྐུ་ལ༔ ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་རིག་པའེ་གནད་གོམས་པས༔ གདོས་བཅས་འོད་འགྲོ་འོན་ཏེ་བར་དོའམཿ རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་བསྒྲོད་གཡང་ས་ཆོད༔ ཅེས་ 
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༄༅༔ ༔པའི་མཚོན་གྱི་ཅིས་ཀྱང་མི་འཚོ་བ་ལྟར། གནད་བཀཞེས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལས་འགྱུར་བའི་ས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྒོའི་གནད་ཀྱིས་མཐོང་བར་བྱེད། ཡུལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བར་བྱེད། རླུང་གི་གནད་ཀྱིས་ 


༤༨ རས བྲས ༦ 


_ རྟགས་ཚད་ལ་འབེབས་པར་བྱེད། རིག་པའི་གནད་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞེ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གནད་དངོས་དང་། དགོས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནཿ ཐ་མལ་པའི་ལྟ་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཆར་ 


བས། གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བ་སྒྲ་རྒྱུད་ལས། ཕབ་དང་ལྡོག་དང་ཟུར་གྱི་ན ད །གཟིགས་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། །ཞེས་པས་སྤྲལ་སྐུ་ཕབས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། 


པ ལོངས་སྐུ་ཟུར་གྱིས་ཞེང་ཁམས་གཞན་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ལྡོག་པ་ནེ་གཞེ་ལ་གཟིགས་པའོ། །དེ་ཡང་མེག་ཤེས་ངན་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྟུན་པས་མེག་མི་འགྲིབ་པ་དང་། མིག་སྐྱོན་ཅན་ལོངས་སྐུ་དང་བསྟུན་པས་ 
སྒར་གསལ་བ་དང་། མིག་ཤེས་བཟང་བ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྟུན་པས་མྱུར་དུ་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་ན་རིམ་པ་བཞེན་ཆོས་ཉེད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གསུམ་ 


༨ ༡: >ˆ ༢༨༠༨ ༤༨ ༤༽ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༤ 


 ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ལ་དངོས་དང་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ། ནང་གི་དབྱིངས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
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བཞག་པས། གསང་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་མཐཾང་ཀ་དང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་རྣམ་ལྔའེ་རང་གདངས་འཚར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་བུ་ལས། དབྱིངས་དང་རིག་པའི་བལྟ་སྟངས་ནི༔ སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བའི་ 
ནམ་མཁར་བལྟ༔ ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱིངས་ནེ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་སྦྲིན་བྲལ་ནམ་མ།འ་ལ༔ བྲག་རྡུལ་ཆར་གྱི་དངས་དུས་སུ༔ མཁས་པས་མངོན་སུམ་གནད་གཟིར་ནས༔ ནང་གི་སྒྲོན་མ་ལམ་དུ་ 
བཿ ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རིག་པ་འཆར་བའི་ཡུལ་དང་ནང་ཉམས་འཕེལ་བའི་ཡུལ་ཏེ་རིག་པ་དང་ཉམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་འཁོར་འདས་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་རྡོ་སོགས་དངོས་པོ་རགས་པ་ལ་ཡུལ་དུ་ 


གཏད་པས་མི་གྲོལ་ཏེ། དང་པོ་སྣང་བ་འཆར་དུ་མི་འདོད་ཕྱིས་ཤར་དུས་གཏད་ཀྱང་དངོས་པོ་རགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། ཤིས་པའང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བས། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ནང་ནས་མི་འཆར། 


དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་རིག་པ་སྟོང་པ་གཏད་པས། ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་སྟོང་གསལ་མཚན་འཛིན་ལས་འདས་པ་འཚར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སེམས་སྡེ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ 
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༄༅ ༔གནསཿ༔ ཞེས་དང་སྡུད་པ་ལས། དོན་འདི་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལས་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
ྣཱ པ་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཕྱི་ནང་འདྲེས་པ་ལས་མཉམ་པ་རིས་མེད་དམ། འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་མམ། དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རླུང་གི་གནད་ ལའང་གནད་དངོས་དང་ 
ྲ དགོས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ན ་ཡུལ་དང་སྒོ་གཉེས་འཛོམ་དུས་རླུང་དལ་བ་བསྟེན་པས་རིག་པ་བཅོན་དུ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡ ང་རླུང་ཤཾ ན་ཏུ་དལ་བ་ཕྱིར་རྒྱངས་རིང་དུ་འཕེ ན་ཞེང་། ཕྱི་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་གནད་དོ། 
ཱ དེ་སྐད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ལས། རླུང་ནི་ཅི་ནས་དལ་བྱ་སྟེ༔ རབ་ཏུ་འཕངས་བ་ལས་བྱུང་བས༔ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་དེ༔ ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ལྡོག་པ་མིན༔ ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཚེ་རྒྱས་པ་དང་། ནང་ལྟར་རྟོག་པ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་དང་༔ གསང་བ་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ལས། 
རླང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་རིགས་པའི་གནད་ལའང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུ་གུ་རྒྱུད་དབྱིངས་ཀྱི་རྭ་བར་བཞག་ནས་མི་འབྲལ་བར་ 
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བྱེད་པ་སྟེ། བསྟན་བུ་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུ་གྲུ་རྒྱུད༔ རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་མི་འབྲལ་བྱ༔ ཞེས་སོ་དེའང་རླུང་དལ་བས་རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 


ཁུངས་ཟད་ནས། འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ལོག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མ་བུ་འཕྲད་རིག་པ་རླུང་དང་བྲལ་བས་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ནི་རིག་པ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་ 


བུ། དབྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བའི་སངས་རྒྱས་། ཀ་དག་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་རང་གདངས་ཏེ༔ ཛི་སྐད་དུ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་དག་ 
པས། མ་འཁྲུལ་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ། ཡེ་གོལ་ཆེན་པོར་ཅོག་གིས་བཞག་པས། སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་གདངས་ཤར་བས། དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཤེས་ 


རབ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་ཞལ་མཇལ། ཐོག་མའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཉུན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་གནད་དང་འདི་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཡཾ ད་དང་། 


འདི་ཉིད་རིག་པའི་གནད་གཅུན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སྔ་མའི་དུས་རྟོག་པ་བསྡུས་ཏེ་གནས་ཆ་གཙོ་ཆེ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ ད་དཔྱོད་བྲལ་བའི་ངང་ལ། སྤྲོ་བསྡུའེ་མཚན་མ་མེད་པར། རིག་ 
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༄༅༔ ཿསྟོང་རྗེན་པར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་འདི་ལ་གོམས་ཤིང་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ནི། གདོས་བཅས་འོད་དུ་འགྲོ་ལ། མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་བར་དོ་འམ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་བསྒྲོད། འགོ་ 
དྲུག་གི་གཡང་ས་ཆོད་པའོ། །སྤི་དོན་ལྔ་པ་དེ་ལས་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་གྱི་རྟགས་ཚད་སྣང་བཞེའི་རིམ་པ་ནི༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་གདངས༔ ཉེ་མ་དང་ནི་འོད་ 
ཟེར་ཇི་བཞིན་དུ༔ རིག་རྩལ་མ་འགགས་ལྷུན་གྲབ་ཆེན་པོར་འཆར༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ན༔ ཆོས་ཉིད་ལུག་རྒྱུད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་༔ དེ་ཡང་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྦ་ཕུབ་རེ་ལྡེ་མཐི ང་ 
ཕྱར་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ མེ་ལོང་ལྟར་སྣང་དེ་ཉིད་ཉམས་བླངས་པས༔ ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་རིག་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ཡང་༔ 

ཕྱི་རུ་དབྱིངས་སྣང་ལུག་རྒྱུད་གནས་པ་བཞིན༔ ནང་དུ་ཀ་དག་སྟོང་པའེ་དབྱིངས་ཆེན་ལ༔ རང་གདངས་རིག་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་གནས་པ་ནི༔ འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་དེ་ཉེད་ལས༔ ཤིས་སྣང་ཉམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པས༔ ལྷུན་གྲུབ་བར་དོ་ཡན་ཆད་མཆོག་ལ་སྦྱོར༔ དེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ལེབས་སྣང་བ་ནི༔ གཞེ་དོན་ཀ་དག་རིག་པའི་རང་གདངས་ཉིད༔ ཕྱིར་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
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དབང་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ མ་བསྒོམ་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོའི་ངང་༔ མཐར་ཕྱིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི 
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ཤིལ་འོད་ནང་གསལ་ཇི་བཞེན་གྱུར་པ་སྟེ༔ ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་རང་བཞེན་ཆོས་ཉེད་དང་༔ ས་མཚམས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཡང་། མཉམ་སྦྱོར་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་སྦྱར་ལྔ་ཡི་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་སྣང་བཞེའི་ལམ་མཆོག་ 
མཐར་ཕྱིན་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྟེད་དང་༔ དགོངས་ཀློ་ ང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་གཉིས་འདྲེས་འགྱུར༔ དི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ༔ ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་དེ སད་དུ༔ ཐུགས་རྗེའེ 
འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་འཇུག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ ་གསུངས་ཿ པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་ པའི་ངོ་བོ་ཀ་ དག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན ན་པོར་བཞུགས ་པ་ལས། དེ་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱིད་ པའི་ 
ཐབས་སུ་གནད་བཅང་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞག་ཞམས་སྲུ་བངས་ཀྱང་ཧྲེལ་གྱིས་དྲེལ་ན་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ལས། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་ 


„¬ 7 «༨, < བ་ ༢. 
¡ སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཡི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁྱིམ་ཐིག་ལེར་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་རང་དབྱིངས་ཐིམ་པ་ནི༔ ཟླ་བ་བྲི་ལྟར་ཐིམ་ལ་མ་སྨུག་པ༔ 
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༄༅ཿ ༔དཾ་མས་མ་གོས་ཤིང་ཡེ རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱིས་ནེ་གཞེ་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་སྣང་བ་བཞིའི་རིམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་རང་གདངས་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཉེ་མི་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ། མ་འགགས་ཤིང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་ཤར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཡང་། དབྱིངས་འོད་ལྔའི་རང་གདངས་ལས་ལང་ལེང་དུ་སྣང་བ་དང་། ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་འབྲེལ་ ༤ 
བ་དང་། ཐོག་མར་དཀར་ཟང་ཟིང་སྐར་མ་འཕོ་བ་ལྟ་བུ་ལས། ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་། རེ་རེ་བ་དང་། གསུམ་འབྲེལ་གྱི་བར་གྱི་སྣང་བ་ཚུན་ཆད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་མཐོང་བ་ཡིན། ཅྲེས་། 
སོ། །མདོར་ན་ཕྱིའི་འོད་གསལ་ལ་མ་བཅོས་པར་དགག་སྒྲབ་དང་བྲལ་བར་བལྟས་པས། ནང་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། རིས་མེད་མཉམ་པར་གྲོལ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཕྱིན་གང་ཟག་དེ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གནད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བས། ཀ་དག་གི་རིག་གདངས་དང་། ལྟུན་གྲུབ་ཀྱེ་འོད་མདངས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བས། དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའེ་དགོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྣང་ 
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བཞེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ། ལུས་བཞུགས་སྟངས། མིག་གཟིགས་སྟངས། རླང་རིག་དལ བ་སྟེ་འདི་རྣམས་དང་། གོང་དུ་བ སྟན་པའི་གནད་བཞི་ལ རྐ ད་ཅིག་ཀྱང་མ ་ཡེངས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་སྣང བ 
མངོན ་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ངེས་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་ ལས། རླུང་རིག་ དལ་བས་ཡེ་ཤེས་ འགྲུབ། །དེ་ལས་ སྣང་བ་° བཞིར་ འགྱུར་ ཏེ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ བཞི་ ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 


༨ ༠༤༽ ༠༤༽ ༨༤ 


གྱི་སྣང་བ་ རལ ཆ༔་ ་རྫོབ་ བཐ སྙད་ ལ་ གྲགས་ པའི་ མངོན་ སྐུམ་ ༽༽། དོན་ དམ་ དབྱིངས་ ལ་འཇལ་ བའི་ མངོན་ སྐུམ་ གཉེས ༥ལས། དང་པོ་ ་ལ་ བཞེ་ ལས་ ས་ སོགས་ ཡུལ་ 'ལྔ། སྣང་བའི་ རང་བཞེན་ དབཔང་ ཕོའཾ་ མངོན་ 
སུམ། ཡུལ་དེ་ལ་ ཉེ ཁར་ སྤྱད པའི་རྒྱུ་མཚན་ངེ ངས་ པའ རྟོག ཡུལ་ ནི པི ཡིད་ ཀྱི་མངོན སུམ། ནང་དུ་བདེ སྡུག་ ལ་ སོགས ་རྱོང་བ་ རེས་ པའི་ ཞི རང་རིག་ པའ ་མངོན ཧལ ཆྱས་ ཉད་ གུ། དན་ ཉེ་ པར་མངཇམ་བ་ དེ་ ཁོ་ ཞན་ 
ད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ ཞུགས ་པའི་སོ་ སོ་ཡང་དག ་པའི ་རེག་ པ་ དང་། དེའི་སྣང་ཡུལ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི གཞད། གཟུང་འཛིན དང་སབྲལ་ པར་ མྱོང་བའེ ངེས་པ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་མངོན སུམས་ སྟེ། ནྣམ་ འགྲེལ་ ལས། ཐམས་ ཅཧད་ 


༠༣༠ 


ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གི་གཟུགས་དག་ནེ། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་དབྱིངས་མཇལ་གྱི་མངོན་སུམ 
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༄༅༔ ༔ནི། རིག་ པའི་ 
༩༤ ༨ ༢ 


བྲ 
པའ། །དེའི་ཕྱིར་ འཇག་ ན་དང་འདས་ པ་ གཉིས་ ལས། འདེ ་ཉེད་འདས་ པའི་མངོན སུམ། འདས་ པ་ལའང་སེམས་ ཀི་ དང་ རིག་ པའི་ མངོན་ སྐུམ་ གཉིས་ ལས་ འདི ་ཕྱི་ མའོ། །དེ་ རྟ བུ་ཡིད་ དཔྱོད་ ལ་མ་ ལྟོས་ པར་ དབཔང་ 


ཕོའ་མངོན་སུམ་དུ་བལྟར་ཡོད་པའོ༔ སྡུད་པ་ལས༔ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ནཾ བརྟག་ ན་ཕུང་པོའི་གཏིང་མི་རྙེ རྙེད། ཅེས་པ་ལྟར་ ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་མི་ རྙེད་ པ། འཚོལ་མཁན་མི་ཅན་མ་ཡིན་ ན་ཞིང་ །འོད་གསལ་གཟུགས་ 


ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བུའ་མངོན་སུམ་དེ་གང་སྣང་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདངས་འོད་རྩ་དངས་མའི་སྣང་བ་ལས། རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོརྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད 


མོ ༢༨༨༤ ༨ རར ༨ ༨༤༨༤ ༠༤༨ ༢ ༨༤༨༤ 


གསེར་སྐུད་ལྟ་ བབྲང་ཆགས་ལ འཁྱོགས ་མཆམས་ ཐིག་ ལེས་ འབྲེལ་ བར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ ཧའ རྗ ལུགུ་རྒྱདདེ་ན ་རེག་ པ་ཆོས་ ཉད་ གྭ་ང་བ ཡད་ དཔྱོད་ ལས་ འདས་ པར། མངོན་ཅྭ "ཅཀྐྱུའ་སྒལ། པ་ དང་མི་ མངོན་ འོད་རྩ་དངས་ 


༨ _.༠༽ ༨༩༤ ༢༽༨༢-༨༤-༨ 


མའི་ སྒོ་སྟེ་གསལ་ལ་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ་པའི་སྒོ་ལས་ཐོན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རིམ་པས་མཐར་རྱིན་པ་ལས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའཾ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངེས་ཚིག་གེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ 


ཆོས་ཉེད་ སྙིང་ག ན་ཡོད་པར་ངེས་ ཏེ དེའི་ རང་གདངས་ སྟིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའེ་ ཕྱིར ཉེ་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ 'བཞིན། རྒྱུ་འབྲས་ ངེས་པའི་ གཏན་ ཚིག་གེས་ཡིད་ཆེས་པར་མཛལ་ 
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ནི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་ཞིང་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་ལ། ལུ་ན་ལུ་མ་བཟང་པོ་ནས་ཆུ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་སྒོ་སྣ་ 
༨ ༨༤ ༤ = ༨ ༨༧༤ ༤༨ བྷ ༤༨ ༤༨ ༨༤ ༠༤ ༦༨ ༦༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ = ༦ 
ཚོགས་སུ་ལམ་སྣང་མ རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་དེ ་ལས་འཚར་བར་བྱེད་དོ། །གུ་ན ་དེ ་ཉད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་ཉད་ཕྱིན་ཅ ་ཀ།་འོ ག་པའི་ལྟ་སྒོམ་འགུགས་པ་དང་། རྒྱུད་ནཾ ་འཁོ ར་འདས་ལ་ཁྱབ་ཅ ང་སྣང་བ་དེའེ་ཚོགས་རྣམས་ལས་ སྐུ 


དང་ཐིག་ལེ་འཕྲོ་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དེ་ཡུལ་གང་ལ་སྣང་ན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ན། འོད་དང་འོད་ དེ་ཡང་དབྱིངས་ 


ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ་ཡེ་ཤེས་རྟགས་སུ་ཐིག་ལེ་སྐུའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་ཞེས་ ཌཱ་ཀི་སྟིང་ཏིག་ནས་གསུངས་སོ་ཁྱིམ། ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀོ་མོག་ཏུ་རྡོ་སྐུ ར་བའམ། རེ་རྡེ་དང་། མཐིང་ཕྱར་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་སམ། མེ་ལོང་ལྟ་ 


བུར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་འདི་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནང་གེ་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ན། ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། ཞེས་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ ཡུལ་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བ་ 
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༄༅༔ ཿམཐོང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་དང་པོ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཆོས་ཅན་དུམ་བུར་ཞེག ཡིད་དཔྱོད་བློ་ལས་འདས། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ནུབ། རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས། དགེ་སྡིག་གིས་མི་གོས་ཤིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དགོས་ཆེད་དམ་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཚད་ནེ་རྗེས་སུ་བསྟན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡེ་གེ་མེད་པ་ལས། མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལཿ འཁོར་བ་བྱ་བ་ཡོད་མིན་པས༔ སྲིད་གསུམ་གདར་ཤ་ཆོད་པ་ཡིན༔ ཅེས་དང་རྒྱལ་མཆོག་པདྨས་ཀློང་གསལ་ལས། མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ༔ ཁམས་སུམ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 


ཞེས་སོ རེགས་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བའི་ལམ་རིམ་དང་ཡང་འདྲ་བའི་ནང་ནས་འདེ་ཉིད་ཟབ་ཁྱད་ དུ་མས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རླུང་མདངས་ལ་གནད་ 


་ྨེ ༨༤ 
¦ རོ༔ ཞེས་སོགས་ལུང་ར 


གཅུན་པ་དང་དོན་དམ་རིག་གདངས་ལ་གནད་གཏུན་པའི་ཁྱད་པར་ན་རྩ་བ་སྟེ། ནོར་བུའི་འོད་དང་སྐྲོན་མེའི་ཁྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན ད 
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| $ &=66.= 9 


མེད་དུ་གནས་པས། འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕེལ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ཕྱིར་བྱུང་ནས། །གྱེན་འགྲེ ང་པ་དང་རྩིབ་ཤར་ 


¡ དང་། །ཐིག་ལེ་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཉིད་དུ། རགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་གསལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་ཉམས་དང། སྣང་ཉམས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ཉམས་ཏིང་ངེ 


འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་སེམས་ཆགས་པ་གླུ་གར་སོགས་བྱེད་སྟིང་འདོད་པ་རྣམས་དང་། འདས་པའི་ཤེ ས་ཉམས་སྟོང་གསལ་མཐའ་བྲལ་གྱི་རྟོག་ཚད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །འདི་ཉིད་ལ་གོམས་ 
པས། ཤེས་པ་དགའ་བདེ། མཐར་འགྱུར། སྣང་བའི་ཉམས་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གནད་གཅུན་པས་རླུང་སེམས་བག་ལ་ཞ་ནས་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་འབྱམས་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་བག་ཡངས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའེ་དགའ་བདེ་ཡངས་པ་ཁྲོལ་ཆགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཞེན་པ་སྤྲ་ཙམ་མེད་པ་ན། རང་བཞེན་བསམ་གཏན་གནད་དུ་ཕེབས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །བཅོས་མའི་སྒོམ་པ་ལས་དགའ་ 
བདེ་འབྱུང་བ་ནེ། ཉམས་འགྱུར་བ་ཤས་ཆེ་ལ་རགས་པ་འཁྲབ་རྒོད་གླ་གར་སོགས་འབྱུང་བས་ཆགས་ཞེན་དུ་སོང་ལ། འདི་ནི་དགའ་བདེ་ཤར་ཡང་རང་དབང་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཅོས་མ་དང་། མ་བཅོས་པའི་རླུང་དུ་ 
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༄༅༔ ཿལེབས་མ་ཕེབས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་འགྱུར་ནི། རླང་ཉམས་ ཀི་སྣང་ཆ་སྟེ། སྟེ སཾ ་བུ་མེ་ ཁྱེར་སྤྲིན་དུ་བ། །སྤུག་ཟིལ་ཟླ་བ་སྐར་མ་དང་། །ནམ་སྲོས་ཉེ་ཤར་ལྟ་བུ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་རྣམས་ 
ཏེ་འཆར་ནུབ་གསལ ་འགྲེབ་དང་། མཾ ་བརྟན ཅིང་ཚུགས ་མེ་ཐུབ་པས་མཐར ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ སྟེ། རླང་གཡོ་བ འི་ཉམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་མན་ངག་པ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་བསྟེན་བསྒྲབ་སོགས་ 
ཆེས་ཟབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི། ལམ་རྟགས་ནི་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་འདུག་སྟེ། དེ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་ལུགས་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་འདི་རྣམས་དག་བྱར་གསུངས་ཏེ། རླུང་སེམས་དག་ 
ྡྷ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བའཾ ་ཉམས་ནེ། རིག་ པའི་རང་མདངས་འོད་ གསལ་ཆེན་པོ་ སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་ ཕྱིར་ སྣང་འཕེལ་ ཞེང་ཚད་ལ་ཕེབས་ནས། རང་མདངས་ གཞི་ ཐིམ་ལ་ནང་དུ་ ཟློགས་པས་ ཕྱིར་ གསལ་དུ་ཟད་ 
དགོས་ཏེ། ལྷུན་གླུབ་ཀ་དག་ གི ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ནང་གསལ་དུ་རང་འོད་ ཀྱི་ཀློང་ན་ར རག་པ་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ཀྱ་ཕོ་བྲང་ལ་ཡེ བཞུགས་ ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། དདེས་ན་འདི་ནི ་སྣང་ 


༨༨ ༤༽ ༨༩༤ 


ཉམས་ གཙོ་སྟེ་ཤེས་ ཉམས ་ནི་ བློ་ཡིན པས་ འགུར་ ཞེང་ཚད་ ཐེ བུབཔ་ ཆ༔་ བཏགས་ ཆ༔་ རྔོང ་ཚུར་ ར་ལ་ གྱ་རྟག་ པས་ བསྡུས་ པའི ཕྱིར། འདེ & ཆད་ དུ་བྱེད་ ཞན ་སྤྲཾན ༥༣ ཆད་དུ་བཅུགས ནས་ སྤྲས་ སྐངས་ བྱེད་ པའི་བྱ་ དང་འདྲ་ སྟེ། 
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དོན་དམ་ རྟོགས ་པའི་ དུས་ མེད་དོ། །འདི ་ནེ སྣང་བའཾ ་ཉམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ཁ་དོག་གིས་སྣང་བ་མཐོང་བས་འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་མཐ འ་ཕྱེད་གཟུང་བ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལས་འདས་ལ། དབྱིངས་ ཀྱི་སྣང བ་མཐོང་བས། དེའེ 

སྟེང་དུ་འཛིན་པ་རྟོག་པའི་ཆའི་ཕྱེད་མེད་པ་སྟོང་ཆད་དུ་འཛིན་པ་ལོག་པས། འཁོར་བའི་ཆའི་སུམ་གཉིས་ལས་འདས་ལ། ཀུན་རྟོག་གཞི་གྲོལ་རང་སངས་སུ་དག་པས། འཛིན་ཆའི་ཕྱེད་སྣང་བ་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ 

ལོག་པས། གཟུང་འཛིན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། མདོར་ན་སྣང་ཉམས་དེ ་བྲ མས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་གིས་སྣང་བ་དང་། དབྱིངས་ ཀྱ་སྣང་བ་གཉི ས་སུ་འདུས་པ་ལསཿ ྷ དང་པོ་ནི་རྡོ་ 
དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྲོ ་འཚེར་བ་འཆར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་དེ་བཞིན་ གྱི་རིགས་ མཐིང་ 


རྡེའི་རིགས རྣམ་° པར་དག་པ་མེ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་འོད་ ཁ་ ་དོག་ །དཀར་པོ ་འཆར་བ་དང་། ད་ཉིད་རྡ ་རྗེ་མ བསྐྱོད པའི་གདངས་ དཀར་བ ༥༢ 


།བ། རིན་ཆེན་རཾགས་སེར་པོ། པདྨའེ་རིགས་དམར་པོ། ལས་ཀྱིས་རིགས་ལྗང་གུ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་མཐཾང་ཁ་རྡོ་རས་བསྐོར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཐ་དད་མེད་པར་མཚོན་པའོ། །དེ་ལས་སྣང་བའི་འཕེལ་ནེ། 


འོད་ལྔ་སོ་སོའེ་གཙོ་བྱས་པའེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྔར་གསལ་བ་ནི། རཾགས་དང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་གྱེན་འགྲེང་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ཀྱི 
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༨ ༨༨ = ཧྲ 


༄༅༔ ༔ཿའཕེལ་འབྱུང་བའོ། །མཉམ་ཉིད་རྩིབ་ཤར་ནེ་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་དུ་ཉེ་བའོ། །སོར་རྟོག་གྲུ་ཆད་ནི། འབྱུང་བའི་ཕྲ་བ་འགགས་པའི་དུས་སུཿ བྱ་བ་གྲབ་པ་རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་སོ་སོར་གསལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའོ། ཆོས་དབྱིངས་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ན ། རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་གི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། བརྩོན་འགྲེས་རབ་ཞག་ལྔ་ལྔ། འབྲིང་རྣམས་བདུན་དང་། བ་མ་ 
ཉེར་ཅིག་རེ་ནས་སྔ་མའི་སྣང་བ་འགགས་ཤིང་༔ ཕྱི་མའི་རིམ་པས་སྐྱེའོ། །སྐབས་འདིར་རེ་ཞེག་འཆར་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ནུབ་ནས་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ 


‹ ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་མེག་ཚགས་དང་མེ ག་མངས་རིས་སུ་འགྱུར་རོ། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དྲ་ཕྱེད་དང་། སོར་རྟོག་གི་མེ ཏོག་ཚོམ་བུའི་པདྨ་སྟོང་ལྡན། བྱ་གྲུབ་ཀྱི་མཚོན་ཆའམ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ པ 
ཀྱི་མཁར་ཐབས་དང་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་སོགས་སུ་འཆར་བ་ནེ། སྔོན་འགྲོ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ། རླུང་གི་སྦྱང་པ་དག་པ། གཟིགས་སྟངས་ཅུང་ཟད་མ་འཁྲུལ་པ། སྔོན་འགྲོ་འབྱོངས་པ། བཅོས་མ་བཅོས་པ། སྔོན་འགྲོ་ 


མཐར་ཕྱིན་པ། རེག་པ་མིག་ནས་དྲང་བ་སོགས་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཞག་གསུམ་བདུན་དང་བཅུ་བཞི་སོགས་ནས་གཅིག་སྐྱེ་གཅིག་འགགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིག་པ་རང་གི་ 
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ངོ་བོའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། འོད་དེ་དག་ཐིག་ལེར་འཆར་བ་ནི། ལུ་གུ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས་སོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་འབྲེལ་ནེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་སོ། ཐིག་ལེ་ལྔ་འབྲེལ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལ་བྱན་ཚུད་པའོ། །འདེ་ཡང་སྔར་མངོན་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་འབྲེལ་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་མཐར་ཕྱིན་པས་བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས། 

ལྷུན་གྲུབ་བར་དོ་ཡན་ཆད་དུ་གྲོལ་བར་ངེས་པ་ནེ་དགོས་པའི་འབྲས་བུའི་རིམ་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ཡིས། །བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཟིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ 
མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་ལྔར་གྱུར་པ་ནེ། ལོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ལ། །མུ་ཁུད་ཀྱི་རྭ་བ་དང་སོ་སོའི་གཙོ་འཁོ་ ར་དུ་སྣང་བ་ནི། ཆོས་ 
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༄༅༔ 'ྐུའི་སྦྱངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདེ་ནི་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་དུས་ན་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་འབྲེལ་ཆད་དེ དྲེ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་སོ། །དེ་ཡང་དག་བྱ་ 
མ་རེ་སྐྱོང ས་བའི་གཉེན་པོ། སྔོན་འགྲོ་ སོགས་གནད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། སྣང་བ་དེ་དག་ཤར་བར་བཏགས་ཀྱང་། །བྲལ་འབྲས་དང་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀྱི། དེས་བསྐྱེད་ནས་དེ་འབྱུང་བ་ན་མ་ 


དེ 
འི ཚད་ཕེབས་ཅེས་པས་ རིག་པ་ནི་གཞེ་གནས་ ཀྱི་རིག་པ་སྔར་བརྗོད་པ་ཉིད་དང་། ཚད་ཅེས་པ་ དང་པོ་ཕྱེད་ སྨྲ 


¡ ཡན ་ཏེ། ད་ཡ ་ཤེས་ རང་གནས་ ཀྱི་གདངས་ གློ་བུར་ ཀྱི་དྲེ་མས ་སྒྲེབ་ པ་དག ་སྟོབས་ ལརྲ། ་སྣང་བའི ་ཕྱེར་ རོ། །དེ ་ཡང་ 
ནས་ སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས ་པའི་བར་ དང་། ཕེབས་པ་ ནི ་དེ་ལས་འདས་པ་མེད་པས་ རྣམ་པར་ སྣང་ངོ་ ། །དེ དེ་དག་ནི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཕེལ་ཟད་པས་དཀྱིལ་འཁོར རྫོགས་པས་རང་ངོ་ལ་བཅོས་སུ་ 
༡ མེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་བཞི ན་རྒྱས་པར་བཤུད་པ་ལས་གསུམ ད ཕྱི་ྣ ང་བའི་ཚད། ནང་ཕུང་པོ འི་ཚད། གསང་བ་རིག་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་ཞིང་ཁ མས་འོད་གསལ་དུ་རྫོགས་པ་ནི། 

༈ བལ་ འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ ལེབས་ ན་རྫོགས ་པའི ཆད། །ཐད ་ཀའི ་དངོས་ སྣང་འགགས་པ་དང་། །ས་ རྡོའི་ སྣང་པར་གཞུབ་དང་། རང་ཤེས་ ཧྱ ་ལའང་ཚུད་པ་དང་། །དེ་ ཚུད་བེ བེམ་པོ་ ་འགུལ་བ་དང་། །རླ་ ང་གི་ འགྱུ་ བའི་ ཆད 
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ཟིན་དང་། །ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བ་འགྱུར་། །ཅིར་སྣང་གཟུགས་སྐུར་རྫོགས་པ་དང་། །དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་བ་དང་། །ལྔ་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་སྦྱོར་དང་། ཀུན་ཀྱང་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱང་འོད་ 
གསལ་ཞེང་། །འགྲོ་དང་འོང་དང་འདུག་པར་སྣང་། །ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཚད་ལེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་གདོས་པ་དག་ནས་སྟིང་དབུས་སུ་ཨཱ༔དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་སྒྲིལ་ 
མཐོང་ཁུང་གི་ཉི་ཞུར་ལྟར། བར་སྣང་ལ་འོད་ཀྱིས་དཀར་ཁུང་གི་ནང་དུ་ཤར་བར་ཟུག་ཅིང་། ཐོར་ཚུགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གནས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འདེགས་པར་སྣང་ལ། མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འདོམ་གང་ 
དུ་གསལ་ཞང་། ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་འོད་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ཁྲིགས་ཤིང། ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཁྱོན་ལས། ཆུང་ངུ་རེའི་གོ་ས་ན་ཡང་། ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་དང་། དེ་དག་རེ་རེར་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པར་སྣང་ལ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐོ་བརྒྱད་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཀུན་འདིར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་རང་སྣང་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། མགོ་བོ་དུང་ཁང་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་ད་འབར་ཞིང་། དཔར་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ལྔ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་། སྡཾང་ནང་དང་དེའེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིགས་འདས་ཞེ་བའི་ལྔ་ཚོགས་ 
དཱ ན་དུའབར་ཞང། དབང་ཆཚན་བྲ་བའ་ར་ཆག རྣམས་དང། རྙང་ནང་དང་དའ་ནམ་མཁའ་ང དདུ། བུགསྔར་ཚན་པ་རགས་འདུསཞ་པའ་ྷ ཚག 


པ་ 
| 
༤༩) 





༄༅༔ ༔བགྲངས་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་། ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་། རང་བཞིན་སྤྲལ་པ་དང་། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ན། རང་སྣང་གི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ ་ནས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཚན་རྣམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འཚར་ཞིང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་། དག་པ་ 
རང་སྣང་ལོངས་སྐུར་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་ཅིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཉེད་ཐོབ་པས། ས་དང་པོའི་བག་ཆགས་རང་དག་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཚད་ལེ བས་ལུས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འགྱུར། །སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ནས། །བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དཀར་ཁུང་སྣང་། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས། །འཕྲ་ཞིང་འཁྲིལ་བས་སྣང་བ་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་གདོས་པ་རང་འགག་ནས། ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུས། །དབུས་ན་ 
ཨཿཡཾས་མཚན་པ་དང་། །མཛོད་སྤུའེ་འོད་ཟེར་འདོམ་གང་ཚད། །ཐོར་ཚུགས་རླུང་གིས་འདེགས་པར་སྣང་། ཞིང་སྐུའི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལས། །འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཁྲིགས། །སྒྲ་མེད་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། 
མགོ་བོ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་མངོན་པར་འབྱུང་། །འདི་དུས་རང་ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས། །ཟང་ཐལ་སྐུ་གསུམ་གཅིག་འདྲིལ་བའོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་གསང་བ་རིག་པའི་ཚད་ནི། ཕྲ་རགས་ 
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འགྱུ་བའི་སེམས་དག་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཅམ་གྱི་སེམས་ཡོད་ལ། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་དང་སྐྱན་ཆགས་པ་མེད་པར་འཚར་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། འདེ་དུས་སེམས་ནི་གསལ་བ་དང་། །མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་དྲུག་རྣམས་དང་། ། 
སུ་ཉོན་ཡིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲེ་མ་མངོན་གྱུར་སྦྱངས་ནས། འདི་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བདུན་དག་པས། ཕྲ་རགས་ཀྱི་དྲེ་མ་ལས་གྲོལ་ཞེང་། ལུར་སེམས་ཀྱི་འབྲེ ལ་ཆོད་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི 


ལྡོག་པའི་ས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་སྟེ། བལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དུས་རྣམས་སུ། །ལུས་སེམས་འབྲེལ་པ་ཆོད་པ་ན ད །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདེའི་དུས་སུ་གཉེན་པོས་ཆེད 
དུ་ལྟ་སྟངས་གཏོད་པ་སོགས་མེད་དེ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་འདའ་བས། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚད་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞེང་ཁམས་ཆོད་ཅིང་ལོངས་ 


སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡེས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ངོས་ཟིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ། ཟད་ཚུལ 


རིང་དང་ལྐོག་དུ་ཀྱུར་བ་ཡཾ ད །ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅག་གིས་ཤེས་འགྱུར། །ཚད་མེད་སངས་རྒྱས་ཞེང་རྣམས་དང། །དེ་བཞིན་སྐུ་ཡི་སེམས་ལ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་གོང་མ་གཉེས་ 
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༄༅༔ ༔མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་ཕེབས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལམ་རྟགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གི་རང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞཾང། དེ་ཡང་ 
ཅང་མེད་སྟོང་པར་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་གསལ་བ་རྐྱེན་མེད་པའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞག་པའམ་བུམ་ནང་གི་མར་མེའམ་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་མེད་པ་མ་ཡེ ན་ཀྱང་། ཉེ་མ་དང་ཉེ་རུ་སོང་བས་ 
མ་མངོན་པ་དབྱིངས་སུ་གསལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་གདོས་བཅས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཟད་དེ། ལུས་སེམས་གཉིས་མེད་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་འདྲེས་པ། ཐུགས་རྗེའེ་ཟེར་ཐག་ལ་འདུས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་ནས། མཐར་ཕྱིན་ནས་སློབ་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་གདོད་མའི་ངང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ལོ་ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་སྐུ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ནང་གདོས་བཅས་རྟོག་ཚོགས། ཉམས་སྣང་གི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཟད་དེ། ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་རིག་པ་གནས་པ་སྟེ། བལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ 
ནི། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད། །རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །བརྗོད་གཞིའི་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ༔ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ཚོགས་ 
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པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་དུ་ 
ཟད་པའམ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རང་བཞེན་ནེ། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་སེམས་ཟད་དེ་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱའེ་གདངས་ལྟར། ཀ་དག་གི་རང་གདངས་ཅམ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྩལ་རྫོགས་ནས། འདི་དུས་ཟད་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ནི། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཇེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ཆོས་ཉེད་ལ་གཉིས། སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། ཕྱི་ནང་གི་གདོས་བཅས་ཟད་པས་རྩ་རླུང་ཟད། དེས་སེམས་ལ་རྟེན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ ° 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་ས་བོན་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་དོ། །རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་སྒུར་བས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྐྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ཐོབ་པ་ལ། ཀུན་གཞེ་ཕྲ་མོ་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །དར་དཀར་ཡོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཆོད་པ་མ་གཏོགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པས། ལམ་གྱི་ཆོས་ཟད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། འདེ་སྐབས་ 


ཀི་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། དེ་ཉིད་གསལ་བ་ཅམ་གྱིས་སྣང་ཆ་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྒྲིབ་བྲལ་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ནེ ། བལ་འགྱུར་ལས། རང་སར་དེང་པའི་ཆོས་ཉད་ན། 
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༄༅༔ ཿའབྱུང་བ་དེངས་པས་གདོས་པ་འགགས། །ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བ་བཞི་ཡེ་ལུས་ཟད་ནས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་སྐུའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ སྟན་ནོ། ། །སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ ནི །་ རླང་རགས་པ་ཟད་པས་ 
ད སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཟད། ྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཚད་དུ་ཕེབས། ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུའང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས། ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་གནས་པས་ཆོས་སྐུའི་ སྣང་བ་ སྟེ། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་རང་སྣང་ཞེས་བྱ་བར་ 


༨༨༤ ༤༢༨ ༢༢ ༢ 


¦ ཁརྗོད་པ་ནི། ཐལ་ འགྱུར་ ལས། རྒྱད དང་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཉིད་ནེ། །རྟོག་པ་རགས་པའིེ་ཁུངས་འགགས་ནས། །དྲན་པ་རང་ དག ་རྒྱུད་ལ་ཡང་། །རྟེན འབྲེལ་རླུང་ཉིད་རྣམ་དག་པས། །རྐྱུལསངུང་བའ་ཆས་ཉད་ དེ། 


¬ བླ རར 


¿4 ཀ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་གྲངས་ཟད་དེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཆིག་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ འབྲུལ་ ནས། འབྲས་བུའེ་ཀ་ དག་ལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ མེད་པར་འདོད་པའི་སྟིང་ཏིག་པ་ 
འབྱུང་བས་དེ་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱིར་སྣང་གདངས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལ་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་སྟེ། དོན་ལ་ནང་དབྱིངས་སུ་མེད་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགལ་བ་ 
༈ དང་། ཕྱིས་མེད་གཏན་རླག་ཏུ་སོང་བས། འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་པ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཞིའི་ 
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དབྱིངས་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། མཛད་པ་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོ ད་པས་ཉེས་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱའོ། །ལྔ་པ་ས་མཚམས་ 
ནི། ཚད་ཕེབས་རྫོགས་ནས་ཟད་པའེ་མགོ་རྩོམས་དུས། རང་གེ་རྐང་ལག་བཞིའི་སོར་མོ་འོད་ལྔར་གསལ་བ་ཅཙམ་ཡོད་པས་སྐབས་འདེ་ན། ནང་དབྱིངས་སུ་ཕར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིར་སྣང་དུ་ཚུར་ལྡོག་པའཾ་ས་མཚམས་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྐུ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་ཆེར་མི་མཛད་ན། སོར་མོའི་འོད་ལ་རིག་པ་གཏད་པས། ཕྱི་སྣང་དང་། རང་ལུས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྣམས། ནང་དབྱིངས་སུ་ཇེ་ཐིམ་འགྲོ་ཞེང་། ཐད་ཁའི་དངོས་ 
སྣང་མཐིང་ཁ་དག་པ་ཙམ་ལས། འོད་ལུས་སུ་ཡལ་བ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལྟར་དུ། ལུས་དང་སྣང་བའི་རང་མདངས་ཀྱང་ལོག་སྟེ། ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲབ་ན། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེང་གདངས་ཙམ་ 
ལས། རིག་པ་བཞུགས་ནས། ཕྱིར་སྣང་མཐིང་ཁར་སྣང་བའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེལ་འོད་རང་དྭངས་སུ་གྲིབ་མ་ལ་བཞག་པ་ལྟར། རིག་པ་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཁྱིལ་བའོ། །ཕྱིར་སྣང་དུ་ཚུར་ལོག་ན་སྐུ་དེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཚུངས་པ་འགྲུབ་པའེ་རྟགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ལས། རིག་པ་སེམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཏད་པས། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་དེ་རང་ལོག་ནས། འཁྲུལ་ 
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༄༅༔ ༔སྣང་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ཞིང་། རང་གི་སྐུ་དེ་ཡང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་། ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུར་སྣང་ལ། ཟང་ཐལ་བས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། སེམས་ཏན་ཀྱི་དོན་དུ་འཕོ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱི་མེག་མ་དག་པས། གདོས་བཅས་ཅམ་ལས་ཟང་ཐལ་དུ་མི ་མཐོང་སྟེ་རྒྱལ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའི་བཤེས་གཉེན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་ 
འཇུག་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའམ། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་མཛད་ནའང་རང་དབང་འབྱོར་བ་སྟེ། ནམ་མཁའེ་མཐའ་མཉམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང། དགོངས་ = 
ཱ ཀློང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་གཉིས་འདྲེས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནེ། ནང་དབྱིངས་སུ་འཇུག་ཁར་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ཙམ་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས། ཐམས་ཅད་དུས་གཅག་ལ་གྲོལ་བ་དང་། སྲིན་བུ་ པ 





འཇུག་ཁ་མ་དེར་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཚུར་མི་ལྡོག་པ་ན་བར་དོར་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་གཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་དབྱིངས་སུ་འཇུག་ལ། ལྡོག་ན་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བས་ཚུར་ལོག་སྟེ། རིམ་གྱིས་སུམ་སྟོང་ 
གྲོལ་བར་བྱས་ནས། སྐྱེ་འཇུག་དུ་མས་བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བར། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། 
བི་མ་ལ་བེ་རོ་སོགས་གཞན་ལས་ཆེས་འཕགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། འདི་འམ་བར་དོར་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲོལ་བར་ངེས། དེ་ལྟར་སྣང་ སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། སྣང་བ་དང་པོ་གཉིས་སུ་སྦྱངས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཤུགས་ལ་རྫོགས་པ་དང་། རླ 


ཅིག་ཆར་བ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཟད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རིམ་སྐྱེས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སོགས་དབང་ལོའི་བྱེ་བྲག་གི་མཐའ་ཡས་སོ་མཆན། བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐས་ཀྱི་གདངས་བུ་དང་ 
འདྲའོ། །སྣང་བཞེ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པས་འདི་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་པས་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ཚོགས་ལམ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ་དང་། འབྲིང་པོར་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞེ་དང་། ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞེ་རྣམས་ 





༄༅༔ ༔སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་སྦྱོར་ལམ་ཆ་བཞི་སྟེ། དྲོད་དང་རྩེ་མོར་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་ལྔའོ། །གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། ས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཚེ་སྒོ མ་ལམ་སྟེ། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ས་དགུར། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་འརྒྱད་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་རྣམས་སོ། །གོལ་ལམ་བཞིའི་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་སཟར 
བརངདཿད་ན་ས་བྱཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་གྲོལ་བ་ཐོག་མའི་ངང་དུ་གྲོལ་བའི་ཚད་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་རྣམས་ ཁུ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ཀྱང་རང་གཟོའི་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་སྦྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཟབ་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་མང་ཡང་། སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ནི། ཕྱག་རྫོགས་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་དོན་སྤྱི་བཀོད་པ་ཙམ་ལས། ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ངེས་ 


གསང་གི་ནོར་བུ་དང་བྲལ་ཞིང་༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉམས་པ་སྟེ། དེང་སྲང་ས་དགེ་ཕྱོགས་གསམ་བྱི་གང་ཟག་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་པ་ 





༣ 


༣ 


- 
༡ 
༧༽ 

2] 
7 
ོ 

༡༧༣༡ 

༧ 





རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞིའི་ལམ་གྱི་སྐྱེད་ཚུལ་དང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བཞིའི་ལམ་རིམ་གཉིས་ནི། དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་ཅམ་གྱི་སྦྱར་ཚུལ་ནི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས 


ལ། དངོས་ན་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་། ཉམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་སྣུན་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ཟབ་ལམ་དངོས་གཞིའེ་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ མཐའ་རྟེན་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་གཡོ་མེད་སྐྱངས༔ སྡོད་པ་རླང་གསུམ་སྐྱོད་བྱེད་བྲལ་བར 


༨ ༨ ༨ ༢༨ ༦༤ × ༤ ༨ ༤ ༢ ཆ་ ་ ༧ ༨ ཆ = ཌེ ༢༨༨ 
དཿ ཡུས་ངག་ཡད་ལས་འཆར་པས་ཤས་པར་ཏུ༔ ཆད་ན་རྨ་ལམ་གསུམ་གྱས་འཇོན་པར་བྱད་༔ རྐྱ འཇུག་རླུང་གསུས་ཐབཔ་པའ་གཟར་གདང་ཧང་༔ བགདང་བཞའ་ 


བྱ༔ རྟགས་ནི་སྣང་བཞེ་རེ་རེ་གསུམ་བདག་ཉེ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཉིད་དུ་བཟུངས༔ ཟབ་གསང་ལམ་འདིའི་རྗེས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ཡིན༔ ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལས༔ དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞེ་བཅའ་བ་ན༔ ཐལ་འགྱུར་ལས། 
མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་པའེ། །རླང་སེམས་གནད་ལ་ཕེབས་པའོ། །སྡོད་པ་གསུམ་ཀྱི་ཚད་བཟུང་བས། །རྨེ་ལམ་ཟློགས་དང་ལུས་ངག་ཡིད། །རྟགས་དང་ཚད་ནེ་ངེས་བཟུང་བའོ། །ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར 
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༄༅༔ ༔བཏབ་པས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ། །ཞེས་དང་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། ཚད་ནེ་གདེངས་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་ཉེད། །ཅེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཙོ་བོར་སྟན་བརྒྱུད་ཉིད་ལས་ཁྲིད་ཀྱི་ 


གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བར་གོང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཉིད་དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་བཞུགས་པ་འདེར་ཧུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལུས་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་བ། ངག་གི་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གསལ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གྱིས་འཕྲང་བཅུད་དུ་འདྲིལ་བའོ། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཁུབ་པ་བ ཞུགས་སྟངས་ཀྱི་གནད་ལྔར་བསྟན་པའི་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་སྟེདེས་ཆྩ་གནད་ལ་དབབ། འཆར་བྱེད་གཟིགས་སྟངས་ཀྱི་མི་ 
འགུལ་བ་སྔར་གྱི་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་སྟེ། དེས་རླུང་ཕྱིར་འཕངས་དལ་བ་དང་བཅས་པས་ལམ་སྣ་དྲངས། བཅུད་སྟིམ་གྱི་མི་འགུལ་བས། རླུང་གི་འགྲོ་འོང་བགགས་པ་ནེ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུད་པས་འབྲུལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད། སོར་ཚིག་རྣམས་སྐུམ་པས་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇཾག སྐབས་སུ་མཇིང་རྩ་སྟེམ་པས་འོད་རྣམས་རང་ལུགས་སུ་འཆར་བའེ་གཞི་བྱེད། ལུས་ཀྱི་བཅུད་པ་སོར་བཞག་པས་ཁམས་གསུམ་མེང་མེད་དུ་བྱེད་ 

ཀི་ཡེ་ཤེ གི་བརྗོད་པ་བཀག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་གསུམ་ནི། སུ་དང་ཡང་ངག་མ་འདྲེས་པས་འགྲོ་དྲུག་ཕལ་པའི་ལས་སྟོང་། ཚིག་གི་འདྲེས་ལྡོག་བཅད་པས་ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས་སུ་འཆར། ངག་གི 
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བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་པར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གསུམ་ནི་གཏད་པའི་འབེན་དང་མ་བྲལ་བས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གནས། རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གོ་རར་ཚུད་པས། དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་འཁྱར་པ་མེད། རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བས་སྣང་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་ངེས་སོ། དེ་ཡང་འགུལ་བས་འགྱུ་ལ་འགྱུ་བས་ལྡོགས། ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ལས་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ ལུས་བཞུགས་སྟངས། ངག་སྨྲ་ 
བཅད། མིག་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལས་མི་འགུལ་བ་སྟེ། ྐདཅིག་ཀྱངགཡོབ་མེད་པར་སྐངངོམཐན་དོ། །གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བ་ ལ། ལུས་ཀྱི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ངག་གི་གསུམ་གྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚད་ 


༤༽ ༤༨༽ ༨༤ 


ཧའ སྣང་བའི་གསུམ་གྱི་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ལུས་བྱ་བ་ལ་མི་གནས་པར་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པ་འཕེལ་མི་སྲིད། ཡན་ལག་འཕེན་སྡུད་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད། བྱ་པ་ 


༽ རས སེ 


གཞེ་ལ ་ཕཔ་པས བསགས་པ་ ལྤར ་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ དངཔྲལ ་ངེས་ སོ། །གཉིས་པ་ རླུང་གི ་གསུམ་ནི། རླུང་ཕྱིར་མ་འགྲོ་ པར་ སྡོད་ པས་ རྐྱེན ་གྱིས་མི ་གནོད། ནང་དུ་མི འགེགས པར་ སྡད པས་ ན་ རྟོག་ བག་ ཏན་ ང་ཀ ཕྱི་ 
ནང་དུ་འགྲོ་ ་འོང་མེད་ པར་ སྡོད་ པས་ འཁོར་ འདས་ གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་ གཞི་ སྟོང་པའོ། །གསུམ་ པ་ སྣང་བའི་ གསུམ་ ནི། འོད་ (ལ་ འཕྲིག་ པ་ མེད་ པར་ སྡོད་ པས། །ཁམས་ གསུམ་ དུ་མི་ ལྡོག་ པའི་ རང་ངོ་ཤེས། རིག་ པ་ལ་ 
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༄༅༔ ཿའཁྲེགས་པ་མེད་པར་སྡོད་པས། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་མཐའ་ཟད། སྐུ་ལ་འདར་བ་མེད་པར་སྡོད་པས་ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་རྣམས་རང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཀློང་ཆེན་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནེ། ཕྱིསྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ཟད་པས་དབྱིངས་རིག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྡོད། ནང་ཐུང་པོ་བསྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་ ལུས་འགུལ་བ་མེ ད་པར་སྡེད། གསང་བ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས། 


རྟོག་པ་འགྱུ་དྲན་དང་བྲལ་བར་སྡོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་ནི། སྣང་བ་བཞེ་རེ་རེ་བཞིན། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་བཞི་བཞེ་སྟེ། བྱཅུ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ནི། དབང་བཞིའི་དོན་ལས་ཏེ། དེ་ _ 
ཡང་ལུས་ཀྱི་བཞི་ན། རུས་སྦལ་འཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གླང་ཆེན་འདམ་དུ་ཚུད་འདྲ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྟགས་བཞེ་ནི་དབང་བཞེའི་གཞི་ལ་ ངོ 


ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་འབྱུང་བཞིས་བཅིངས་པ་གྲོལ་བྱེད་དུ་བྱུང་བས་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་ལྡོག་པའི་གནད་དོ། །ངག་གི་བཞི་ནེ། ལྐུགས་པ་སྨྱོན་པ་གྲུལ་བུམ་ཕྱུ་གུ་དང་། །བྲག་ཆ་ལྟ་ 
དེ་བཞིའེ་བཅ ཕྱིས་ཚིག་རང་རྒྱུད་དུ་སྨྲ་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཀྱི་བཞི་ནེ། 


བུ་ངག་གི་རྟགས་བཞེའོ། །ཞེས་པ་བཞེ་སྟེ། དབང་བཞེའི་ལམ་ངེས་པར་ཐོབ་སྟེ་བརྗོད་གཞི་བརྗོད་རྐྱེན་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་དེ་བཞེའི་བཏཾང་བ་ གྲོལ་བྱེད་དེ། 


༣ 






ཌཱ 
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འདབ་ཆགས་སྒྲོ་ཚུད་རྩི་དུག་ཐེབས་འདྲ་དང་། འབྲུམ་ནད་བྱང་དང་བར་སྣང་ན་བུན་འདྲ། ཞེས་པ་བཞི་སྟེ། དབང་བཞེའི་འབྲས་བུས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དན་པ་དྲན་མེད་སྐྱེ་མེད་བློ་འདས་བཞིའེ་བཅཾང་བ 
གྲོལ་བྱེད་དུ་ཐྱུང་བས་ཕྱིས་དྲན་བསམ་ཡུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་མི་སྲེད་དོ། བཞེ་པ་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་འཛིན་པ་ནི། རྟགས་ལུས་ལ་འཆར་བའི་ངོ་ངག་ལ་ཤེས། གདེངས་སེམས་ལ་ཆོས་པའི་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་འཛིན། 
ཞེས་པས་བརྩོན་འགྲགས་རབ་རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནི་གོམས་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བས། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕན་གནོད་མེད། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་གོམས་པ་ངེས་པ་ལས་ཏེ། བག་ཆགས་བཟང་ངན་གྱི 
¡ རྟོག་པ་མེད། ཐ་མ་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་གནས་འགྱུར་བ་ནི་བག་ཆགས་དགེ་བ་རོ་གཅིག་པས་སྤང་གཉེན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལས་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་གདབ་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས 

ཕུང་པོའི་སྣང་བ་འགགས་ནས་གདོས་བཅས་མི་སྣང་བའི་དུས། མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་དེས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་། དེ་ལ་རིག་པ་རང་བྱུང་གིས་ཡེ་ཤེས་གནས་པའི་གནད་ཀྱིས། 
འདི་ཉིད་འབྱུང་བ་རང་དག་ནས་སངས་རྒྱ་ཞེང་། གཞན་ཡང་བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་འགུལ་ཞེང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། 
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༄༅༔ ༔སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས། དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་པའོ། །རླང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ན ད རླང་སེམས་ལས་སུ་རུང་དུས་རླུང་གི་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང། སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཚེ་འཕོ་བའི་ཚེ། དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ། རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཞག་པས། །ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་དོ། །རང་ཉིད་དང་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱའོ། །འདེར་མཁས་གླབ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ 
པའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་སུ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོ བ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོ་ ལ། ནང་སྒུ་ལུས་ལ་དབང་ཐོ' བ་པས། གདོས་བཅས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། གསང་བ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས༔ རླང་སེམས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་པ་ཟད་དེ། དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དབང་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་མུ་ཏཾག་འཕྲེང་བ་ལས། རིག་པ་ཤར་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་འགགས། །འོད་གསལ་ཤར་བས་ཕྲ་རགས་འགགས། །དབྱིངས་རིག་ཤར་བས་ 
ཡུལ་སེམས་འགགས། །ཞེས་སོ། །ཡུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར། གོང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའེ་སྐབས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ 


༨ ༣ ༨ 


གདེངས་བཞེའི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་ནེ། རིན་པོ་ཆེ་དཔུང་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་འགྱུར་བལྟ་བའི་གདེངས་ཆེན་བཞེས། །མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་། །ཞེས་པས། རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཡང་ཡ་ང་དང་བག་ 
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ཚ་མེད་པའི་གདེང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་རེ་བ་མེ ད་དེ་རང་བཞག་སྐུ་གསུམ་རྫོ་ གས་པའ་གདེངས་དང་། ལང་ རྒྱུ་འབྲས་ཐོས་ཀྱང་འཁོ་ ར་བར་ལྟུང་དོགས་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཟླས་པའེ་གདེངས་དང་། རྱ 
ངན་ལས་འདས་པའ་རང་ས་མཐོང་ཡང་གྲོལ་དུ་རེ་བའི་དགའ་བྲོད་མེད་པས་ཀ་དག་རང་རྫོགས་བཙན་ས་ཟིན་པའི་གདེང་དང་བཞེའོ། །དེ་དག་གི་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་སྣང་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྣང་བ། 
མཆེད་པ། ཐོབ་པ། ཉེར་ཐོབ་སྟེ་བཞི་ཚན་རེ། སྣང་བ་བཞི་རེ རེ་ཞིང་ཤར་བས་ས་བཅུ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡ ང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ། མཆེད་པ་མི ག་ཐོབ་པ་ལུ་གུ་ རྒྱུད་མཐོང་བ། ཉེར་ཐོབ་དེ་ 
ལ་ གོམས་ པས་ རྙེད་ པའོ། །ཉམས་ གོང་འཕེལ་ གྱི་ སྣང་བ་ འོད་མཆེད་པ ་ཐིག་ ལེ་ཐོབ་པ་ ་ཐིག་ ལེ་ཁ་ དོག་ ལྔར་གསལ་བ། ཉེར་ ཐོབ་ འགུལ་ འཕྲིག་ ལས་འོད་ཟེར་ སྣ ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའོ། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐུ། མཆེད་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་སྣང་བ། ཐོབ་པ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་ཉེར་ཐོབ་ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའོ། །ཟད་པའེ སྣང་བ་ སྐུ་དང་ཡེ གིས་ ལ་མེ་གནས་པ། མཆེད་པ ་སྟོང་པ་གཏད མེད་ཐོབ་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལྟར། 
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མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་ཚོ་ ད་ཟིན་པས་སྣང་བའི་ས་བཏཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ 





༄༅༔ ཿའབྲས་ཀྱི་སར་རྟགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་། འདེར་འོད་ལུས་སུ་གྲོལ་བ་དང་། བར་དོར་གྲོལ་བ་གཉེས་ལ་ཚངས་ཏེ། བདེན་མཐོང་གིས་གང་ཟག་ལ་སྣ་རམས་རྫོགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་བདེན་པ་མཐོང་དུས། དགའ་བ་སྐྱེས་པས་དང་པོ། །དེ་ཉིད་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་གཉིས་པ། དེ་ལ་གོམས་པས་གསུམ་པ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་བཞི་པ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ 
ཤིས་མཐོང་བ་ལྔ་པ། དེ་ལས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དྲུག་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་རིང་དུ་སྤོང་བ་བདུན་པ། དེའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་བརྒྱད་པ། དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དགུ་པ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
རང་གིས་ཤེས་པ་ཟིན་ནས་སྣང་བ་ལྷུག་པར་ཤར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཏཧད་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་གོམ་པ་བཅུ་པ་སྟེ། དེ་ནི་བདེན་མཐོང་གི་གང་ཟག་ལ་འདེ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ན་གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་ 
བའི་སྦྲབ་འདི་ཉིད་དུ་མ་ནོར་བ་ལས་ས་གནོན་པའོ། སྤུབ་བོར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ནས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད། སྣང་བ་དེ་ལ་མ ་ཆགས་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


རར. 


ཀྱི་མ་གོས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཟེར་ཐག་ཤར་ནས། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་ལྔ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན། དེ 
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༨༠༨ ༨༤ 


ང་ 


གཞན་མེད་པ་ནེ། བྱང་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་པ སྟེ འདེ་དག་ན ་རེག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་མཁ ས་གུབ་ཚུལ་བློ་བས་དྲངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེང་དེ་དག་ ཀུང་ སྣང་ཚུལ་གྱི་ཆ་མཚུངས་ཏེ་སྦྱར་ བ་ 


ཡིན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྩ་བ་རིག་པ་འོད་གསལ་སྦྱང་བསྒྲོད་མེད་པའི་ས་གཅག་གིས་སྣང་ཆ་ལས་དབྱེ་བ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རིག་པའི་ས་གཅིག་ཉིད་དོ། །འདེའི་ 


༨ ¬ 


འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ནེ། རྒྱུའི་ས་རྣམས་དགོས་སུ་སྦྱངས་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་གྱི་གནད་ཐ་དད་པའེ་འཇུག་སྒོ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པས་ས་རེའེ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། 


སྔགས་ཕྱི་ནང་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐོབ་ཅིང་སྦྱང་དུ་མེད་དེ། །ཀུན་བྱེད་ལས། །མ་བསྒུར་མ་སྦྱང་རིག་པ་ལྷུན་རྫོགས་པ། ཞེས་དང་། བཏགས་གྲོལ་ལས། རང་རིག་རྣམ་པར་དག་གཅིག་ལ༔ ཐེག་པ་ 
ཀུན་འདུས་ས་ལམ་རྫོགས༔ ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་མན་ངག་གེ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཅུ་བདུན་ཆ་ཤས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་རྐྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གེས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་ཅང་། མན་ 
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༄༅༔ ༔ངག་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་བྱས་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རང་གཞན་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ། །མཇུག་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྡུ་བ་དང་། དབང་པོ་ 


འབྲིང་དང་། བ་མའི་གདམས་ངག་བར་དོའི་བསྐོར་རྣམས་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། བར་དོའི་སྐོར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བུགས་རྗེའི་རང་སྐུ་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། དེ་ཡི་སྨིན་གྲོལ་ལམ་མཆོག་སྟིང་པོའི་དོན། །རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ། །སླར་ཡང་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་ཕྱེས། །དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ། ཚེ་གཅིག་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་གདོད་མའི་ངང་། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག །འགལ་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་མུན་ཆེན་རྣམས། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉི་མའི་སྣང་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
ཟབ་ལམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྩ་བར་བཀོད་ནས༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཁུངས་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་འདི་ནི། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའེ་བསོད་ 
སྙོམས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་མགོན་ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། 
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༄། །བང་ཉིད་སྟན་ལ་འཁོདདེ། ྱབས་སམས་ཚནན་འྲ་བའ་བདགབསྱད་མངནཉོགསཡིདབཞིན་ནོར་བྭ་བངཡ་བླགས་བཅུངབད་བྱ། ཟ་ ཆ་གསུམ་ཡོད་ན་གཞུང་ལྟར་བསྔོ། མེད་ན་དཀར་གཏོར་ཆབ་ཀྱི་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་བསེག་གཏོར་བཀླུས། ཨོཾ་ཨཱ པཔ 


ཨོ་པི་བྲི་དྲེ'ལ རོ 


མོ་ཡི་ཤེེ 


སྐྱོབ་ རང ཤཱཀྱ་སེང་གེ ཡེ 


༢ 


ཆམ ་འདི ་བཞེས་ (ལཿ བདག ༥ལ་ས་ འདེ གནང་དུ་གསལཿ༔ 


༠ 
¡= 


ཧཾ 


༠ 
༠ 


ˆ 


ལན་གསུམ། གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི་སྒྲབ་ཁོག་ལས། ཧྲེ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི༔ ས་བདག་ ལྟ་ཀླ་གང་ཡིན་རྣམས༔ མཆོད་ སྦྱིན་གཏོར་ 


ཛི་ལྟར་ བདུད་ ཀ་སྡེ ་བཅོན ་ལྟར༔ དེ ་ལྟར་བདག་ གིས་ བདུད་ སྡེ ་ལས༔ རྒྱལ་བར་བྱ་ ཕྱིར་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི༔ ཞེས་ 
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༄༅།། །རབརོད་པས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ་ལ། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། ནག་ཕྱོགས་མཚམས་གཅོད་འོག་ནས་བྱུང་བ་འདིར་བླང་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒུར་ནས་འདེ་སྐད་དོ། ཧཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ 


ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བདུད་དང་ནི༔ ལོག་ལྟ་བར་ཆད་གང་ཡིན་པ༔ གནས་འདཾར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་ནས་ནཾ༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མང་པོ་ 
ཡེས བར་གཅོད་བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་གརྫ་གརྫ་ཧ་ན་ཧ་ན༔ ལ་ཧ་ར། ཧཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་རྭཀཱ་རཀཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་མཚམས་བཅད་ཀྱིས་སྲུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྦྱངས་ནས་དེ་ཉིད་ 


ལས། དེ་ནས་ས་སྦྱངས་བ་ནི། ས་དེ་གྲུ་གང་ཅམ་བསྐོས་ལ། ས་ཅུབརྡོ་དང་མི་གཙང་བ་ས་རོ་ལ་སོགས་བསལ་བར་བླང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་འཕགས་པར་བསྒོམ། བུམ་ཆུས་ས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ། ས་དེ་རིན་ཆེན་བསམ། ཞེས་འབྱུང་བས་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་པའི་བུམ་ཆུ་ས་ 


397 






༨ དགསའཿ མཾ ཌཱལ་ཤུནྡྷཾཨཱཿ ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་བར་བསམ་མོ།། 


ལྭ 


གཞིར་འཐོར་ཞེང་། དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་བའི་ཆོ་གའི་སྒྲབ་གཞུང་ལས། ཧྲིཿ སྨན་ལྔ་སྤོས་ལྔ་དྲི་བཟང་ཆུས༔ ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱུག་པར་བྱ༔ མི་ག ཙང་དྲི་མའི་རྣམ་རྟོག་དག་གྱུར་ནས༔ 
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དུ་ལེགས་པར་ཚུད་དོ༔ དེ་ནེ་རིག་འཛིན་བརྡའི་རྒྱུད་པའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀ་དག་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གར་མཛོད་ཅིག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ངང་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མའི་སྣང་ 


དབ ༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨༧ ༨༤ ༨ ༦༽ ༨ བ་བ ༨༤ ༨༤ 


བ་མཛོདཿ ཨེ་མ་ཧོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས༔ ས་དང་ལམ་ལ་ངོ་བོ་ རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་སྟོན༔ ཨེ་མ་ཧོ་མགོན་པོ །ྱད་ན ་རྲཾ ད་དང་ཞི་བའི་མཐ འ་ལ་རཾ གནས་པསཿ༔ ཐེ གནས་ཡཤ ས་ཆས་ལངས་སྦྲལ་གསུམསྐ་ 


༤༩ 
༤ 
པ་ 










ལྭ 


ལྭ 


$.༤༽༦ 
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མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་པས༔ཿ མགོན་པོ་ཉིད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་མཛད་ནསཿ ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བེའུནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའཾ་གདངས༔ སུ་མགུར་གྱི་བུམ་པར་དཀྱིལ་ལྡགས་ཀྱི 
པདྨ་ལས་བཀྲམ༔ དུང་གི་ཚེམ་བར་ནས་བསྐྱོད༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་གདངས་ཀྱིས༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་བསལ་ཕྱིར༔ འཆེ་མེད་ཚེའི་དོན་སྟོན་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་༔ 
„ མན་ངག་གེ་རྒྱུད་དང་༔ ཁ་སྐོང་གི་རྒྱུད་དང་༔ དགོངས་པ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དང་༔ ནད་གསོ་བ་བཅུད་ལེན་པ༔ རྫས་དང་འཁོ ར་ལོ་སྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ནས༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱི 
གང་ཟག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་པའོ༔ དེ་གསུམ་ནཾ་འདུས་པ་གཅིག་ཀྱང་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཞུས་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཚངས་པ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དང་༔ ཙ་ཏ་ 
ཀཿ བསྐར་བུ༔ ནམ་སོ་སྐྱེས༔ ལྟ་ལྗང་སྔོན༔ ལྟ་མཆོག་རྐང་ཐུབ༔ མུ་ཁུད་འཛིན༔ མགྲོན་སྐྱོབས༔ ལྟ་ནི་བཤོས་འགྲོས་འཛིན༔ མེ་བཞི་འཇུག༔ ཛི་ན་མུ་དཿ ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོ༔ དགའ་བོ༔ ཉེར་དགའོ༔ 


གདུང་བ་བསལ་ཏེཿ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར་ཁོ ང་དུ་ཚུད་ནས༔ གསང་བའེ་བདག་པོའེཿ བཀའ་བ སྡུབ་མཛད་ནས ཏཾ བྭིཌུརྱའི་གླེ གས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ༔ ལྕང་ལོ་ ཅན་གྱི་ལོ་ བྲང་དུབ ཞུགས་སོཿ དེ་ནི | 
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༢ 


ཐབ 


སྤེན་ལི་ཙ་ཏི 


༄༅༔ འབྱུང་བའི་ལྟ་ མོ་བཞི༔ དགེ་བསྟེན་ལཾ་ཙ་བྱི༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསུངས་ནས༔ དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་སོ༔ འབྲིང་གི་ཕྱག་རྒྱའེ་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ རངབ་ཀྱི་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ 


པ་་ 


༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཆུ་བོ་དན་ཏིག་གི་རྩེར་བཤད་པས༔ ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་དང་༔ ཨུཔ་ར་ཇ་དང་༔ ཨོ་རྒྱུན་ 
ཏ་དང་༔ ཤཱི་སེང་ཧ་དང་༔ བྷི་མ་ལ་མི་དྲ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྣམས་ལ་བཤད༔ ཀུན་གྱི་འཆི་མེད་རིག་ 


ཐོར་ཅོག་དང་༔ སྣིདི་རྭ་ཛ་དང་༔ ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་དང་༔ མ་ཧཱ་ར་ཛ་དང་ཿ མི་འཇིགས་སེང་གེ་དང་ཿ ཤུདྡ་ཀུག་ 


(འེ 


ˆ 


ན་ས་ཡན་ཐོབཿ རིག་ འཛིན་དེ དྲེ་རྣམས གཅིག ལ་ གཅིག་ གིས་ དག སྣང་དུ་གསན་ ཚུལ་ མཛད་དོ། ་དོ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་ཚོགས་ལ་གསུངས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྷ་ 
དང་ མིའི་རིག་ འཛིན ་ཉེ ཤུ་གཅིག་° ལ་ གསུངསཿ དྲེ་རྣམས ་ཀྱེས་རིའེ་ རྒྱལ་ ་པོ་ཏ་ག་རི་དང་༔ རིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་པ༔ རཾ་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྟེང་འོག་ཁོང་གསེང་རྣམས་སུ་བསྒྲབས་ 


༢ 


སཿ བློ་དང་ཤེས་རབ་ དང་བརྩོན་འགྲས་ཆེ་ཆུང་གེས༔ རབྲནམས་ ཀྱིས་ཞག་ བདུན་ནས་འཆ་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲབ༔ འབྲིང་གི་བཅུ་བཞེ་དང་༔ བ་མས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་དྲུག་ནས་ཆེ་ལ་དབང་བའེ་རིག་ འཛིན་གྲུབ་ 


༤ འུ ༨ ༨༤ 
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རིག་ འཛིན་བརེ ་བརྲས་པས་ སདུས་ གཅིག་ཏུ་ལྷ་ འདྲེ་བྱེ་བའ དམག གིས་ གནོད་པ ཏབྱས་ཀྱརང་པ སྤུའི ཁུང་བུ་གཅིག་ ཀུང་གཡོ་ ་བར་མི ནུས་ རཿ སྒར་ ཧྱང་ཆུབ་ ཀི་ ལམ་ལ་ བཀོད་དོ༔ འཇྲམ་ དཔལ ཆེའི་ལ་ཚོ་ ལྷ་ཚོགས་དེ ད་ ཀུ གཉིས་ སྲ་ 
གྱུར་པ་ ྭ་དྲག གེས་ ཐོབ་ ནསཿ སྐུའེ ་རིག་ འཛིན་དུ་བཞུགས ་སོཿ འཇྲམས་ དཔལ་ བཤེས་ གཉེན ་ཆེ་བར བདག་ པྨད་འབུང་གནས་ ལ་ བཤད་ དེ་བདག་ གིས་ ནྣམ ་ཐར་ནི་བརྗོད་ པར་དཀའ་ སྟེ སྤྱིར་ན སྨགསུམ ་ྱེ་ བྱ་པ་ཏཕྱས་ 


ནས་བཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་དེ རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མའཾ་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཞལ་གྱི་བཞེས་སོ༔ ཡང་འཇམ་དཔལ་དང་༔ དང་སྲོང་དེ ་དག་གིས༔ ཤིང་གི ་ལྟ་མོ་འོད་ 
འཆང་མ་དང་ཿ སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་༔ ཚེའིལྷ་མོ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲ ས་མ་དང་ཿ ནགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་དེ༔ དེ་དགྲ་ནམསྣ་རམ་སྣང་གི་ལྷ ་མོ་བཞི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས༔ སྐད་ 
རི ཅིག་ ཐང་ཅིག་ ཡུད་ཅིག་ ལ་ ཆེའི་དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་ སྟེཿ བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ཀྱི ཀྱིས་ འཁོར་ལྷ ལྔ་མོ་ ་བཞེ ་ཉེད་དོ༔ ཕྱི་རབས་ 'ཀྱི་སྒྲབ་ པ་པོ་ རྣམས ་ཀེས་ སྐྱབས་ གནས ་དམ་པའོ༔ འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་ ཀླ་སྒྲབ་ལ་བཤད༔ ཞག་བདུན་ 
ནས་ འཆི ་མེད་ ཀྱི་རིག་ འཛིན་ཐོབ་ སྟེཿ པྲ གསུང་གི ་རེག་ འཛིན དམ་ པའོཿ ཀླ་སྒྲབ་ དང་ འཛམ་ དཔལ ་བཤེས་ གཉེན ་ཆེ་བས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ གཉེན ་ཆུང་བ་ ཧྷེར བ་ལ་བཤད་ དོཿ ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ ཆཚེའི་ 
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༄༅༔ ལའེ ཕྱིར་ནའོ༔ ཞེསགསུངས་པས༔ འདུས་པའི་འཁོ་ ཁོར་རྣམས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་མ ཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་རྒྱན་ཀུན་ཕུལ་ནས་ ཞུས་པ༔ ཀྱེ ཀྱེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པའི༔ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོདཿ དགོངས་ པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡིན ་ཀུང་༔ སྣང་བ་ བཀོད་པ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས༔ བདག སོགས་ ་གདུལ་ བྱའི་ཡུལ་འདེ་ན༔ སྦྲུལ་ ྐུའི་ཆོ འཕྲུལ་ དུ་མ ་ཤརཿ ཉིད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ནས་ 
མཆོད་པ དུ་མས་ཿ མཉེས་ པར་བྱས་པསཿ ལན དུ་བཀྲའ་ སྩུལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་རྒྱལ་པོས་ དབུ་མཛད་ང པ་རྣམས་ལེགས་པར་ གསན་ འཚལ་ལོ༔ ང་ནཾ་ཆོས་ སྐུའི་ ཀློང་དུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཏེ༔ ལོངས་ སྐུའེ་ ཀློང་ན་ ཞེ་ཁྲོ་ དུ་མར་ 
ཤརཿ སྤྲལ་ སྐུའེ་ཞེང་ན ་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པོ་ ་བདག་ ཉིད་ཡིན༔ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་ན་སྐར་ ཚོགས་ ལྟར༔ གྲངས་པ ་རྩིས་ལས་འདས་སོ་རྗེས་ འཇུག་རྣམས༔ འོན་ཀྱང་ དྷ་ན་ ཀོ་ 
ཤའེ་མཚོ་གླ ང་དུ༔ བྱོན་ནས་འཆཾ་མེད་བརྙེས་ཚུལ་བསྟན་པའི་བར༔ ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ཀྱིས་གུས་པས་ལེགས་པར་ཉོན༔ ཀྱེ་བདག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནེ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅ ང་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ༔ འདེ་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ལ་དཔྱད་འདོགས་པར་འགྱུར་བའོ༔ ཁ་འཚམས་ ཀ་ལོ: ག་ལྟ་ཞེས་བྱའོ༔ མདོར་བསྡུས་ན༔ པླད་ང་ཉེད་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ དུཿ སངས་རྒྱས་པདྨ་དབང་པོའི་ 
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དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་མི་མཛེད་ཀྱི་ཞིང་འདེར་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་བའེ་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལས༔ དེ 
དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་༔ མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་དང་༔ 


གང་ལའང་འགལ་བ་མེད་དེ༔ ངོ་བོ་བདག་རང་གཅག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ༔ སྐུ་གསུམ་གྲངས་མཚན་བརྒྱད་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ཅན་སྒོ་ང་དག་ལས་སྐྱེས༔ ངས 
ཀུང་སྒོ་ང་བདག་ལས་སྐྱེས༔ སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ 


༨༤༦༽ 
(བ། 
ཧོ 


འི་འཛམ་བུ་གླེ ང་དུ་འགྲོ་དོན་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ནཾ༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་གྱི་དང་པོ་ཟ་ཧོར་དང་༔ ཨོ རྒྱན་གཉིས་ནས་བརྩམས་པ་ལས་ཟ་ཧོར་པ་རྣམས་མངལ་སྐྱེས་སུ་འདོད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པ་ རྫུས་ སྐྱེས་སུ་འདོད༔ ད་རེས་ རྫུས 


བསྐོར་རེ་ཙམ་མཐོང་ཐོས་ལ་རྟེན་ནས༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ༔ 


ངས་ཀྱང་རྫུས་སྐྱེས་དག་ཏུ་སྐྱེས༔ སེམས་ཅན་དྲོད་གཤེར་དག་ལས་སྐྱེས༔ ངས་ཀྱང་དྲོད་གཤེར་དག་ལས་སྐྱེས༔ སེམས་ཅན་མངལ་ལས་སྐྱེས་པའེ 
ཚེ༔ ངས་ཀྱང་མངལ་ལས་སྐྱེས་ཏེ་འོང་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ 
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༄༅ སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན༔ སྤྱིར་འཛམ་བུ་བླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས༔ ཁུད་པར་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་གཙོ་བོ༔ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 


༦༨ ༨༤༠༤ 


པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཡིནཿ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་ས་གྲིང་དུ་བྱ་བའེ་འདབ་ན༔ ལོ་བྲང་ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ༔ རྒྱལ་པོ་ཨརྡྲ་ བྷོ་བྷེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ར་ཛ་གཡུ་ཞེས་ཀྱང་བྱཿ སྤྱན་མེད་ 
འབྱོར་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ འབྱོར་པ་ཆེ་ཞེང་གཡོག་འཁོར་སྐྱོང་བའི་རིགས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་ལ་དབང་བྱེད་པ༔ དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་རིགས་ཆེ་བ་ཅིག༔ བཅུན་མོ་ལྔ་བརྒྱུ་ཡོ དྭ་ཀྱང་སྲས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལར དུས་སྐབས་ཞེག་ཏུ་ཡུལ་དེར་མུ་གེ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དང་༔ དེ་དུས་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་ནང་བཞུགས་པའ་ 
སྐུའི་འོད་ཟེར་བསྡུས་ནས་དྷ་ནའི་པདྨའི་དབུས་སུ་བདག་ཤར་ཏེ༔ མི་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་མ་རུ་བྱ་བའཾ་བྱང་ཤར་ནས༔ མཚོ་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་པདྨའི་ལྡམ་བུ་ཟར་ཉན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་བླངས་ནས་ 
ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་པ་ལས༔ སྐབས་ཞིག་བློན་པོ་གཅག་གིས་པདྨ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡ་མཚན་དང་ལྡན་སྔར་མེད་པ་གཅཾག་མཐོང་ཞེང་བལྟས་པས༔ པདྨ་ལྡུམ་པོ་ཁ་གྱེས་པའ་ནང་ན་བདག་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ 
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ལོན་པ་ལྟ་བུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འདག་པ་མཐོང་ནསཿ༔ ངོ་མཚར་ནས་ཆལ་པོ་ལ་གཏམ་དྲ་སྐད་པས༔ རྐྱལ་པོའི་གསངས་ནས༔ པྲད་དེ་ལ་ངའི་ཟས་བ༔ ཁྱེའུ་དེ་ངའི་བུ་སྐལ་བྱེད་པས༔ རྫ་ས་སྐེས་དེ་ལ 
ན་པ་ཏ ༨༽ངཡད་དུ་འངབ་ཞག་འདུག ཞ ཞས་རྒྱ གཏམ་དུ་ཏད རྒྱལ་པའ་གསུངས་ན བླེ ད སྐལ་ཧྱད རྫུས་སྐྱསད 


ལོངས་སྦྱོད་དོ༔ སླར་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྤང་དུ་བླངས་སོ༔ བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ལ་ལྗགས་ཀྱི་ཆབ་གཏོར་བས༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིས་དབུལ་བ་སངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་གྱིས་མཚན་ལྟས་བརྟགས་པས༔ རྒྱལ་སྲིད་ཐང་ཅིག་ལས་མི་འཛིན་པར་རིགས་ནས༔ རྒྱལ་བུ་ཐང་ཙམ་འཛིན་རུ་བཏགས་སོ༔ བློན་པོ་རྣམས་ 


«¬... བ་ "༡ བ་ རོ «¬. ༤ བ་ བ་ ༡: བ་ > ག་ « ` མ་ འབཞྐུ་ པ་ རི གཿ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ = བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ "= བ་ བ་ „~. ༢. བ་ བ་ «༨. ¬ བ་ བ་ ¬. བ་ 
མངལ་རྱ་དྲ་མས་མ་གས་པས༔ སྔན་གྱ་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་ཡང་པ་ཡན་པས་བླན་ཏུག་ན་འཛན་ཁྲུས་དང་གཅང་སྨྲ་ལྡན་པར་གྱས་ལས༔ ལག་པ་རྫྗེན་པས་མ་རཾག་པར་ཀ་ཤ་ཀའ་རས་སམ་དར་གྱ་ལྡབས་གཅང་མའ་ཁུད 
དུ་ལོང་ལས་ཁྱེར་ཤོག་ཅིག༔ མདངས་གསུམ་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ནའང་༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་པང་དུ་བླངས་པ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་རྨིས༔ ཞེས་སྨྲས་ན༔ བློན་པོ་ 
འཁོར་འབངས་དང་བཅས་པས༔ཿ བདག་དང་པད་སྡོང་དུ་བཅས་ཏེ ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ༔ རྒྱལ་པོས་བདུད་རྩིས་ ཁྲུས་གསོལ་ནས༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲཾི་དར་ཟབ་ཏུ་ལྡན་པར་བདག་བཞག་ནས་པ དྲའི་སྡོང་པོ་ལ 
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༄༅༔ ཀྱི་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་བཏགས་སོ༔ ཡབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཏགས་སོ༔ དེར་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་༔ རྒྱལ་སྲིད་གཏད་པ་ལས༔ བཙུན་མོ་འོད་ 
འཆང་མ་དང་༔ ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་སྨན་དང་༔ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྨན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་དང་༔ རྗེ་རིགས་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་ལྔ་བརྒྱུ་ཁབ་ཏུ་བསུམ་ཤིང་༔ བཙུན་མོར་བྱས་ཏེ་གསང་ 
ཐགསནངགི་དགོངསསོདཉམསས་བངསྱིརརོལཔའིགར་ཏ་བས་ས། ལོལའི་བ་ཱ་ཧཱལ་སིདཐངཙམ་གཅིག་འཇིནཔའི་ཚུལ་བས་སོ༔བྱརགསམནོ་ེ་འིན་པའི་་ལམགི་དོནནངགིམངོནབང་ནུ་བས 
ཏེཿ དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས༔ འཁོར་བའ་ཚུལ་སྣང་སྤོང་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱ་འགྲོ་དོན་བརྡས་བསྐུལ ནས༔ཿ ཞྭ་རྒྱུས་དབང་གི་ཚོ་འཕྲུལ ཧྱུས རྒྱལ་སྲད་མ་སྤེང 
བར་དགོངས་ནསཿ དྲག་པོ་སྦྱོར་སྒྲོ་ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྐྱེ་བ་ལས༔ འཁོར་འབངས་ཀྱི་ཌླ ད་ན་བྲམ་ཟེ་ཕོ་མོ་གཉས་ཡོད་པའ་བུ་ཆུང་གཅག་ཤང་གྲྭ བ་ལ་བསྟལ་འདུག་པ་སྔོན་གྱེ་ལན་ཆགས འདུག པའ་སྟོབས་དང་༔ 

རྟེན་འབྲེལ་ཤ་སྦྲང་གཅིག་དཔྲལ་བ་ཁྲག་འཇིབ་ཀྱི་འདུག་པ་ལ་དམེགས་ནས༔ གནས་སྤར་བའེ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོར་རྡོ་འཕངས་པས༔ ཤ་སྦྲང་དང་ལྟན་དུ་ཀླད་པའི་ནང་དུ་ནུབ་ནས་ཤིའོ༔ ཤེས་པ་གནས་སྤར་ནས་ 
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ཚེ་ལྷག་བདག་རང་ལ་བསྡུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའེ་གམ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཡོངས་ནས་སྨེ་ངག་མང་དུ་འདོན་ཞེང་༔ འདི་ལྟ་བུའེ་ལས་བྱེད་པའི་མི་འདི་མུར་དུ་ཡུལ་ཁམས་འཁྱར་དུ་ཆུག་ཅཾག༔ དུར་ཁྲོད་དུ་ 
བཅུག་པ་དང་ཿ ལོའི་དུས་སུ་འཆི་བར་གྱིས༔ ཞེས་དམོད་འབོར་རོ༔ དེར་བྲམ་ཟེའི་ངག་བདེན་པ་གྲུབ་པ་དང་༔ རྒྱལ་བུས་དག་ནི་རྫུན་མི་སྨྲ་བས༔ འདི་སྐད་དུ༔ ཀྱི་དེ་ནི་ང་ཡི་སྦྲང་བུ་ཁྲག་འཇིབ་པ་ལ༔ ཕན 
སེམས་ཀྱིས་རྐྱབ་པས་ཕོག་པ་ཡིན༔ གནོད་སེམས་མེད་དོ༔ ཁྱོད་རང་ལྟོས་སྣྲང་མ་དང་བཅས་སོ༔ གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ནས༔ རྡེའུ་དང་སྦྲང་རོ་ལྷན་དུ་འདུག་པས་གནོད་སེམས་ 
མེད་པར་གོ་ཡང་༔ རྒྱལ་པོ་ལ་མ་ཞུས་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྐྱལ་བུས་འདི་འདྲ་མང་དུ་བྱེད་པས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་ཟེར༔ རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ལ་རིགས་གཞན་མེད་པས་ཐུགས་ལ་བཅགས་པ་དང་༔ 
གདུང་དཀོན་པས་འབངས་རིགས་སྤྱིར་གཅེས་པར་གྱུར་པས༔ ཆད་པ་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་མ་རིགས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་ལ་བྱ་དགའི་ཚིམ་པར་བྱས་ཀྱང་༔ བྲམ་ཟེ་མ་འདོད་ནས༔ རྒྱལ་པོ་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ 


འཇོགས་པས༔ རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྣམས་བསགས་ནས་གྲོས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས༔ སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་འབངས་འགུམ་པར་བྱེད་པ་མེ་རེགས་པས་ 
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༨ 
ཝོད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཙན་པར་འདོད་ན་རང་གི་བུ་གསོད༔ ཅེས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཤུལ་དུ་བཞག་སྟེ 
་ ° ་ང་ཟབོར།་།་ ་ལར་ | ་༽ར།༦ རརར 
པར་རིགས་ཞེས་ཀྱང་༔ དེར་རྒྱུལ་རིགས་འདི་ལས་མེད་པས༔ སྙན་དུ་ཟློས་ལ་ཕོད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིཿ ༔ ཤུལ་ན་བརྡ་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་མི་འདུག་གམ་ལྟོས༔ ཞེས་གསུངས་ནས 
ཌྷ ཆད་པ་རབ།ུ་འབབས་པར་རགས་ཞས གྱང་ར ད རྒྱ ཡ་ -- ན་ཚོགས་ནས་གྲོས་མེད་པར་སྟོང་གྱེས་མི་སྲཾད ལཔསཿ༔ གུལ་ན་བྡ དང པ། བ། ༨ ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཡིནཿ ད་ 
༄༅༅ོ = -.~7༨. ་ཌཀ ཁྲ ། ། བ་་" "འེ པ།ལ་།། ཕས ལ་།" ཀབ ༡" "(¬ ཙེ 
༨ .2- བྱ „ ༨ ཐ་ ཉས མ་ གེ སར བླན་པའ གས་གས་ཧ ༢. ༨ ‹ ལྷ པྱ ༢. ་ལ་མི་ར སྟ བརྟེ སམས ཀུས་རྐྱབ་པ 
གྲེས་སྔོཿ དེར་བྲོན་ལོ མས་གྱེས་སོ་ཅེས་སྙན་དུ་སྟད་པ ་པོ་མ་མཉེས་ཏེ༔ རྒྱལ་བུའི་སྲོག་ལ་བབས་པའི་ཆད བཾ ± ཀླེ ་ 
གྱས་སཿ དར་ཀླན་པན ༡5 ར་ར ར་ཊ" དང ༠ ་ཁེ༡2( ༠ ༡༡ ༠ ༡ ར° ལ་པ་མ་མཉས་ཏ༔ རྒྱལ་བུའ་སྲག ་ལ་རྲར་པ༔ ཀེ་དོ་པང་ཆོང་ལར། ང་ཁྱའུ་ངང་ཆུལ 
" ༡༤༤ ༠ '('ཀགྲ'་རང་ ལ་པ་ལ་བུལ་པསཿ༔ " ༡༤ ༤) ༤༡༤ ཛང་།" "འེ ྭ ས་པ༔ ང བྱུ 
ལར ་ི་ ར་པས་བོན་ལོ་ ་ཀྱང་གྲེས་འཚམས་ཏ༔ རཔ '་རང་དཀྲོན་པས་རྲལ་སྲིང་སྔོང་རེ་ཡང་༔ ཕན་བྱར བཞ བྷ ( ( 3 
རྦི ་སྱས་སྨྲལ་གི་དགི་འང་ ཿ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཔྲལ་བའི་མིག་དང་ལྡན༔ གྱུ།༽་ཞ་གུ་པདཀུ་དའང་ ཤ་ ས༔ སྨོན་ལམ་ལྷག་མས་ཆོས་སྲིད་བདག་གཞན་སྐྱོང་༔ 
ཅན༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་སྲས་ཀྱི་སྐལ བར བྱན༔ བུག རྔ ཞ བཅུ ཆད་པ་རབ་ཏུ་སྒྲ་ཡང་དེ་མི་ཕོདཿ ད་ནི་རེ་ཞེག་ཡུལ་ཕྱོགས གཞན དུགཤག ཌོ སྨན ཧ 
་འདོད་མ་ཤར་གོས་བེང་ཁ་དཔང་བཅནཿ༔ 
ལས་འགྲོགས་པའི་སྐབས་མ་ཤར༔ རང་འདད་མ་ཤར་གྲས་ཧུད་ཁད ནཱ 


(༤༩ 
མམ 
༤༤ 





༽ 


¬ 
¢ 
༦ 
ླ ཟེ 
4 
༧ 
༧༅ 





ཞེས་གསུངས་ནསཿ ཡབ་ཀྱི་རྐྱལ་བུ་ཁྱོད་གང་དུ་འབྱོན་པར་འདོད་ན་ཞུས་པས༔ ཀྱེ་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ལ་གསོན༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར༔ ལོངས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ཀོ་ཤའི་པད་སྡོང་ 
ཡོངསཿ རྟེན་འབྲེལ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐང་ཙམ་བཟུང་༔ སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་དུ་མས་འགྲོ་འདྲེན་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྡ་དོན་དུ་མ་བསྟན༔ རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་མ་འཕོངས་སྐྱོར་སྒྲོལ་སྐྱོངས༔ སྲེད་པའི་ 
གནས་སུ་ཕ་དང་མ་དཀོན་ཀྱང་༔ བདག་ན་རང་བྱུང་རིགས་པའེ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལགས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕ་དང་མ་རུ་བཟང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་སྤྲན་དུ་བཅས༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་སྲིང་མོ་ རྣམ་པ་ལྔ༔ ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཞེན་བྲལ་བློན་གྲོགས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ འདོད་དོན་རང་ཤར་ཡུལ་དུས་སེམས་མའི་འཁོར༔ དགེ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཕྱི་བློ ན་ནང་བློན་བརྒྱད༔ འགྲོ་དྲུག་དོང་སྤྲགས་ལས་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཉེ་བས་ཕྱག་ཚང་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བཅས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་བདག་ན་གར་ཡང་མེད༔ སྐྱིད་སྡུག་འདམ་ཁ་མེད་པས་གར་ཕྱིན་བླ༔ ཁམས་གསུམ་གནས་འདེ་བདག་གེ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ༔ ཕྱོགས་དུས་མེད་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་བདེ་བར་ 
བཞུགས༔ སྣོན་ལམ་ལྷག་མ་དྲག་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོང་༔ བདག་ནེ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གར་ཕྱིན་ཡང་༔ སྤང་བླང་དགགས་སྒྲབ་རེ་དོགས་གང་ཡང་མེད་༔ གང་དགར་སྤུག་མཛོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འདམ་ཁ་མེད༔ སྨོན་ 
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༨ ༤༨ - ལལ ཐཐ * ཌྷ ¬ ༡༤ ་ཌ 
.¬༽ _. ཿ ་བའ་ཁས་ལཔ་ན་བར་གསབ་ལ།་ངད་རང་ 
° བོ པ ! ༨༤༦༨ ༤༨ ‹ ལྷ ཟི བོ གེ པ ཌྷ 
ས་ས་ ལམ་འབྲེལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྲོགས་བཅས་བཞུགས༔ གསུངས ནས་རྱར་དཔྱད རོ པར་སྐྱེལ་ཐུང་པ་རྣམས་ལོག་པར་ཆས་པ་ལས༔ རྒྱལ་པོའི་ཡིད་ལ་བཅགས པས་འད་སྐད་ད ༦ བུ ཞ ( 
༦༤༠ ‹ རར ༠༡༤།༥(ཀ།་ཁེ།༼ཀ༽མ་།"༡་། ༡༠" །་ཀ།་ ,༽.༨ .༨. * ༡༤། ༡༤ * ༡ཀ། ༡༤༤ " ཅེ 
ཉིན་བཞེན་སྤྲིན་འཁྲིགས་མཚན་བཞེན་མེ་འབར༔ ཀེང་རུས རྒྱུག་པ ལ་སགས་པའ་ཆ འཛུ བུ་མིསྐལ་པ་བུསཿ དྭེགས་པ་ཆེ་བས་གང་མཆོག་མྱུ་ངན་འདས༔ འབྲལ་མ་ཕད་དེ་ལས བྱུང་གང་དགར མེད་གཅིག་པུར་ ུ 
„ -- པ་ར. ༦. ༡ བང ༡ ་ལོ་རསེརས༔ སྲས་རྱ་པངས་ནས་ ཌོ ( ༨ -_ ° ལར་ཀྱི་ བང་གས་གྲགས་མེ 
ཀིང་པངའི་མྔོང་ལོ་ལ༔ རེ ས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཛེས་སྡུག་མགོན་ོ་སྐྱེ འ ་ལ་མེད་ཀྲང་༔ རྒལ་བོར་ ངས་ནས་སྲས་ཀྱི་དམ་པ་མཛད༔ ད | 
གང་པདྨའ་སྡེང་པཾ་ལ༔ རག ཀྱི་ལྔ་ཕུང་འདུས་བྱས་འདི༔ འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་ཕ་དང་མ་མེད་ཀྱང་༔ རྒྱལ་པོར་དགེ ་པ་ཀུན་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ༔ འདི་སྐད 
༨ ་ཀི་ལྒན་སར་ར།༔ རྲ་ར།་ ས་ཀྱ་ལྔ་ཕུང་འདུས་བྱས དཿ གཏ ༨༨ ..-_. ཁོང་ཆེར་འ ཌེ འདུས་པ གུན་པསམ པ། པ། རྩུ 
ཌྷ ལན་སྨྲས་པ༔ སྒྱུ་མ་ལུ དེར་འདྲས་པ་ཀྱན་གི་ཡིང་ལ་པྱཅ ས་པར་ཀྱུར་ཏེ་ངུ་འབོད དུ ༦ ¬" ༡ རྱ 
ལུར ླཡིར་མི་འབར་དཔི །ས་མེད་འཕ་ལ་འགྲོཿ ཤེས་སབནར་ཆས་བྱིན་པསཿ དར་འྭདར་པ་གུནགྱི་ཡིད་ལ་བཅག ས་རིན་ནས་ཟྗེ་པ་དཿ སློར་སྣོལགྱིསྣེད་ཛདམ་བུས་ཏེ 
ལ་ང སྐུ་ཕྱིར་མི་འཁོར་དམིགས་མེད ལམ་ལ་འགཿ༔ ཞས་སྨྲ་སནས་ ཙུ ]ུ དཱ . ༦ ང་མ་ ་པར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་ཚངས་ཀྱིས་ཕྱིན ནས སྒབ་པདང སྦྱ འེ སྦྱད དཱུ 
ཅུ ད་ད གྱི་ཡིད་ལ་བཅགས་པས་ལ་སོགས་ལས་བྱོན༔ ཅས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན 
དུཿ རྒྱལ་སྲད་ཞག་ནའང་ཞག༔ ཀུན 





རོ་ཟས་ཟོས་རོ་གོས་གྱོན་ནས་ལོ་ལྔར་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟན་ནས་བསྡད་པ་ལས༔ དུས་ནམ་ཞིག་ན་མུ་གེ་ཆེར་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ མི་ཤི་བ་མང་ཡང་རོ་ཟས་བཀྲེས་དུ་མ་བྱུང་བས༔ རོ་རང་ཟོས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ནས༔ རིག་པ་དཔའ་གདེངས་དང་ལྡན་པར་ཀགྱུར་ནས༔ ཕོ་བུང་ཚད་བསྒྲལ་ནས་ཚོགས་རོལ་ཅཾང་གནས་སྤར༔ མོ་བྱུང་ཚད་ལ་སྦྱོར་ནས་བཅུད་བླངས༔ སྨན་དང་དུག་དང་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ནས་རོ་སྟམས་བྱས་པས༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་གྱིས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་སྲིན་པོ་ཤན་ཏ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ༔ དུས་དེར་ཡུལ་གྱི་མི་ཀུན་འདུན་མ་ལ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བུ་ངན་པ་འདེས་ཡུལ་རྨེ་བར་ 
འདུག་པས༔ ཁྱེད་སྟོབས་ཆེ་བ་མང་པོའི་རེའི་རྩེ་ནས་བཤུས་ཅ གཿ བྱས་ཏེ་རྫངས༔ རྒྱལ་བུ་དྷེ་བ་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ལུང་པའེ་མདོ་འགག་ཏུ་བསྐུགས་ལཾ ངས་བྱས་སྤྲོགས་པས༔ བདག་གི ་དུར་ཁྲོད་ནས་འོད་མའི་གཞུ་ 
དང་སྨུག་མའི་མདའ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ༔ མི་ལྤགས་མཇུག་སྡུམ་གཅིག་གྱོན་ནས༔ སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ༔ ལུང་པའི་མདོ་ལ་ཕྱིན་པ་ལས༔ རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་བཀང་བུང་བ་དང་༔ བདག་གེ་ཀྱང་ 
མདའ་གཞུ་འདོམ་སྟོད་དེ་རྒྱབ་པས༔ རྒྱལ་བུའི་དཔྲལ་བར་ཕོག་ནས་ཤིའོ༔ ལིངས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་བྲོས་སོང་ངོ་༔ དེར་རྒྱལ་བུ་གནས་སྤོར་བ་དགོངས་པའི་གླ་བླངས་པས༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རྐྱལ་བུ་ལས་ཟད་བདག་ 
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༄༅༔ ལ་ཉོན༔ བདག་ནམ་རུས་སྐྱེས་པདྨར་བྱོན༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་སྲིད་བཅུ་གསུམ་སྐྱོངས༔ བརྡས་བསྐུལ་བྲམ་ཟེའི་ཕྲུ་གུ་བསྒྲལ༔ རྒྱལ་སྲིད་གཉན་པས་བདག་ཉིད་སྨུགས༔ བསེལ་བའེ་ཚལ་དུ་བདག་སླེབས་ 


པས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལ༔ དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཕྲག་དོག་བྱུང་༔ ངན་མིང་ཤནྟ་ར་ཀཱིར་བཏགས༔ བདག་གསོད་འདོད་དེ་ཁྱོད་ལ་བབས༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་པ་དང་༔ ཐུག་རྗེས་ཆེན་པོའི་གནས་སྤོར་ 
ན༔ གཅེར་བུ་རིགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་བརྡ༔ མི་ལཱགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གསོ༔ སྐྲ་རྫེས་འཁོར་བ་གྱེན་འདྲེན་བརྡ༔ མདའ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བརྡ༔ གཞུ་འགེངས་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་བརྡ༔ སྟོང་སྦྱར་ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ངངཿ ལེངས་པས་བསྐོར་བ་དུག་ལྔའི་དགྲ༔ རྒྱལ་བུ་འཆི་བདག་ཤིན་རྗེའི་བརྡ༔ རྒྱལ་སྲས་བདག་གིས་མདའ་བསྣུན་པས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཡོས་པའི་བརྡ༔ དྲ ལ་བར་ཡེ་ཤེས་མདའ་ཕོགས་པས༔ 
དུག་ལྔ་ཆོས་སྐུ་གནས་དག་བརྡ༔ རྒྱབ་པ་གཤེད་མའི་ལུས་ལ་རྒྱབ༔ ཕོག་པར་གཟུང་འཛིན་དཔྲལ་བར་ཕོག༔ མ་རིག་དུག་ལྔ་གནས་དག་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ད་གཤེགས་ཤིག༔ ཅེས་སྨྲས་ནས་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད་ 
ནས༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་རླན་སྐོམ་པར་བྱས༔ ཤིས་པ་རྟེན་དང་ཕྲལ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་གནས་སྤར་རོ༔ ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་རོལ་གྱིན་ཡོད་ཙམ་ནས༔ ཡུལ་མི་ཀུན་དམག་ཏུ་ཆས་ནས་འདི་འདྲའི་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྒྲ་ 
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ཞེང་ཤིན་ཏུཁོས་པའི་ཆ་ལུགས་མཚོན་ཆའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ༔ བསད་ན་ལེགས་མ་གསོད་ཀྱང་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་བསྐྲད་དགོས་པའི་སྒྲ་སྐད་དུ་བྱས་ཏེ༔ བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་བ་ལས༔ བདག་གི་བསམ 


བཞི་ས་ལ་བཞག་རྫུ་འཕྲུལ་བཤེག་ནས་ལྟན་དུ་ཕྱིན་པས༔ ཁ་ཆེ་འབྲི་ནའི་དགོན་པར་སླེབས༔ མཁན་པོ་ཤྭཱཀྱ་བྷོ་རྷི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མི་ཡང་ཤཱཀྱ་སེང་གེ༔ ཤཱཀྱ་འོདཿ ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་གསུམ་དུ་བཏགས་ 
རཿ དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ཏེ༔ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ཆོས་ཀྱང་བརྩམས་ཏེ་མཁས་པར་གྲགས་སོ༔ མཁན་པོའི་གསུངས་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཤཱཀྱ་འོད༔ ཁྱོད་ལ་བྲམ་ཟེའེ་དམོད་པ་ཟུག་འདུག༔ དངངས་སྐྲག་ཀྱང་འདུག༔ ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་འདུག་པས༔ སྔོན་ལ་ཚེའི་བསྒྲབ་པ་གྱིས་ཤེག་གསུངས་པ༔ འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་བདག་རྗེས་སུ་བཟུང་པར་ ཞུ་ཞུས་ 


-ཚ ་ --༡༽ 2 ༡༽༨ད(༠༡ཀཤོ་ར་་ར། བ་།" ༡ ། "ཀར ཤཀ ་༡༽༤༡་ཉིར། དབ" ༡" ལའ ༽་༡¬ -ཀཏ༡༡༽༤ ཀཀ་=་ར།ར།་ ༡ ༡ཀཀ་ད།"= བ། <-ཀ("༠༡ཀ་༨ ༡༡༢༨ =" ར0 < རོཀ ལར" 2 ༡༽་༡༥། དབ ༡༡༡ བ་རེ ཛ ༡༥ 
པ་ལ་འད་རྣམས་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་སྟམ་པ་ལས༔ སྨན་དུག་གཾ་བཅུད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཞའ་བདག་བཏེག་ནས་སྐད་ཅག་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྡང་བའ་ཚུལ་གྱིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས༔ ལམ་ཁར 
མི་གཉེས་དང་འཕྲད་དེ༔ ཁྱེད་གཉེས་གང་ནས་འོང་གང་དུ་འགྲོ་དེས་པས༔ གཅིག་ཐོད་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་འོངས་ཟེར༔ གཅིག་སེང་ཧུའི་ཡུལ་ནས་འོངས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ ་བེརཿ༔ འོ་ན་ང་ཡང་འགྲོ་བྱས་པས་ལྷ་མོ་ 
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༄༅༔ པས༔ ཚེའེ་སློབ་དཔོན་ངས་མི་ཡོང་བས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ་ནཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པས༔ དེ་ལ་ཞུས་ལས་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པ་གྱིས༔ གསུངས་ 
ནས་ལུང་བསྟན་ཏོ༔ བདག་གི་སླར་ལྷ་མོ་བཞི་བསྐུལ་ནས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚེའི་སྒྲབ་པ་ཞུས་པས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་དང་གདམས་པ་རྫོགས་པར་ 
གནང་ནསཿ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏེ་ཀ་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་དེར་སོང་ནས་ཆེའེ་བསྒྲབ་པ་གྱིས་བཀའ་བྱོན་ནས༔ བསིལ་བའེ་ཚལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ༔ ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱིན་ 
ནསཿ རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་མནྣ་ཝ་ར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་དབེན་པ་བརྟེན་པ་ཤཱཀྱ་སྨན་ཞེས་བྱ་བ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བཟུང་མར་ཀུག་ནས༔ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀར་ཕྱིན་ནས་ཟླ་བ་གཅག་ཏུ་ཚེ་བསྒྲབས་ 


རར ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བསྟན་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཤིག་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྐྱལ་ལོ༔ བདག་གི་རྒྱལ་ 


པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་འདུལ་བའི་དུས་བབ་ཏུ་འདུག་ན༔ ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ༔ ཤཀྱ་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་གིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྫུ་འཕྲུལ་གར་དུ་མ་ཞིག་པར་བསྟན་པས༔ ལྟ་ལྕམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
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་ ༈ ལག ཊཾ ་ 34 „༨ „<༽. ༈ ༡༩༤ པ་ ་ ་ " ལ༩་། ༩ = « ༡- ( * ག་པ 2 ༨༤ „༨༥༤. ¬ 2 ༨༨ ༈ ལག (པེ ་ ༈ ༩༤༤ « ༡" ཀྭ ཊ" ༡ =" -༢ ༡` ‹ ༡ ༨་པ། ་འ༅ རེེར། ་ ་ „༣, 
ལྟ་ལམ་ལ་སྨྲས་པས་ངོ་མཚར་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བས་ལྷ་ལྕམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེས་པའཾ་བླ་མཆོད་འདུག་གོ༔ ཞེས་འབུགས་ནས་རྒྱལ་པོས་ཚོར 
བདག་ངོ་ཤི ས་ནས་ངན་པ་འཁྱམ ་པོ་འདི ས་ངའི་བུ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་པ ་རླེ ་བར་བྱེད༔ ཡུལ་ཁམས་ཀྱང་ཕུང་པར་འགྱུར༔ སྔར་མི་བཟད་པའི་རློ་ ་ཐོང་ཡིན་ཟེར་བ་ཡ ང་ཐོས་ནཿ འདེ་མེར་བསྲེ གས་དགོས་ཟེར་ནས་ཤིང་ 


༢ 


ཁུར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྤུངས་པའི་དབུས་སུ་བདག་བཅུག་སྟེ་བསྲེགས་ཀྱང་༔ སྔོན་དུ་ཚེའེ་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པས༔ བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལའང་གནོད་པ་མེད་པར་སོལ་བའི་དབུས་ནས་པད་སྡོང་ཁྲི་འཕངས་གསུམ་པ་སྐྱེས་ 
པའི་སྟེང་དུ་འོད་སྒོ་རེ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས༔ མི་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ནས་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ༔ ཤིང་རྟའི་ཁར་རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་སྤུངས་ 


པའ སྟེང་དུ་བདག་བཞག་ནས་ཤིང་རྟའི་ཐག་པ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་འགྲུད་ཅིང་གུས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ༔ ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཕུལ་ནས༔ དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱ་ 


༽ ༡ 2 ༤" བས་བ ༩ཀ་ ། ཀང " ༡ ཌེ ༤ " ༡༡༢ རི མ།"༡༤། > ་བ་ར།༡༤་ "=; ༥ ལེ ཀ་ །" ཀཀ 2 2\ བབ ཞིར" ་ "དེ ྷལེ་ ་ " ༩7 ༡-‹ ་ "22༡༢" ཀག ༈" ལེ ཀབ" ༡ 2 * 2 \ བ་ "ཤི ༡ རེ ༡ཀ་ བ་མ" ག་།" 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔར་བསྐོར་བ་ལས༔ སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གནས་སྤར༔ བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སྟྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ས་ལ 
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༄༅༔ བཀོད༔ རྒྱལ་པོའི་རྗེ་འབངས་ཀུན་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་གཏི་མུག་ཅན་མཐའ་དག་གེ་དོན་དུ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ 
དོཿ དེ་ནས་སྔར་གྱི་གདུལ་བྱའི་ལྷག ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་ནས༔ ཨོ རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོ ར་ནསཿ པཊི་ཏ་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱོན་ནོ་ཟེ ར་ནས་སྟན་ གུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱགས་པ་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་སྲིན་པོ་ཤ ན་རཀྲི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་སྐད་འདྲ་ན༔ ངའི་མི ག་ལྤགས་འདིེ ་ཕྱེ་དང་ཟེར་ནས༔ རྒན་མོ འི་རི ག་ལྤགས་གྱིས་ནོན་པ་དེ་བསལ་བས༔ བདག་གི་ཤ་མཚན་དང་སྨེ ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ངོ་ཤེ ས་ནསཿ མི་ཐོང་པོ་དེ ་ཡིན་པར་འདུག་ཟེརཿ དེར་མི་རྣམས་གྲོ་ ས་བྱས་ནས༔ འདེ་མ་བསད་ན་ད་རུང་ཡ ང་ཡུལ་ཁམས་རླུང་ལ་བསྐུར་བས་གསོད་དགོས་ཟེརཿ༔ དེ་ཡ ང་ད་ལན་གསོན་བསྲེགས་བྱེད་ཟེ ར་ 


༄༨.¬ ༨ 


ཁ་འཆམས་ནས༔ཿ རྒྱལ་སྲིད་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་ཙན་དན་གྱི་འགལ་བ་རེ༔ ཏིལ་གྱི་མར་ཁུ་ཕུལ་རེ་ཙམ་ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ༔ ཅན་དན་གྱི་ཤིང་གི་ཕུང་པོའི་དབུས་སུ་བདག་བཅུག་མར་ཁུ་བྲན༔ མར་ཁུ་བསྲེངས་པའི་ 


ཐ་ས 
༤༽ 
ཡ་པ 





°. 
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རས་དང་༔ སླའི་ལེབ་མ་མེ་འབར་སྲ་བའི་ཐབས་ད་མས་མི་སྣར་བ་ལས༔ ཡུལ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་སྨར་ན་ཞག་བདན་ནས་མེ་འཆེ་བ་ལས༔ ཆོའེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་ནས་པས་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་ནས་ཞག་ཉཞེར་གཅིག་ཏ་ 
དངཿ༔ ལྤ འི དུ སྦ དའ་ཡུགས་བུ་སྔར་ན་ཞག་བདུན་ནའ གའཇན ཞུ རསུལ་བརསྟན་ནས་ཞག ་ཉར་གཅག་0 


འབར་ཞིང་དུད་པ་མ་ཆད་པར་གནས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བལྟར་བྱུང་བ་དང་༔ བདག་གི་ཏིལ་གྱི་མར་ཁུ་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོར་བྱས༔ སོལ་བའི་གུར་ནམ་མཁའ་སྟེགས་པ་ཙམ་དུ་བྱས༔ 


ནང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ ཀྲེ འཛངས ་འཁོར་ལོ་ ་ལྔ་པ་ ཞེག་ཏུ་སྤྲལ་ བའི་ སྟེང་དུ༔ བདག་ ལུས་ ཟིལ་པ་ ཁྲོམ་ཅམ དྱབུསཿ༔ ཀའ ་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བའ རྒྱན་ པའི་ ཞང ཞི་ཌཾ ཁྲོ རིགས་ ལྔ བཞུགས་ པ༔ ཤིང་གཞན་ གྱི་མི ་ལས་ 


” ཅན་དན་བདུན་འགྱུར་གྱི་ཚ་ཡང་མ་ཚིག་པར༔ ཕྱག ་གཡས་ རྡ རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་གཏིག་དང་༔ གཡོན་བུམ་པ་ བདུད་ རྩིས་ གང་བ་ བཟུང་ནསཿ ལུས་ 'གྲང་ མདོག་དང་བསེལ་བའི་ ཿ་མདངས་ ལྟར་བྱས་པས༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ནས༔ གུས་པའི་ཕྱག་དང་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མ་བཤམས་ནས༔ བསྟོད་པ༔ ཧྲཱི༔ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་བརྙེས་ཡ་མཚན་ཆེན་ པོའི་སྐུ༔ འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རབ་ལྡན་ཏེ༔ འཛིག་རྟེན་ 


ཁམས་ན་འགྱུར་བ་མི་མངའ་བའི༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཉེསཔའི་དྲི་བྲལ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ཆེན་མན་ངག་ 
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༨༤ ༨ ༠༽ ༨༧༨ ༨༤ ༨ ༡ 


༄༅༔ རྣམས༔ ཀྲློང་ནས་གྲོལ་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚ་བའི་མེ་བཅོམ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ པདྭ་འབྱུང་གནས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བཤགས་པ་ཕུལ་བ་ནེ༔ ཀྱེ་མ༔ འདེ་འདྲའི་ཆད་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆོག་སྟིང་རྗེ་ཆེས་མངའ་བ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མནར་སེམས་འདེ་བཀྱིས་ 


ང་་ 


པས༔ པད་འབྱུང་གནས་ཉིད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཅེས་བཤགས་པ་བྱའོ༔ དུས་དེར་མཚན་རྣམ་པ་བཞེར་ཐོགས་ཏེ༔ ཁ་གཅག་ན་རེཿ པདྨ་ལས་བྱུང་བས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཟེར༔ །ཁ་གཅིག་ན་རེ་དབུ་ལ་ 


༨༤ ༨ ༨༧་༽ ༨༤༡༨ རླས ༨ 


ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞེས་ཟེར༔ །་གཅག་ན་རེ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནས་བྱོན་པས༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ཞེས་ཟེར༔ ཁ་གཅིག་ན་རེ་སྔར་གྱི་སྡིག་པའི་ཡན་ལག་གི་མ་གོས་པས༔ 


ཡན་ལག་མེད་པའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཟེར་རོ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོར་ཕུལ་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་མཛད༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར་ཏེ༔ དགོངས་པ་འདུས་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འཁོད་པར་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ལང་ག་ཕུལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྲ་བ་སེ་ན་ཞེས་བྱ་བ༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་པནྟཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ངི # ཟ༡ཅུ༧་ ༠ 


༧༅༽ 
1, ལལ ལའ 


༽ར རོ 


ན་པ་ཉམས་པར་བྱས་སོ༔ བདག་ལ་མཁའ་འགྲོ ་སེང་གདོང་མས་ལུང་བསྟན་ནས༔ མུ་སྟེགས་འདུལ་དུ་ཡུལ་དེར་ཕྱིན་པས༔ ལམ་ལོག་མུ་སྟེ གས་ངན་པའི་མགོ༔ རྟག་ཆད་མཐའ་དང་དྲལ་བ ཡེསཿ བདེན་པ 


དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་འདྲེན་ནོ་ཞེས་བསྒོས་པས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་ནས་འདྲེན་པས༔ གཀམ་བུང་ཿ མཐར་ཅན་དན་གྱི་ཤིང་ལ་ཏིལ་མར་གྱི་ཐྱུག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ལ་མེ་སྦར་ནས༔ མུ 


གས ་པ་རྣམས་མེ་ལ་ཕར་ མཆོང་ཚུལ་ མཆོང་བྱེདཿ བདག་གི་མེ དཔུང་གི་ ་དཀྱིལ་ དུ་བཞུགས ་བསྡད་པས་ གནོད་ པ་མེད་ཅིང་༔ མུ་སྟེགས ་ལམ་མོ༔ ད་མེ་ཕུ ཕུང་སུ་མཐོ་འགྲན་ཟེར༔ མུ་སྟེགས་ངན་ གྲངས ་ཅན་ཚོ༔ ཐོལ 
་མ་སྔ་ཅིག༔ 


ཐོལ་ལེ་དེད་ ཀྱས་ ཡོང་གིས་ བརྗོད་ ནསཿ དབང་ ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ སྡེས མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མི་ཕུང་བླངས་ ནས༔ ར་རབ་ཀྱི་རྩེར་ སླེབ་ པའི་མེ་ཕུང་སྐར་བས༔ བསྟན་པ་ལ་དགའ་ བའི་ལྷ སྷ་རྣམས་ ཀྱཾས༔ 
་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ ནང་གི་ པིརྟ་ཏ་རྣམས་ ཀྱི་ཐོལ་ལེ་བཏབ་ མུ་སྟེགས་པ་ རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ སོཿ དེར་མུ་སྟེགས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ནང་པ་མ་ཐུབ་ཐོལ་ལེ་ཟེར་ནས༔ ལ་ལས་ བདག་ གིས་ ཞབས་ལ་ 


་པོས་མགོ་བོ་འགེམས༔ ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པས༔ མུ་སྟེགས་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཧ་ལས་ནས༔ བདག་དང་རྩོད་པའི་བདག་རྒྱལ་ཏེ༔ མུ་སྟེགས་ཕམ་ནས་ཁས་ལེཿ ན་མེད་པར་ཐོལ་ལེ་བར་གྱུར་པས༔ རྒྱལ 
་དཔེ 
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༄༅༔ གཏུགས་ནས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས༔ མུ་སྟེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་ཐུབ་སྟེ་ཁྱོད་མཐུ་ཡཾས་ཕུང་པར་བྱ་ཡིས་ཟེར་ནས་བྲོས་སོ༔ དེར་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ནགས་ཞེས་བྱ་བར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་མཐུ་བྱས་པས་དེའེ་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་འདུལ་མས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཕ་ལང་སྟག་མོ་ཉལ་བ་འདྲ་བའེ་འོག་ན༔ དྲག་པོ་གནམ་ཐོག་གེ་མན་ངག་ཤོག་རཾལ་ཁྲོ་ཆུང་ནག་ 
པོའི་སྒོམ་བུར་བཅུག་པ་བཏོན་ནས་བདག་ལ་གཏད་དེ༔ དེའི་ནང་ན་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་ལས་སྦྱོར་མཚམས་སྐྱེས༔ གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཕུལ་ལོ༔ བདག་གི་ཞག་བདུན་དུ་བཟླས་པསཿ ལང་ཀའི་ ུ 
རྒྱལ་པོའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པཌྟཾ་ཏ་དང་བཅས་ཏེཿ ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཐོག་བབབ་ནས་ཁ་ཕུང་དུ་བརླག་ནསཿ ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་མུ་སྟེགསཀྱིས་མིང་མི་གྲགས་པར་བྱས་སོཿ ཐམས་ཅད་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཚུད་དོཿ དེའི་དུས་སུ་ བ་ 
ནང་པའི་པརྟཾ་ཏ་ལས་དག་པ་འགའ་ཞེག་གིསཿ ཧཱཾ་ཀར་བཞེངས་ནས་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་ུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤེང་བཞུགས་པར་མཐོང་༔ ལ་ལས་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་༔ ལ་ལས་ 
པད་སྡོང་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་མཐོང་ཞེང་༔ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོཿ དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོནཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་ 









09 
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དཔལ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་པས༔ བྱི་དུར་གློག་མ་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆོད་བརྩམས་ནསཿ ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆར་མ་བབས་པར་མུ་གེ་ཆེན་པོའ་བལ་ཡུལ་གྱི་མི་ 
རྣམས་ཉམས་ཐག་པར་གྱུར་པ་ལསཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་བསྒྲལ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུར་བསླང་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས༔ གཟིར་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་ཞེང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཟབ་གཏེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦས༔ཿ བལ་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇམ་དཔལ་དང་༔ ཤཱཀྱ་དེ་མ་ལ་སོགས་སྨིན་པར་བྱས༔ བལ་ཡུལ་ཀུན་བདེ་ལ་བཀོད་དོ༔ དེའི་དུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 


༡ཀཀ ༢༨ (= ༠༤ ྡང་། © ་ ༠༡༨ ར " ༡༤{" རཀ ˆ ༡༤ ༤༥༡༡ ༡༤ ༥ ༡ ༣ ༡ ལ་།༠ ཀ འར" རེལ * ༡ ་ ་ *ˆ7༽ -‹ * ༡༤། ༡༩༤ " ༡༤ ༡༩༤༨།” ༢༩ ། ༨ ༡༤། * (༤༤ " ༡ ཌ༣ ༡༤༥ ༤ ཌ་”་ ་ 7 " “གྭ {” 
;ུ རས་གཟགས་བྱ་ཡུང་བརསྟནནསཿ༔ འཇམ་དཔལ་རགུས་སྦྲལ་པ་ཞག་པད་ན་ཡད་ད་འདུལ་བའ་དུསལ་བབསསཿ ཞས་བསྐུལ་པ་ལས་རྒྱལ་པ་ཁུད་བུགས་བྱང་ཅུབ་མཚག་ཏུ་བསྐྱད་ནསཿ༔ པད་ཡུལ་དཀར་པའ་ལམ་འ 


༣༨ ༨༤༨ ༨༤ 


བཀོད་པའི་བསམ་པས་བདག་བོད་ནས་ཡོང་བས༔ཿ བདེ་འདེའི་ཡུལ་ཏུ་འདུག་ནས༔ ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འདེ་གཉེས་སྔོན་ལ་བཏང་ནས༔ ངས་ལྟ་འདྲེ་གཏུལ་ཞེང་ཡོང་བ་ལགས༔ཿ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ 
བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་བཏུལ་གྲུབ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཚརཿ བཀའ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྒུར་ནས༔ ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་འདི་བརྡའོཿ ཅེས་གསུངས་ 
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༄༅༔ པསཿ རྒྱལ་པོ་གཙོ་མཛད་འདུས་ནས་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་ལྟ་ཕྱག་བཙལ་ནས་དེ་རྣམས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ ད་རིས་ཆེ་རྒྱུད་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ༔ དབང་དང་ 
བསྒྲབ་ཐབས་སུ་བཅས་པ་གནང་འཚལ་ལོཿ༔ ཞེས་ཞུས་པསཿ ལེགས་སོ་བཀའ་སྩྣལ་ཏེ་བྱི་ལོ་ལོ་གསར་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ན་ཆེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་དབང་དང་གདམས་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གནང་ནས་རྗེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔའི་ཚེའེ་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྟོབས་ཀྱིསཿ མཚོ་རྒྱལ་བམ་རོ་ནམ་སྟི ང་ལ་སོགས་པ་འགས་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས༔ཿ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ 
ཚེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྲེངསཿ གཞན་དག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱུང་༔ རྗེའམ་བློན་པོ་བརྒྱད་ཀྱང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་ལོ་པཌ་ཀུན་ལ་འགྱོད་བཤགས་བྱེད་ཅཾང་གུས་པར་གྱུརཿ ཕྲ་མོ་རིགས་འདུས་བསྒྲབ་རྫས་ 
མྱོང་བ་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ལོག་པའི་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཆོད་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བར་གྱུར་ཏོཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་བདག་གིས་ཞུས་པཿ༔ ཀྱེ་ཧོཿ གུ་རུ་སྐུ་ལྔའཾ་བདགཿ༔ སྟིང་མའི་མགོན་པོ་སྐུ་དྲིན་ཅན༔ འཆེ་མེད་ 
ཚོའེ་གདམས་སྐོར་འདིཿ སྤེལ་ལམ་གཏེར་དུ་སྤྲེད་པ་ལགསཿ སྤེལ་ན་དར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ སྦྲེད་ན་གང་གེ་ཕྱོགས་སུ་སྦེདཿ འདོན་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུཿ འགྲོ་དོན་དར་རྒྱས་དུས་སྐབས་གངཿ གང་ནས་གང་ 
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ག་ཕགས སུདར ཆར བདག གང ཟག སུ་ལ་སྤེལཿ དུས་གསུམ་མ ཁྱེན་པས་བཀའ་སྩོལ་ཅིགཿ ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་ སུལ་པཿ ཀྱེ་ཧོཿ སྔགས་ཀྱི་རྣ (༢ འབྱོར་པཿ ཚེ་ རྒྱུད་བདུད ཅི འཁྱིལ་བའི རོ རཿ མ་བུར 


༢ ༨༡ ༨ ༨ 


བསྟན ་པའི ་རིམ ་འགྲོ [བྱེད 3 རྟེན ་འབྲེལ་ འགྲིགས་ན་ བོད་ཁམས་ འདཾརཿ ཉེར་ རྫའ ལའ རུབད་ཡངས བདེཿ དབོན རྒྱུད བཔྱད་ གསུམ་ ཡལུགས་ གཉིས་ སྐྱོང་ཿ དེ་དང་ འདི་ ཉིད་མ་ འཕྲད་ནཿ ལྷ་ རྣ བཟང་རིགས རྒྱུད་ 
ཡིད་ འཛིན ་འདིཿ ཁྱི་ཕག་ ལོ་པ་ ཞམ ་མཁའེ ་མིངཿ བོངས་འཚམས་ བློ ་བསྒོམ་དད་ བརྩོན ༄ཞཿ སྒོན་ ལམ ཤུགས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་ སྲིད་ སྐྱོང་༔ ལ་ ཤུལ་ བུ་ཡྲེས་ འཛིན་ པ་ ཡིནཿ དེ་དུས་ མཐའ་ དམག་ ཕྱོགས་ གུན་ གཡོཿ ངི 
དཔོན་དྲུག་དང་གཉེན་སྲིད་བསྡེསཿ དབྱར་དགུན་དུས་ལོག་ལོ་བདུན་འབྱུང་༔ གཉན་གྱི་འབྲུམ་བུའི་ལོ་བདུན་བརཿ བོད་ ཀྱི་མི་ཕྱེད་འཆི་ནས་འགྲོཿ དེ་དུས་བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་དང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ 


དུས་མ ཡནཿ ད ནས་ མ་ལ སྟོང་ཟིན་ དུསཿ དུས ངན བཅུ་གཿ སུམ་འཆར་བ་དང་༔ འཕགས་པའི་དབོན་དུ་ལྷ་བཟང་འདིཿ སྤྲེའུ་ལོ་པ་གདོང་སྨེ ་ཅནཿ བྱུང་ནས་ཉང་སྟོད་སྐྱོང་དུས་སུཿ བེ་རོའེ སྤྲལ་པ ཧྱ ག བྱུང་ནས༔ 


བཅར འད མཾ་སྤེལ་ཏེ རེན ཆེན་ལ ང་པོའི་བྲག་ལོགས་ལཿ འཆེ་མེད་ལྷ་ཚོགས་རང་བྱོན་ཡོདཿ དེའེ་གཡོན་ཟུར་ཚེ་ཆུའི་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་འདྲ་བའི་བྲག་འོག་ཏུ༔ ཚེ་ཆུར་བཅས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྤེདཿ དེ་ལྟར་སྤེལ་བའེ 
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༄༅༔ བཙན་པས༔ཿ བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བ་ཉི་ཟླའེ་མིངཿ དག་སྤྲོད་ཧུར་འགྲོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ དུག་ལྔ་བརྟག་པ་ཡུན་ཐུང་བ༔ པདྨའེ་གནས་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་བྱེདཿ དེ་དུས་ཟབ་གཏེར་འདེ་དང་ཕྲདཿ དེ་ཡིས་ 
བོད་ཁམས་ལོ་སྐོར་བདེཿ གཉན་ནད་དེ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་ཞེཿ དེ་དང་ཡོན་མཆོད་འཛོམ་པ་ནཿ ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བོད་ཁམས་བདེཿ དེ་དུས་ཕུང་བྱེད་འགོང་པོ་གཡོ༔ ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་རྐྱེན་བྱས་ནསཿ མེ་མོ་ལུག་ 
ལ་བོད་ཁམས་གཡོཿ༔ བོད་ཀྱི་བཞེ་གསུམ་གྲི་རུ་འཆིཿ དབུས་གཙང་བྱེར་ཞེག་དུ་མ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཉང་སྨད་ས་གནས་གདམསཿ རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གཏེར་དེ་ཐོན༔ ལོ་གསུམ་སོང་ནས་བག་ཅཙམ་བདེཿ དེ་དུས་ས་ 
གནད་བཅུ་གསུམ་སྡེམསཿ དེ་ཡི་བཅུ་གསུམ་ལོ་རྒྱུ་བདེ༔ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ན༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བས་གནས་ཆེན་ཚོལ༔ དེ་དུས་ད་ལྟར་རྗེའི་བློན༔ པདྨའེ་ཐུགས་རྗེ་གནས་ངན་དྲངས༔ སྡེ་དཔོན་དྲུག་ 
དང་ཕྲན་བུ་དྲུག༔ ལས་ངན་འགྲོ་བ་མྱོང་དུས་ཡིན༔ བྱང་སེམས་ལྡན་པས་འགྲོ ་དོན་མཛོད༔ ཆོས་བདག་དེ་ལ་འདི་ཕྲོད་ན༔ ཚེའི་ཕྲང་གསུམ་རབ་གྲོལ་ནས༔ དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་ཆོས་སྡེ་སྐྱོང་༔ དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
བརྒྱུད་ནས༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་སུ་འགྲོ༔ དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ནས། མིང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་རིའི་འགྲམ༔ མུ་ནེ་བཙན་པོའི་སྐྱེ་བ་ནཾ༔ ལྟ་སྲས་མེང་འཛིན་ཁྱི་ལོ་པ༔ བོངས་འཚམས་གདོང་སྨེ་ཅན་ལ་ 
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སྤྲོད༔ གཞན་ཡང་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་དང་༔ བསོད་ནམས་མིང་དང་ 


༠༤༽ 6 
ཌྷ ཡ་མང་རྩ 


༢ 
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དཔལ་གྱི་མིང་དང་ནམ་མཁའི་མིང་༔ བསམ་གྲུབ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས༔ སྡེ་སྲིད་སྐྱོང་བ་འགའ་ལ་སྤེལ༔ ཕ་ལས་ལྷག་པའི 
ཆོས་བདག་ཅིག༔ དེ་ལ་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་སྤེལ༔ དུས་མཐར་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ དཀར་ཆག་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཏབ་ནས༔ གཅིག་སྤ་གྲོའི་ལྟ་མོའི་ཁང་ནང་དུ་སྦོས༔ གཅིག་ཟ་ 
ཕུའེ་གཏེར་ལུང་ལྔ་པར་སྤོས༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་བསྡས་གསལ་སྒྲོན་རྫོགས་སོ། ས་མ་ཡཿ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ནས་འབྲུག་ལོ་ལ་གདན་དྲང་པའོ།། །། 
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༢༨༩༩༧༩༩༼ ༢༥༩༧ ༢༨༩༧ ༩༤ 


༄༅༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འཆི་མེ ད་ཚེའི་རྒྱུད་དོ ན་སྔོན་འགྲོ ་ཆོས་སྐྱོད་ལམ་རིམ་ལྔ་པ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





|~ '9;.$ ༤༦ 


༨༤ _༦༽ ༨༤ 


(ཀཿ ཆའང ཊགཀ༩)ཝ། པཿ འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་ འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གནས་དང་ཡོ་བྱད་དག་པ ར་སྦྱངས་ནས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་ཚོགས་ ལེགས་པར་བ ཤམས་ལཿ བདག་དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའི་བར 
ཆད་བསལ་ནསཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་ 


༨༨༨ 


སྤུལ་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས༔ ལྷ 


བྱའོ༔ སྟམས་པའི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འོད་ལྔའི་པད་སྡོང་ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན༔ ཉེ་ཟླའི་གདན་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཆེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ལོངས་སྐུ་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམཿ 
ཀླྭ་མིའི་རིག་འ 
པའི་མདུན་དུ་རང་གི་འཁོར་དུ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་འཆེ་བདག་གི་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ 


ཛིནཿ སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་༄༅ ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མ༔ བདེན་པའི་མཐུ་རྩལ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲེགས་པ་ལྟར་བཞུགས་ 
༠ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ 
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རོར།ར།་༢ ཚོ རོ ་རེ།ཀར།ཀར།འངང་ངངར།ཁར།ར།ར།ར།་བ།རིཿ རྡེར་པ་ཁང་པར་བཞི་ལན་གི་རང་ནས་མང་ང་བཟའོཿ དྷ ་བྤོབར་༩གོ་པ་སྤེམས་ཧྒན་ཀྲན་ངྲོན་དཿ འརི་མེིང་ཚེའི། 
ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་དོན་གྱི་མཆོག༔ བདག་སོགས་གུས་གདུང་དྭངས་བས་སྐྱབས སུ་མཆི༔ ཅེས་པ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་མང་དུ་བྱའོ༔ ཧུ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ འཆ མེད་ཚེའེ 


རིག་འཛིན་སྒྲབས་ནས་སུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ སྨིན་གྲོལ་མུར་དུ་འཁོར་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཁུད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་བྱའོ༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ནས༔ སྐུ 
གསུམ་ཆེའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཞེང་ཁམས་འདེར༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་མ་ལུས་པའིཿ ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ འཇིག་ 


རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ རོལ་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཆོད་པར་འབུལཿ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་ལས་བསགས་པའི༔ སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བ ཤགས་པར་བཀྱི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛད་སྦྱོད་ལ༔ 


433 


ཀུན་ནས་དངས་པས་ཡི་རང་ངོ་ཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ བདུད་བཞེའེ་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་བསྐུལ༔ ་འཁོར་བ་མ་དག་པརཿ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགྱིད་གསོལ་འདེབས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་ 
གཉིས་མུར་རྫོགས་ཞེང་༔ ཆམ་གཅག་ཚེ་བདག་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཞེས་པ་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་བོ༔ ཧཱཿ སྣོད་འཇིག་རྟེན་རྣམ་དག་རི་རབ་གླིང་གཡོག་བཅས༔ བཅུད་ འཛིན་རྣམ་དག་ འགྲོ་དྲུག་ 
འདོད་ཡོན་སྤྲངས༔ གཉིས་འཛིན་རྣམ་དག་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་གར་གྱིས་མཆོད༔ འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་བཞེས་ལ༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
རྣཏ་མྨནལ་པཱུ་ཅ་ཧོ༔ ཞེས་མཉྦལ་གྱི་པྲུ་ཙ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་འབུལ་ལོ༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ལྔ་ནས་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེ ར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ༔ བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས༔ འར།་ 
ཉོན་སྡིག་སྒྲེབ་མ་ལུས་མྱུར་བྱང་ཤོཿ གཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ༔ དྷརྨ་དྷནྟ་ཀ་ཡ ་ཝཀ་ཅྟཏཾ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཀྱུང་ཏེ༔ རང་གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ 
མོཿ ཨོཾ་པདྲ་ས་ཏྭ་ས་མ ་༡། རྫ ཞེས་དང་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་འདྲེན་ནོ༔ ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམེགས་པ་སྟོང་གསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར 


༤ ༨ ༦༽ 


་ཡ 
་བྱའོ༔ ཧིཿ འོག་མིན་ཁའངེ་ཁ་ཆེན་ལོའི་ལོ་བང་དཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལ་འཁིལ་པལའེ་གོང་ཡངས་སཿ༔ 
ཤུཿ འག་མན་པད་པ་ཚན དྲང་དུཿ ཡགཤསའད་ལྔ་འཁྱེལ་པའཀླ སུ 
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༄༅༔ ཀུན་བཟང་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཆེ་མེད་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་འོད་གསལ་ཕོ་བྲང་དུ༔ རང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཚེ་བདག་ 
ཞི་བྲོའེ་ཚོགས་ལ་གསོལཿ འཆེ་མེད་འོད་སྐར་འགྲུབ་པརཿ མ་ར་ཏི་ཀ་འོད་གསལ་ཕོ་བྲང་དུ༔ དག་སྣང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཐོད་ཕྲེང་རིག་ལྔའི་ཚོགས་ལཿ འཆེ་མེད་འོད་སྐུར་འགྲུབ་བརཿ སྦས་ 
ཡུལ་འབྲས་གཤོང་འཇའ་འོད་ཕོ་བྲང་དུ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ སྤྲལ་པ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཆེ་མེད་འོད་སྐུར་འགྲུབ་བརཿ སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 


ཟབ་གཏེར་དངོས་གྲུབ་བརྡོལ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ གཏེར་སྟོན་བདུད་འཇོམས་ཉིད་ལཿ འཚི་མེདཿ གཏེར་གནས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དགོངས་གཏེར་སྨོན་ལམ་འཛོམས་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ བདུད་རྩི་ 


༨ ༢^འ _ -འ^. ༣ ་ལ ༨༤6༨ ༨༤ ༨ ` ༨ ༨ ༢༨ _- -_འ. ¬ __ ༨ ༽༨_. ¬ ˆ. 
༨ཁུལ་པའ་༠ད་ལཿ འཆམདཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་ཕོའ་ཕོ་བྲང་དུ༔ མབྱརུལ་ཐབ གས་པ་མད་པའ་ཀླང་ཡངས་སཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགསཿ འཆ ལམདཿ དགྭ་ནང་རུགས་རས་མད་པའང བྲང་དུཿ དམ་ 


ཚིགས་འཕྲེང་ཐག་སྦྲེལ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཚོགས་རྣམས་ལཿ འཆཾ་མེདཿ སྨོན་ལམ་ཐ་ཚིག་གཉེན་པོའེ་ཕོ་བྲང་དུ༔ ལས་འཕྲོ་དུས་སྐབས་འཛོམས་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ གཏེར་བསྲང་མཐུ་ཆེན་བཞི་ལཿ རྟེན་ 
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ཤིགཿ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་མ་འོད་ལྔར་གྱུར༔ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་ཉིད་ལ་བསྟེན་པར་མཛོད༔ དབང་བཞིའི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་ག སོལཿ ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧཱ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ༡༢ོརོ་ 


འབྲེལ་ཚུལ་བཞེན་འགྲིག་པར་བྱིནཿ གསོལ་འདེབས་ཡུལ་དུ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས༔ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ འཆཾ་བདག་བདུད་བཞིའེ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྣམ 
བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོགཿ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ཉེད༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདུག་པ་འདི་ཉེད་དུ༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་བར་བྱིནཿ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་འོད་ལྔ་ཁྱི་ལཾ་ལི༔ ཚེ་བདག་ལྷ་ཚོགས་ཐེག་ལེར་ཤིགས་སེ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ བདག་གི 


~=. -~‹༡༢-¬,ཤ༨ =” ༩72 ༢༨ 

ཌྷ རཾ བཅུན་བླ་མ་རན་པ་ཆ༔ སྐྲ 

་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ མུར་བ་ཉད་དུ་བྱིན་ནས་ཀྱང་༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་ལ༔ སྨིན ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ 

ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་ཡུ་པྱུར་ནཱན་ཀ་ཡ་ཝ ཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིནྡྡཾ་ཕ་ ལ་ཧོཿ ཞེས་གདུང་ ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་དུ་བཏབ་ཅིང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ༔ མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ཚོགས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་རྟེ 


༠༥ 


༨༤༽ འའ 


ཕོའི་རིག་པ་མ་བཅོས་པ 


ན་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གནས་ལྔར་ཐི མ་དབང་ལྔ་བསྐུར་ཐོབ་ཏུ་གྱུར༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གནས་འགྱུར༔ དང་ 


་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་འཛིན་མེད་ཀྱི་བསྐྱངས་པར་བྱའོ༔ ལམ་རིམ་འདི ་ནི་ས་ 
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༄༅ ལམ་ཚིག་གི་ཆོད་དུ་འགྲོ་བས་གནད་དམ་པའོ༔ དེའི་ངང་ནས་བ སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལ ས་རིམ་སྦྱོད་ ལམ་ཀུན་དང་འཇུག་པ རཾ་བྱའོ༔ (ཨེ རཾ རྒྱལ་ ་ མདོ་ རྒྱུད་ ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ འི་བ ཅུད༔ ཟབ་དང་ རྒྱ་ཆེ ར' བརྗོད་ པ་ཀུན་གྱི་དོན༔ ཚིག་ ཟུང་དོན་ འདྲེ ༩ 


ཉམས་སུ་བླངས་བདེའི་ཆོས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་སྤྱད་པའི་ལམ་རིམ་འདི༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་གདམས༔ སྟིགས་དུས་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་ལ་སོགས་པ༔ སྡེ་སྐྱོང་དགུ་ཡི་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཏབ༔ བདུད་འ 

ཇོམས་སྐྱེ་བ་ང་སྤྲལ་དེ་དང་སྤྲོད༔ བེ་རོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་སུག་རིས་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་འཕྲད་དེ་ཡིས་གཞན་དོན་སྦྱོད༔ ཆོས་བདག་སྡེ་རིགས་འཛིན་པའི་བུ་དགུ་འབྱུང་༔ རིམ་གྱིས་སྤེལ་ལ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ༔ 

༢༡༡ ~= (༡༡༤ ༡༢2༡ ཀཀ དཔེ བ་པ་ལས སི་སི ཤད (ཕག ཁང = ¬(༠་ཀར= རྱ ༢༠༡ ༤་ཀ།༢ ༢༢༤༡-༡༢-༨༢ ༡༡༡༡ཀར་ལམེར། གེ ཀཀ" ༤་རོ 

དེ་བརྭ་རྒྱས་བཏབ་རིན་ཆེན་བྲག་ལ་སྤེད༔ མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་བཀའ་ཡེ་བྱ་ར་གྱིས༔ སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་དམ་དུ་འཆོངས༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྒོད་བཙན་མིང་སྲིང་གིས༔ དུས་བབས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་ལག་ཏུ་སྦྲོད 

དེ་བར་ཐུབ་བར་བསླུངས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྦྱོད་ལས་རིམ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ༔ འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཏུའི་སྲོང་ལ་ལྟ་རེ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་བྲག་ནས༔ རྒོད་བཙན་མིང་སྲིང་མིའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་གཏེར་གཏད་པ༔ བདུད་ 
ཤོག་གི་ངོ་ བོད་ཡུལ་བདེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ གཏེར་སྟོན་རང་གི་དྲུང་དུ༔ བདག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ཞུས་པ་ཡིན་ལ༔ བཀྲ་ཤིས། ། 


འཇོམས་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ༔ གཏེར་དཔེ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་གསུམ་སུ་བསྐྱལ༔ བུ་ཤོག་གི་ངོ་ལ་དག་པར་ཕབ༔ 
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ཆོ་ག་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཚོའི་ལས་བྱང་འདི ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་དང་གསུམ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་བཀའ་སྐོ་ཚམས་གཅོད་སྒོ་དབྱེ༔ བརྡའ་ཕྱག་འཚལ༔ དམ་བཅའ་བྱིན་དབབ༔ མཆོད་བཤགས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ 


ནིཿ གཏོར་མ་སྔོན་ འགྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྱིན་པའི་ རེ ས་སུཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔ ལ་རྟ་མ གྲིན་ གྱི་ཏིང་ འཛིན་ དང་ལྡན་པས་རྔམས་པ འི་གདངས་ཀྱིས་ འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱི ཧཱཾ་ཧེཿ ང་ནི་དཔ (ལ། ཆེན་རྟ་མ གྲིན་ཏེ༔ དཔ འཾ་ཁོ་ཆཾ། ཁཾ འ་ འགྲོའི་ 
ཚོག 
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ས་དང་པཅསཿ༔ རྤ་རྡ་ཕག་མ་ཡུམ་དང་ར་ལཿ བཔད་ཆན་འབཔར་པའ་འད་བར་འཛྲསཿ ཡང་གསང་འཆ་མད་དྱབབུལ་འབར་འདརཿ འདུ ་པའ་ཌྷནནསསས་གཏགས་པཿ དངོས་འགྲུབ་འཕྲོག་ཅང་འཚེ 
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༄༅༔ བྱེད་ རྣམས༔ སྔགས་དང་ ་ཕྱག་ རྒྱས་ ཐི '་རློབས་པའི༔ མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མས་ སྐང་ ཟིན་ པསཿ འདི་ རུ་མ་ འདུག་ གཞུན་ དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་ མི་འགྲོ་ ་འདུག་གྱུར་ན༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ པའི་ ཐུགས 
བརྒྱུད བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀིེ ་འོད་ཟེར་ གྱིས༔ འབྱུང་པོའི ཚོགས རྣམས རླག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་རྒྱ་ མཚོའི་མཐར་ དེངས་ཤིགཿ ཨོཾ་བ ཛ་ཀྲོཌྷ་ཧྱ་ཧྷཱ་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ འབྱུང་ ལོའི་ ཚོགས་ ཨུ་ཙ་ ཏུ 


ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་༔ གཉིས་པ་མཚམས་གཅོད་པ་ནིཿ༔ ཧཱཿཧུཾ་ཧྲིཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ བྷཱཾ་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་ནི༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུར་གྱུར་པའི 


ནང་༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀུགས་ནས་རྫེས༔ དེ་སྟེང་ཧཱཾ་ཟུང་བཅུ་ནི་ཐུགས་ནས་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ ཀུན་ཀྱང་དམར་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ རྡོ 
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རྗེ་རི་རབ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་འདེབས༔ དག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ལྟེར༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོག་འདྲེན་བར་གཅོད་འདུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་མཚོན་ཚ་སྣ་ལྔ་འཕྲོས༔ ས་གཞི་རྭ་བ་ གུར་དང་བླ་རེར 


༦ ༨༩༤ ལ་བབ 


རྣམ་རྒྱལ་མཛོད༔ འཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཅྭཀ་ཏིག་ན་ཀླར་ཀི་ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་རམ་རྟལ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པས་ཕྱི་མེ་རི་རྣམ་ལྔ་ནང་མཚོན་ཆ་རྣམ་ལྔ་གསང་བ་འཁོར་ལོའི་གུར༔ ཡང་གསང་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ 
ཤེས་ལྔའི་རོལ་འཚམས་སུ་བསམ་མོ༔ གསུམ་པ་བརྡ་སྐོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧྲིཿུཾ༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་འབར་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མ་བཅོས་རང་བཞེན་འཆེ་མེད་གནས༔ ཤར་ཌྷ ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞེ་ནས༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡཾ་སྒོ་ཕྱེས་ཅག༔ བྷཱུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 


༠་༽/ © 


གྱུར༔ བསྐལ་ བའི་མེ དཔུང་འབར ་བས་འཚམས་ཆོ། ཆོད་ཅག༔ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ ཀོ་ཏ་ཧྙུཾཀ་ར་ཧཾ གརྫ་གརྫ་ ཧུ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོ་ ཀྲ ཏོ བི་ཛ་ཡ་ ཧཱཾ་ཧ་ན་ ཧ་ན་ ཧུ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྲ ཏུ་ ནི་ (ལྲ་ ཏན་དྲ་ཧཱུ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀྲོ ་ཏ་ 
ཡ་ མྙན་ཀ་ཧཱཾ་པ་ཅ་པ་ཅ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ཨར་ཨ་ཅ་ལ་དཱ ཧཱ བྷན བྷནྟ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ཧཱ་ཡ གྷཾ་ཝ་ ཙཾཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཕཊ།༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཅཏྟ་ཛཱ ཙཱཏྤིཏྣིཿཾ ཕཊཿ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏོ ཨ་རྨི་ ཏ་ཀནྦ་ལ་ ལི་ཧཱཾ་ཚིནྡྲ་ 
ཚྫནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོཏ་ཀྲེ་ལོ་ཀྱ་ཡ་ཧཱུཾ་བྷནྫ་བྷ ཧནྡྷ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭབ་ལ་ཧཱཾ་སྫོ་ཊ་ སྤྲོ་ཊ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཧཱ་ཧཱ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ ཡབ་ཡུམ་བྱཅུསཿ འཆེ་ མེད་ བསྒྲབ་ལ་པར་ གཅོད་ པའེཿ མི་མཐུན ་ཕྱོགས་ ལར 
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༄༅༔ ཕཊཿ༔ ཅེས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྒོ་དབྱེ་ནས༔ བཅད་ཡི་སམས་ཅན་ནམས་འཚི་མད་ལ་ཚོགས་སུལམ་རྱཾས་རྱུར་བར་བསམ་མོ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲིཧུཾཿ སྣོ ད་ ཀྱ་འཇིག་རྟེན་དག་པ འི་ག ཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ བཅུད་ ཀྱ་སེམས ་ཅན་ འཆེ ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ལ ལཱ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ ་རང་གི ་རཾག ་རྩལ་ལྷ ༔ དོན་དམ་ གཉེས་ མེད་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ ཏེ་ པུ་ཧོ༔ ཞེས་བདུན་གྱིས་སྣང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ བདག་དམ་ཚིག་ 
དབྱེར་མེད་ཉཾ ཉིད་ཀྱི་ལྟས་ ཕྱག་འཚལ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་ཀྱིས། པྲ་ ཏི ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་ལན་དུ་ཕྱག་བྱས་ནས་གཉེས་མེད་ དུ་ལྷན་ཅིག་ གནས་པའོ༔ ལྔ་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཤཿ འ འཆྲེ་ཆརེ མེད་ ལྷ་ ཚོགས་སྔོ སྔོན་ནས་ ° ་དམ་ལྷ ལྷ༔ དཔའ་ བོ ་མཁའ་ འགྲོ་ ༦ 
ཆོས་སྲུངས་ བདག་ གི་གྲོགས༔ ལྫ་ ལྷ་མི་དྲང་སྲོང་རིག་ འཛིན་གྲུབ་ ལཔ་ ཀགུནཿ སྒོག་ གཾ ་ཕྱིར་ ཡང་མི ་གཏོང་སྒྲབ་ དམ་ བགཅཏའ༔ ར་མ་ཡ་ ཧཱཿ ས་མ་ཡ ་ཧོཿ མ་ཡ པ་མཱཿ ཞེས་པས་ཡེ ་གདོད་མ་ནས་ རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའེ་དོན་ ལ་མི་ འདའ་ བའི་ངང་། 
ལ་བཞག་གོ༔ དྲུག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ སྤོས་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དཔལ་གྱིང་གི་ཆས་དང་ལྡན་པའི༔ ཧྲ ཿཧཱཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན༔ ས་མ་ཡ་ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སུརཿ ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་ སྐུ་འཆ ་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ སྤྲལ་སྐུ་འཆཾ་མེ ད་རིག་འཛིན་འཁོ་ ར་ཚོགས་བཅས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་དབང་དང་དངོས་འགྲུབ་སྩོལ༔ དཀྱིར་འཁོར་བསྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་ཆེན་ 
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ལོབཿ བསྒྲབ བྱེད་འདར ཚོགས རྣམས་ལ་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ བསྒྲབ་བརྟེན་དམ་རྫས་འདེ་ལ ་བཀྲག་མདངས་སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྨིན 


ཐ་དད་དུ་ཐི རར འི་སྣོད་བ ཅུད་ ཀྱིས་ས་བ ཅུད་ཀུན་འདུས་པར་བསམ་མོ༔ བདུན་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཧྲིཧུཾཿ རིན་ཆེན་ སྣ་ཚོགས་ འར་ གྲུབ་ དག པའ ཞེང ; ལྷ་ རྫ་ས་ མཆོད་ སྤྲིན་ཐོགས་པ འི་ ལྷ་མོའེ་ཚོགས༔ སྐུ་ག སུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མེ ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲ ་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་བཀོད་པ་རབ་མཛེས་པའིཿ ཁམས་གསུམ་ཡོ ངས་གང་ མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ང་བའི་ད ཨོཾ་བཛྲ ངོ 


ར=།་ ཧཱ སོགས། ཤཏེ་ ཧཱཿ ༔ཞེས་པས་ཕྱིའེ་མཆོད་སྤྲིན་ ཞནམ་ མཁའི་ཁམས་ ཀུན་ གང་པར་ བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཧཱཿ ཞང་བྱ་ད་ དབང་པོའ ཡུལ་ གུན ཆགས ་པའེ ་ཀྲོང་༔ གཟུགས མཛེས་སྒྲ ལེའེ ་དེ ཞེམ ་འོ བདའ ཆརཿ ཡིད་ 


འོང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་གྱི་གར་བསྒུར་ཞེང་༔ རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་གང་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅག༔ ཨོཾ་སྦར་རུ་པ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ 


བ་ བ་ བ་ བ་ ༧, བ་ བ་ བ་ རོ ༤ - བ་ 
ཧྲིར་གོ། གལ་ བའི་ལྔ་མ་བཟང་ རྟོགས 'ར།ར་ མཛོད ཨ་ཨཱ ཧཱ་གུ་རྷུ་ཏི་བ་ཊླུཀ་ན ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཡུ་པུརྱེ་ཨ ་ེཾ ཤ་ཡ "།(ཨ།§ ཞེས་པས་འོག་མིན་གྱིས་གནས་དང་ཕྱོགས་བཅུན་གནས་ཤིང་བཞུགས པའེ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཐམས་ཅད་རྟེན་དམ ཚིག་པའ་གནས་ལ 
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ཏེ སྦར་ཤྭཔྟ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་སྦར་ གཾ དུཿ ཨོ་ པང མོ་སྦར་ར་སེ་དཱཾཿ ཨོཾ་སྦར་ སྤརྷཱེུཾ༔ ཊཾ ཨོ་རརྒ ་དྷརྨ་ཛཾཿ ཅེས་པས་འདོད་ཡོན་ དྲུག་ལྡན་གྱིས་ལྷ་མོའི་ཁམས་གསུམ་གང་ནས་མཆོད་རྫས་ སུ་བསམ་ཤིང་༔ དེ་ནས་གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱིན་ གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ 


ཿཱ ཡུང་ཁམས་ཞེན་བྲལ་ འཁོར་ལོ་བྷནྡའཾ་ནང་༔ ཅྭ་རླུང་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ སྨན་ གཏོར་རྟཀ ་དམ་ ཚིག་ བཀོད་པའི་རྫས༔ _ག་ལྔ་བདུད་རྩི་ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་བཅུད༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀུན་བཟང་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ ཧྭ ཿམ་ ཧཱ་རྟཀ་ ཧཱ ཧྲིཿ ༔ཁཌ༔ རྭཀྟ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ་མོ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་མར་མེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཧྲཱཾཿུཾ༔ བཟུང་འཛིན རྣམ་དག་ ཡེ་ཤིས་ ཀོང་བུ་རུ༔ རསེམས་ དང་ སེམས་ བྱུང་རྣམ་ རྟོག་ རྣམ་དག་རྫས༔ 


༨ ༨ ༨ 


རང་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ ཞུན ་སྟོང་དྭངས་ མའེ མདངས༔ རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ མཆོད་ རྫས་ལྟུན གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ ཧྲིཿམ་ ཧྭ་ཌྷ་ན་ པཉྕ་ཕུ་ཙ་ཧོ། ཧོ༔ ཞེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་འགྱུ་དྲན་གྱིས་སེམས་དེ་རང་རིག་འཛིན་མེད་རང་ངོ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 


རྟོགས་པར་བསམ་མོ༔ བརྒྱད་པ་གཉིས་འཛིན་ཀྱི་རྟོགས་ཚོགས་ཀུན་བཤད་པ་ནིཿ ཧྲིཿ ཧཱཿ ཚེ་ བདག་ལྷ ་ཚོགར གསན ་ཅང་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ རང་ རིག་ རྟོགས ན་སངས་རྒྱས་ ཡིན་པ་ལཿ མ་རིག་སེམས་དབང་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 


ད་པའི་སྤྲིན༔ ཚེ་བདག་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པུཨ་མྨ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༩༔ བདུད་ར་ཡ་ཤེསལའིང་བོར་བསམ་མོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་མ་ཧྭ་བྷ་ལིང་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ༩༔ གཏོར་མ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབུང་དུ་བསམ་མོཿ ཨོཾ་ 
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ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཞེ་སྡང་རྟོགས་པ་ཤར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉེད་རང་བཞེན་གཅིག་པ་ལ༔ མཉམ་པར་མ་རྟོགས་ཕྱོགས་ཞེན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚོགས་དྲུག 


གདན་ལྷ་དབང་བསྐུར་བསྟན༔ སྨྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱི་ནང་གསང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་བསྟོད་པའི་གླུ༔ འཇབ་བཟླས་ཚེ་འགུགས་དོན་བསྟོད་དོ༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམས་གསུམ་ནི༔ ཧྲཱིཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ ཤྱུར་ཏ་ཛཱོ་ན་བྲརཾ་ས་མ་ཏི་ཨོཾཿ ཅེས་པ་བལལྟ་བའི་དོན་མ་བཅོས་གཞིའི་གསལ་ལུགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ལམ་རིམ་མོ༔ ཨཿ བརྗོད་མེད་ཚིག་བྲལ་ངང་ནས་ནི༔ ཡོངས་ཁྱབ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བསྐོམ༔ ཨཱ་དྷརྨ་དྷརྟུ་ས་མ་ 
ཏི་ཨཱ༔ ཅེས་པ་བསྐོམ་པའི་དོན་མ་བཅོས་གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གྱིས་དོན་ནོ༔ རཾ རིག་རྩལ་འགགས་མེད་ཡེ ཤིས་ལྔ༔ འཕྲོ་འདུའི་རང་རིག་ཧྲིཿརུ་གསལ ཏྱ ཧཱུ་བ དྲ་ཅིཏྟ་ཧུཾཿ ཅེས་པས་སྤྱད་པ་ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་དུ་འཆར་ 


སྣང་ཤར་ཞེན་མེད་བདེ་ཆེན་ལ༔ ཆགས་ཞེན་ལ་སོགས་སྐྱད་པཿ རིག་པའེ་ངང་དུ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་བྲལ་ལཿ བག་ཆགས་ཨ་འཐས་ཞེན་སྐྱདཿ མཐོལ་བཤགས་བློ་འདས་ངང་དུ་བགྱིད་ལགས་ནཿ ཆོས་དབྱིངས་རིག་ཚུལ་ 
ཐུབ་པའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཿ དྲེ་རམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ལས་རིམ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ༔ ན།ངཿཧཱཿ ཤནག་ཡེཊཝ།ཟསཅདྲ། ཤཿ ཏེན་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས༔ གཞལ་ཡས 
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༄༅༔ བའི་རང་རིག་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་དེ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོནཿ འབོར་འདས་འབྱུང་རུང་གི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿའོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཀློང་དུ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྙེགས་ནི༔ ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་བརྩེགས༔ དབང་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
༡༩ བ་ „¬ བ་ © `. ཏེ བ་ ༠༢༩ ཀེ `. ༢ ག་ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ 7 བ་ © འེ ༡ ”༨¬༽ བ་ „ˆ. „= 7 བ་ བ་ © བ་ "¬ བ་ བ་ བ་ „༤. `. © „¬ „- བ་ བ་ ༢. 

འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་རཾ་ལཾ༔ ཨེ་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཀུན་དུ་བཟང་མོའཾ་མཁའ༔ ཡཾ་འཐོར་བྱེད་རླུང་ན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་མཁའ༔ ར་ཆགས་བྱེད་རཀྟ་མ་མ་ཀེ་ཡཾ་མཁའ༔ སུ་ཞཾང་ཆེན་ས་གཞེ་སངས 

རྒྱས་སྤྱན་མའི་མཁ འཿ རཾ སྲེགས་བྱེད་མེ་ནེ་གོས་དཀ ར་མོ་ཡི་མཁ འཿ ལཾ་འབྱུང་བ་ ཡུམ་ལྔ་བ རྩེགས་སྟེང་ཀིང་ རུས་ རཾཿ ཅེས་པས་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ནང་ནི་ཁམས་ལྔ༔ ཁམས་ ལྔ་ནི་ ཡུམ་ ལྔ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཀློང་ དུ་སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་ཀུན་ ཤར་བའོ༔ 


གསུམ་པ་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲིཿུཾཿ བྷུཾ་ལ རེ 


བརྒྱད་རྟོགས་ཚོགས་འཇོམས༔ པདྨ་སྟོང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
དགཿ ཕྱོགས་མདོག་བཞེར་གསལ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྦྱོར་གསལ༔ རྩེགས་པ་ལྔ་ལྡན་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཕྱོགས་བཞེར་སྒོ་བཞེར་ཚངས་པའི་གནས་བཞེར་ལྡན༔ རྟ་བབས་བཞེ་བརྩེགས་ཕྲིན་ལས་བསྡུ་བ་བཞེ༔ མཆོད 


བོ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྔའེ་གཟུང་འཛིན་བསྲེགས༔ མཚོན་ལྔ་འཁོར་ལོ་ཁྲོ་བཅུ་བདུད་དཔུང་འཛོམས༔ འཇིག་རྟེན་འཁོར་ཡུག་ཆས་ 
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མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལྡན༔ ཕྱི་ཡི་ཀ་བརྒྱུད་རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད༔ སྒོ་ཁུད་བཞི་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི༔ སྒོ་ཁུད་ཟླ་བ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ གྲུ་ཆད་བཞི་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིཿ བྱམས་ 
ཁྲམས་ཕུང་༔ རྔ་ཡབ་ཕྲེང་བ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་བཟོདཿ དབུས་ཀྱི་ཀ་བཞེ་ཡ་ག་སྤོང་བ་བཞེ༔ ནང་གི་བཀའ་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད༔ སྟེང་གི་ཁ་རྒྱན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ལྟེ་བ་ 
ཟླམ་པོའི་ཕྱིར༔ རྣམ་ཤེ 


ས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་པད་འདབ་བརྒྱད༔ ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་གསལ༔ བྷུ་ཛྷ་ན་མཆྦལ་བྷུ༔ ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་རང་སྣང་གི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་མོ༔ བཞི་པ་གཙོ་འཁོར་གདན་བསྐྱེད་ལ༔ ཧྲེཧཾ༔ ཡི ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ 
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ཀི་ལྟེ་བ་ལ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྐང་སྟེང་༔ ཡུལ་བརྒྱད་རྣམ་དག་པདྨའི་གདན་སྟེང་ 
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༄༅༔ དུཿ བསོད་ནམས་ཡེ ཤེས་ཉི་མ་ཟླ་བའ་སྟེང་༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དཀྱིལ་གསལ༔ པདྨ་སྲུར་ཙན་རྭསྨི་ཡེ༔ ཅེས་པས་གདན་ལྔ་བརྙེགས༔ འཁོར་ལོོ་རྣམས་ལ་གསུམ་བརྩེགས༔ སྒོ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་གདན་རྣམས་གསལ་ 
གདབ་བོ༔ ལྔ་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿཱུཾ༔ ཟུང་འཇུག་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལཾས་འཕྲོ་འདུས་ལས༔ རང་རིག་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་ཞེང་༔ རྩ་ཞལ་དམར་མཛེས་ 
འཛུམ་བཞད་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ གཡས་གསུམ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲེ་འཕྱར༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་དང་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་ཚུལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ལྡན༔ ཐུགས་ 
ཁར་ཤྲིཿདམར་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་ལས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ དཀར་དམར་སྔོ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ༔ དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས༔ ཐ་མ་གཉིས་ནི་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་ཚུལ༔ དཔལ་ཆེན་ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ རྟ་མགོ་རིག་གསུམ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ལྷ་མོ་ཀུན་བཟང་སེར༔ འཁོར་ལོ་ཆེ་བུམ་འཛིན་པས་གཉེས་མེད་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བཅུད་འབེབས་དགོངས་པར་ལྡན༔ ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ༔ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིག་ལམ་ཏེ་ཁ་ར་ཏི་སྟྭཾཿ ཧྲཱིཿཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྣམ་ཤེས་ས་ཁམས་དག་ 
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པའི་ལྟ༔ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཚེའི་བདགཿ མཐིང་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཐུམ་འཛིན༔ སྤྱན་མ་ཚེ་དར་ཚེ་ཐུམ་འཁྲིལཿ ཧཱཾ་བྲ་དྷྲིག་མུ་དྷ་ཏི་ཤྭ་རི་ཚཱཾ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ ཉེ 


ཡུམ་ཆེའེ་བདག༔ དམར་གསལ་པྨད་ཆེ་བུམ་འཛིནཿ གོས་དཀར་ཚེ་དར་ཚེ་ཐུམ་འབྲིལ༔ ཨོ་ཨ་རོ་ལིག་པ་ར་ག་ར་ཏི་སྟཱ༔ བུང་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ འདུ་བྱེད་ རླུང་ཁམས་རྣམ་དག་ ལྷཿ དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡཾ 


ལོ་ཉ་སེར་མོ་ཚེ་མདའ་བུམ༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་ཉས ལྟབས་སྟེང་༔ ལོ་ཉ་དམར་མོ་ཚེ་མདའ་བུམཿ བྱང་ཤར་པདྨ་རྒྱ་ གྲམ་སྟེང་༔ ཕོ་ཉྭ་ལྡང་མོ་ཚེ་མདའ་བུམ༔ ཞེ་ཚུལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ བཞེངས་སྟབས ཚེ 


ངེ ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཚོར་བ་ཆུ་ཁམས་དག་པའི་ལྷ༔ རིན་ 
ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཚེ་ཡི་བདག༔ སེར་གསལ་རིན་ཆེན་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ མ་ཀེ་ཚེ་དར་ཆེ་བུམ་འཁྲིལ༔ སྭ་རངྣ་དྷིག་མ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཛཱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པ དཱ་ི་ཟླའི་སྟེང་༔ འདུ་ཕུང་མེ་ཁམས་དག་པའི་ལྷ༔ སྣང་མཐའ་ཡབ་ 
བདག༔ ལྡྗང་གསལ་རྒྱ་གྲམ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ སྒྲོལ་མ་ཚེ་དར་ཚེ་བུམ་འཁྲིལ༔ ཧ་པྲནྟ་དྷྲིག་ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་སྟཾ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ མཉམ་གཞག་བུམ་སྟེང་ཕྱག་ 
འཛིན་རྒྱན༔ ཞེ་ཚུལ་དགུ་དང་རྒྱན་བཅུ་གསུམ༔ ཐུགས་ཀློང་རྟ་མགྲེན་རིགས་བཞེ་གསལ༔ ཧྱ་གྷཱཾ་ཝ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཧྲིཾཿཧུཾཿ ཤར་ལྷོ་པདྨ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་༔ ཕོ་ཉ་དཀར་མོ་ཚེ་མདའ་བུམ༔ ལྷོ་ནུབ་པདྨ་རིན ཆེན སྟིང་ € 
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9 ་ ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སེ་ཧཾ་ཛཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་ི་ཧཾཿ ཨོཾ་བཛ་གནེ་ཧིཿཤཾ༔ ཨོཾ་པཛ་ནྷིའི ཨ་ཧོཿ ཧིཿཾཿ ཚེ་ཡི་ལོ་བར་སོ་བཞི་རཿ ཇོ་ཆེ་བྲག་དང་པདའི་སྲེང་༔ པ་ར 
༄༠ཿ འགུགས་ལས་མཛད་བཞུགས༔ ཨོ་བྲར་ལ་སྱེ་ཧྭུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་ཏཱཾ་ཧཱུཾཿ ཨོ་བརྲ་གྷནྡེ་ཧྲིཿ ° ཨོ་བྲཛྲ་ནྟཏྟཾ་ཨ་ཧོཿ ཧཾཿཧཱུཾ༔ ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་སྒོ་བཞི་རུ༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་པདྨའེ་སྟེང་༔ དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ 
མདའ་དར་བུམཿ སེར་མོ་ཞགས་པ་མདའ་དར་བུམཿ དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་མདའ་དར་བུམ༔ ལྗང་མོ་དྲེལ་བུ་མདའ་དར་བུམ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་བསྡོམས་ལས་མཛད་ 
ལོ༡ག ར་དག 5༡9) ༡མ༡ར།༠ བཤ ཚི) ༡ ར་རོ ༡ ༤༡¢ར =: འཆ ཉིལབ།-བ3ོ་༡། ༡ ༡༡༡5 -52ངེ ལ་ལ་ལ མོ་རའི རོར རོར ར- 2 ༢༡༡ ར་རོ་ར་--- པ༡-་-༡དལ་རོ་ཀར 
ཞུགས༔ ཨ་བྲར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇཿ བྲརྲ་པ་ཤ་ཧཱུཿ བརྔ་སྨྲ་ཊ་བ༔ བར་གྷནྡྨཾ་ཧ༔ ཧྱཿཱཾཿ ཕྱ་རམ་འབར་ཡུག་དག་ལ་ནཿ དཀར་ཕྱགས་སྐྱང་པའ་ཆས་སྐྱང་དང་༔ ལྷ་ཀླ་མ་ཡ་དྲང་སྲང་དང་༔ ཆ་དབང་བདན་རྟབས 
ཐ་ ༡༩༩ {པ་ © ཐཾ ཐཾ ཐཾ ཐ་ གང པ་ ཐེ ¿¬ ༣༢ ༩ ༡ ཀ་པ ༦ ༡༤ " ༡༤" ཐེ © ༠༡ ལ་ཊབ ཐཾ *་༼ལན་ ༈ *་ ཐཾ © པ་ ཤ་པ སཔ ལྐབ ¶ པ་ ">© ེ ཿ = ཐག ར་པ * = ༡༩༤ "༡༩༤༤ ༢ །པ་ ༠༡ ཀ༽ (༠ ཀག ཟེད ཀང" ཤན * ཿ ཿ ཁོ ° ༤ 
ལྡན་པ་ཀུན༔ རང་རང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་༔ འཁོར་ཡོག་ཞོན་པ་དུ་མར་བཅས༔ མ་ངེས་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གསལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཅེས་པས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ཚེག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་གསལ་གདབ་བོ ཧཱཿཾཿ 


བུམ་པ་ཆོས་སྐུའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུཿ དམ་ཚིག་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཚེ་བདག་དབང་བསྐུར་ཀྱུར་ཅཾག༔ མོ་ཧཱུཏྲཾ་ཧྲིཿཨཱཿ མུཾ་ལཾ་མཾ་ཀྱི་ཏཾ་ཨ་བྷེ་ཏིཉུཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ 


པས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷས༔ རྩལ་ཤར་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་གཉེས་སུ་མེད་པར་ལྟའོ༔ བདུན་པ་རྒྱས་བཏབ་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ གཙོ་འཁོར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གནས་གསུམ་ 
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འཁོར་ལོ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཨོཾ་ཨཱཾ་གསུམ་གསལ་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་བསྡུས༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་བོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཞེས་པསསྐུ་གསང་ཐུགས་ཀིརྡ་རྗ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རང་ཉིད་དོ༔ བརྒྱད་པ་སྤྱན་འདྲེན་རིམ་པ་ནཾ༔ ཧཱ ཧཿ འོག་ མིན་ཆོ ་ཆོས་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ ཁོ [བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ ་བཟང་མགོན་པོ་འོཿ 
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རིག་ འཛིན་རྒྱུད་ པར་བཅས༔ ནའ པ་ ཆོས་ ཀྱ་དབྱིངས་ ལས་ཆ་ ་གཡོས་ གྱང་ར བུགས རྫེ་ཆེན ་ལོའཾ གནས་ འདེར་ གཤེགས སུགསོལ༔ ཧྲིཿ དུ རྒྱལ་ དགོངས་ དོན་ རྟེན ཉྟེཞ་ཊུ རྒྱུད་ དྲི མ་ དང་༔ ཏཾ ཡེ་ ཀམ ལྷ ཚོགས་ དཔའ་བོ 
དཔའ མོའི་འཁོརཿ ཆོས་སྲུང་འཆ མེདྲ་གུབ་ པའི་རིག་ འཛིན དང་༔ སྨན ་གྱི་ལཱ སྙ དང་དྲང་སྲོང་འཁོར་ བཅས་ །ནྣན་སཿ ནན དག རི །ཤིས་ ལྔ ཡེ ་ལོ་ ་བཔང་ ཞྭ འགྲོ ་དོན་ འདོད་ ༽་༽ བསྒྱུར་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ་༔ ཙཾ 

གཤེགས ནས བསྒྲཔ་ བྱེད་ དཔང་བསྐར་ བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ཤས་ འཁེལ་ རྒྱས་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ཿ སྐྱེ ་འཆཾ ་མེད་ པའི ་དོན ་མཆོག་ རྟོགས = དང་ཿ ོ རིག་ འཛིན ནམ་ བཞིའི་ གོ་ འཛང་རྱུར་ ཐོབ་ ནསཿ༔ །བྲམས་ གསུམ་ 
ཡོངས་གྲོལ་མགོན་ཕོར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཀུ་ རུ་དེ རྤ ཌ་ཀི་ནི་ཨ ་ཡུ་དྷེ་ཝ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་སྐུ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་ནས་བདག་དང་གཉམ དུ་མེད པར་བསམ་མོ། དགུ་པ་བཞུགས་སུ་གསལ་བ་ན ཧུ ཧུ ཡ 





གཞུ འད་ དཔག ་མེདཿ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ ཡབ ་ཡུམ་སེམས་ པའི་འཁོར༔ སྦྲལ་ སླ མ་ 
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༄༅༔ ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའེ་གཞལ་ཡས་འདེར༔ རིན་ཆེན་ཁྲི སྐང་པདྨ་ཉི་ཟླའ ་སྟེང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཆཾ་མེད་ལྷ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས མ་ཡ ཛཿ བྷུ་བཛྲ་བྷི་ཤ་བྷཿ 
ཌཾ། ་པྨ མནྦལ༔ ས། སུར་མཛལ་༔ (རན ་ཅརྟ་ མཆནྫ་ལ༔ སྱུར་ རྒ ་མཆྫལ༔ ཏེ ལྷན ཅེས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཀློང་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་མེད་རོ རལ་པ་ ཆེན་ ཁོ་ བཞུགས་པར་བསམ་ མོ༔ རྩ་བ་ མཆོད་ པའི་རིམ་ པ་ན ཞཿ ཧཱཿ ཧཱཿ སྣང་སྲད་རྣམ་དག་ 
གཞལ་ (ུར། ་འདེརཿ སྐུ་གསུམ་ཚ ་ཆེ་ཡཾ་ལ་ ལྟ་ཚོགས་འ ལཿ སྤང་བླངས་ དགག་ བསྒྲང་ མེད་ པའེ ་ཕྱིར༔ རང་ རིག་ རང་གསལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ན་མོ་ཕུ་རུཤ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོང་༔ དེ་ནས་ཕྱི་ ་ རེ དྲ་མད་ 
ཡིད་ ད་འོང་གཙང་སྦྱར་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན༔ མཆོད་ ཡོན ་རེ 'ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ མར་མི ་དང་༔ དེ་ཆབ་ ལྔ སྣ་བཤོས་ས སལ་ 'སྙན ་དུ་མ་ ཉེད༔ ཐོགས ་པའི་ལྷ་ མོ་ ནམ་མཁའ གང་བ་རྣམས༔ གར་ཉམས་ བདེ ལྡན་ མགུན་ པམ་ ར་བྱངས་ 
མཆོད༔ འགྲེ ་མེད་ལྷ ཚོགས དགྱེས་ རངམས་ མཉེས ས་གྱུར་ ཅཾག༔ ཨོཾ ཨོ་བརྲ་ (ན། སྦ ་རྔ ་ཏེ་ཙ་ཡེ ༦༨ ་སྭ་ ཧཱཿ ཨོཾ ཨོ་བརྲ་ པྲུའི་པ ་ཏེ་ སོགས་ ནས༔ ཤཔྟ ་ར ་ཏྩཡེ ་སྭ ཧཱཿ ཞེས་པས་ཕྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་མཐུན་ པས་རང་ལས་སྤྲལ་ པའི་ལྷ་ མོའ་རང་ ཆད་ད༔ ལྷ་འཕྲུལ་ 


དགའི་ཚུལ་དུའོ༔ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧྲེཾ དི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་མཆོད་པའེ་སྤྲིན༔ གཟུགས་མཛཚེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞེམ་རོ་བརྡའ་ཞེང་༔ རེག་བདེ་ཆོས་ཡིད་ཚིམ་པའི་གླ་དབྱངས་གར༔ ྷ་མོའ་ཚགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས 
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གང་ནས༔ འཕྲུལ་དགའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཧཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཛཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྲ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ས་ཛཱཾཿ ཨོ ཨོ་བཛསྟེེ་ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧཱུཾཿ 
ཅེས་པས་ནང་དབང་ཤེས་དྲུག་དང་མཐུན་པར་རྫས་མཆོད་དོ༔ གསང་མཆོད་ནི༔ ཧཱིཿདཱཾ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་མ༔ སྔགས་སྐྱེས་ཞེང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་རིག་མ་ནཾ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐཾང་ཁའི་མདངས་ལྡན་མཿ༔ 
21› བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བའེ་ཉམས༔ འཆེ་མེ ད་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ་ ན་ཕྲིནཿ དགྱིས་པ་མཆོག་གི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་པཉྩཨ ནུ་ར་ག ་ཏ་པུ་ཙཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
%ཱ? དང་མཐུན་པར་རླུང་ལྔའི་མཆོད་པའོ༔ སྨན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿཱུཾ༔ རང་ ང་བྱུང་རྣམ་ དག་ ཧནྡཱའ སྣོད་ ནང་ དུ རྩ་བརྒྱད་ ཡན་ ལག སྟོང་སྦྱར་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན༔ རེགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ སྦྱོར འཆི་མེད་རྫས༔ དུག་ ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 

ཡི་བཅུད༔ ཁྱད་པར་སྨན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲི འདིཿ རྩ རྒྱུད་ བླ་མ་ཡཾ དམ་ འཆེ་མེད་ལྟ༔ དཔའ་བོ ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས 'སྲུངས་ ཡོངས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཧཱ་མ་ ཧ་པཨ་མྲིཾ་ཏ་པུ་ཙ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི༔ ཞེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་མཐུན་པར་མཆོད་དོཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ཿ ཧྲིཿ ནིཿ སོ ངི 






ཞན 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་རུ༔ བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་རང་བྱུང་གཏོར་མ་སྒྲབ༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་རྩི་བཅུད་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཤར་ 
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༄༅༔ གྲོལ་བཅུད་ལྡན་པའཾ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མ་ཧྭ་བྷ་ལིང་ཏ༔ འཚེ་མེད་ཡི་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོ་ཨཱཿུ་མ་ཧ་བྷ་ལིང་ཏ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཧིཿ ཞེས་པྲར་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་མཆོད་དོ༔ རཀྟ་འབུལ་བ་ནི༔ 


= ༨༤༨ ༣༨ ༨ 


༦ ༨༧༩༤ 


དག་ནསྐཧཏྷྡ རྨར་འཁྱིལ༔ འཚི་མེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཆགས་པ་དག་ནས་སྐུ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས༔ ཆགས་པས་ཆགས་པ་དག་ཕྱིར་མཆོད་དོ༔ མར་མེའི་མཆོད་པ་ནི 
སྐབས་གཞན་དུ་བལྟའོཿ ཧྲཱིཿཧཧཱུཾ༔ ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུས་གདམས༔ སྣང་གཞིའི་འཚར་སྒོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ༔ འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མཆོད་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་མཆོད་པར་འབུལ༔ 


སྔར་རྙ་ན་པུུ་ཙ་ཧོ༔ བཅུ་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་རང་ཤར་པ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དོན་རྟགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཤར༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཆེན་པོ༔ སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཚལ་བསྟོད༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་ཕྱོགས་བཞེར༔ གྲང་ཆེན་སེང་གེ་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་ལྡིང་༔ རིན་ཆེན་ 


ཧྲིཿཧཾཿ ཆགས་ པ་ ཆེན ་པོའི་ཆགས པ་ དག ་བུའེ ་ཕྱེར༔ ཞོ ཉོན་མོངས་ རྟོགས ཚོགས་ར རག་ པའ ངངདུ་བསྒྲ་ལ༔ བདེ ཁ་ ཆེན པའ ཡཤས་ ངང་གིས་ཤར༔ དངས་ མའེ བཅུད་ ནི ་རཀྟའི་རྒྱུན དབབཔསཿ༔ སྣང་ སྟོང་མཁའ་ དབྱིངས་ 
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༽ 


ཁྲི་སྐང་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན༔ བྱང་སེམས་སྤྲལ་པའི་གདན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབུས་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་མེད་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་རེགས་ལྔའི་སྐུ༔ 
ཡབ་ཡུམ་མཚན་དཔེའི་སྨྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གྲྭ་བཞིའེ་གནས་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་འགུགས་བྱེད་ཅིང་༔ སྨན་བཅུད་རྩི་དང་ཤེང་གི་མདངས་ལ་བརྟེན༔ ལ་སྱ་མ་ལེ་ 
གྷེརྟེ་ན་རྟེ་མ༔ འགུགས་བྱེད་ལྟ་མོ ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒོ་བཞིའི་གནས་ནས་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་ཁྲོལ་མ༔ ལས་བྱེད་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་ནོས་འཆཾ་མེད་ཐོབ༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་ནས་རྗེས་སྒྲབ་སྐྱོང་༔ སྨོན་ལམ་བདེན་ཆིག་གྲབ་པའི་མཐུ་ 
མངའ་བཿ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་བཀའ་སྐྱོང་ཚོགས༔ མུ་རན་སྐྱོང་སོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་རྟགས་དང་མཐུན་པར་གླུ་ཚིག་གིས་བསྟོད༔ འཛབ་དང་ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཚེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས༔ 
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འའ ར 
ཞ་བ་ཡཾ་ཤཾས་ཚ་དང་ 
༢ རོ ས་ སྟ „༡ ༠༽,. ༽. ¬ «‹ པབ སཿ: སོ: ས་ ས་ འ. ས་ „༨, ས་ „ˆ. འྭ འ. ས་ ས་ ས་ ས་ ༨. -- ས་ «=. ས་ = ས་ „<ˆ. ས་ ས་ ༡. ག་ 57, >. འ༢འ. `. ས་ གྙ་ ས་ ༢ „༨ ས་ ༩༨༨ ས་ ས་ ༢ = ས་ ༢. ས་ ས་ ས་ ས་ འ. ས་ ༢. 
ནཿ རལ་པ་མཁའ གྲའ་ཚ་བསྐྱེད དཿ ཅེས་པ་དང་དབང་རྫས་བུམ པའ་ལྷ ཚོགས གྱ་བུགས ཀར་ཉ རླ༢ པཾ འུའ་ནང་དུ་རང་རང་བ སྲ པན འབྲུ་ར་དང་༔ ཆ་བུམ རྣམས་བྱནང དུའབར་འ ཆརཔ བཞའ་ཏྟ པར ཏ་མགྲན རབས ལྗ༔ གཙོ་བོ ལ་ཡུམ བཞཿ༔ རགས པཞ ལ་རང་རང་ཡམམ པཞ རྣམས གུ། 





)ཐགས་ཀརཉི་ཟི་གའི་ནངདྭ་ིཿརིགསལ་དང་ི་ི་་གནསཔལས༔ ལོད་ཟེརི་སོས་བྱ་ཞ་དེ་འཇམས༔རངརང་ག་བསྙེདནས་བལེ ཧིཿ བདག་ཉིད་ཚེ་བདག་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ འོད་ལྔའི་རྡོ་རྗས 
རྒྱ་གྲམ་གྱི༔ ལྟེ ་བ་ཉཾ་ཟླའ འི་གའུའི་དབུསཿ དངས་ མའ ་ཐིག་ ལེ་ལྔ་ ལྡན་ཊ ཀློང་༔ འགྲོ་ བའི་སྲོག་ ཡིག་རྣམ་ཡིག་ གིཿ ལྟེ ་བར་མི པ་འགྱུར་ ཨོ་གསེར་ མདོག༔ ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ཁར་ལམ་སེར་ལཿ འདྲེན་ སོགས ་སྔགས་ ཀ་འཕྲོ་ 
འདུས་གསལ༔ ཡར་ འཕྲོས་རྒྱལ་བའེ་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཕར་ འཕྲོས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ མཆོད༔ མར་འཕྲོས་འགྲོ་ ་དུག་ ་སྒྲིབ་ སྦྱང་ བཀོད༔ ཚུར་འདུས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་དང་༔ སྣོད་ བཅུད་དྭངས་ མའི་ 
གནས་ལ ར་ཧྲིརྭཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ཨ ཡུ་རྙ་ན་ཊ པུཌྷེ་སྦར་སྙིདྦྷ་ཕ་ ལོ ཧཱཿཞེས་པས་སྤྱི་འཛབ་ཏུ་འདྲེན་ནོཿ རིགས་ལྔ་སོགས་དགོངས་འཛབ་ལ་དམིགས་པ་འདྲའོ༔ ཧིཿ ནུབ་ཕྱོགས་པ དྲ་དབང་གི་ཞིང་ཁ མང་ 
ནསཿ བཅོམ ལྡན་ མགོན་ང ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་ དཔག་ཿ མེདཿ བུགས ་ཀི་ཟླ་ གསང་ཤེལ་ གྱི་གཞུནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚེ་མཆོ། ག་ཨ་ཡུ་དམར༔ རྩེ་གཅུ ག་བདག་གིས་བསྒྲབ་པའེ་ཚེ ་ལགས་ནཿ བྱིན་རླབས་ཆེ ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་ 
སྙུལ་ དུ་གསོལ༔ ཧྲ ཿཧུཾཿ ཕོ་བྲང་པདྨ་ གི་སར་ སྟོང་ལྡན་ པའིཿ དབུས་ ཕྱོགས ་དམར་པོ་འོད་ཀྱ ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་སྐུ་མཆོག་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུ་ཟླ་གསང་གའུ་ནས༔ ཨོཾ་སེར་ 
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གསལ པའ་འཕྲོ ་འདུ་ལས༔ ཆོས་ཀྱས དྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས༔ གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ འི་དུག་བཅོམ་ནས༔ འགུ་ཡ་གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཁོར་ལོའི་ཚེ་རུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ༔ 
ཨོ ་བྷྡྷ་ཨ ་ཡུ།ཏེ་ ཧཾཨཿ ཧྲིཿ ཿཧཾཿ ཕོ་བྲང་པ པྲ ་གེ་སར་ ར་སྟོང་ལྡན་ཿ པའིཿ ཤུར་༔ ཕྱོགས ཡེ །་ཤེས་ ཆེན པོའི་དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ ནསཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུ་ཟླ་གསང་གའུ་ནས༔ 
རི ཧཱུཾ་དཀར་ གསལ་བའ འི་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས༔ མི ལོང་ལ ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀཿ འཇིག་ རྟེན དྲུག་ གི ཕྱོགས བཅུ་ནས༔ ཞེ ་སྡང་ཆེན ་རེ 


འ ” ཁྲང་ཨ་ཡུ།ཏེ་དཱཾ་ཨཿ ཧྲཱཾཿུཾ༔ ཕོ་བྲང་པདྨ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེ 
རྒྱལ་ཆེན་པོའཾཿ འགུ་ཡ་གསང་བའེཿ རིན་ཆེན 


¡<© ‰.£.༤༽༦ 


ཆེའིེ༔ བཅོམ མ་ལྡན་ མགོན ་པོ་ཡོན ཏན་ རིན ཆེན །འབུང་༔ ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུ་ཟླ༩ སྲྭ་སྔོན་གསལ་བའིཿ མཉམ་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱ་ཡེ་ཤེསཿ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གིཿ 


སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཿ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གིཿ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའཿ འགུ་ཡ་གསང་བའེཿ པདྨ་ཚེ་རུ༔ ཨ་བྷུ་པདྨ་ཨ་ཡུཿ ཧྲཱཾཿུཾ༔ ཕོ་བྲང་པདྨ་གེར བྱང་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེསཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོན་གྲུབ༔ 


ལོའི་ དུག་ བཅོམ ནསཿ འགུ་ཡ་གསང ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་རུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བྫཱུ་ 


རོ་ 


གར ང་ 
ཆེ་རུ༔ སྭ་བྷུ་རཏྣ་ཨ་ཡུཿ ཧྲཱཾཿུཾ༔ ཕོ་བྲང་པདྨ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེསཿ བཅོན་ལྡན་མགོན་པོ་གསུང་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུཿ ཨ་དམར་གསལ་ བའི སྲོ 
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༄༅༔ ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུཿ ཧ་ལྗང་གསལ་བའིཿ བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གིཿ ཕྲག་དོག་ཆེན་པོའིཿ འགུ་ཡ་གསངཿ རྒྱ་གྲམ་ཚེ་རུ་རབཿ ཧ་བྷྲཾ་ཀརྨ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཨཿ རྒྱུད་ལས། ཚེ་འགུགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས༔ འབྱུང་བ་ཆེན་ལོའི་ལྔ་ཡི་ཆེ༔ འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚེ༔ ཅེས་པའི་དོན་འབྲས་བུ་ཚེ་འགུགས་པའི༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་ཚེ་འགུགས་ཞེང་བསྟེམས་པ་ནི༔ ཧྲཱཿཧུཾ༔ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཆཚེ་ཉམས་ནཿ ས་ཡི་ཁམས་ནས་འགུགས་པ རཾ་བྱཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 


མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་ཁམས་རྣམས་ཀུན༔ གསང་བའི་ཚེ་རྲུ་ཕིན་རབས་ནས༔ ཤ་ཡི་ཁམས་སུ་བལྟིམས་པར་བྱ༔ མུ་བྷཱཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཨ༔ ཧྲཱཾཿུཾ༔ ཁྲག་གི་ 


ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ནཿ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་འགུགསཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་མ་མ་ཀི༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གིཿ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཁམས་རྣམསཿ གསང་བའི་ཚེ་རུ་འབྱིནཿ ཁྲག་གི་ཁམས་སུ་བསྟིམ༔ ལཾ་བྷཾ་རཏྣ་ཨ་ཡུཿ 


ཧྲེཧཱུཾ་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ མེའི་ཁམས་ནས་འགུགསཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ན་བཟའ་དཀརཿ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གིཿ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ཀུནཿ གསང་བ་ཚེ་རུཿ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྟེམཿ ཕྱི་གྷྱུཾ་པདྨ་ 


ཨ་ཡུཿ ཧེཿཾཿ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ནས༔ཿ རླང་གི་ཁམས་ནསཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གིཿ འབྱུང་བ་ རླང་གིཿ གསང་བའི་ཆེཿ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་སུཿ ཏཾ་བྷྲཾ་ཀརྨ་ཨ་ཡུཿ 
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ཧྲེཾ རྣམ་ཤེས་ཡི ཡིད་ཁམས་ཚེ་ཉམས་ནས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འགུགཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གིཿ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་རྣམསཿ གསང་བའི་ཚེ་རུ༔ ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
བསྟེམཿ ལཾ་བྷཾ་ཤུནྡྷ་ཨ་ཡུ་ཏེ་དཱུཾ་ཨ༔ ཞེས་སོགས་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཆེ་འགུགས་པའོ༔ མགྱོགས་མ་བཞིའི་ཚེ་འགུགས་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿཧཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ དཀར་མོ་མགྱོགས་མ་ཞེ་བྱེད་འོད་འཕྲོས 
ཚོགས༔ཿ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་གཡབ་དར་དཀར་པོ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་མཿ དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འདྲེན་པའི་ལས་མཛོད་ཅག༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲེ་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ རྡོ་རྡེ་ཚེ་མཆོག་ ཾེ 
འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ བཛ་ཨ་ཡུ།ེ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཧིཿཱཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བེཌུརྱའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་རྒྱས་བྱེད་འོད་འཕྲོས་ཚོགས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་སྔོན་མོ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ *ོ 
འགུགས་པའིཿ དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་འདྲེན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་ཟའེ་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ རིན་ཆེན་ཚེ་མཆོག་འགུགསཿ རཏྣ་ཨ་ཡུ་ཏེ་པ་ཤ་ཾཿ ཧཱིཿཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ར་གའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ 
དམར་མོ་མགྱོགས་མ་དབང་བྱེད་འོད་འཕྲོས་ཚོགས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་གཡབ་དར་ལེ་རྒན་བསྣམས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེསཿ དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་ནུབར ཕྱོགས་ཀླ་གདོན་ལག་ནསཿ པདྨའི་ཚེ་མཆོགཿ པདྨ་ཨ་ཡུ།ཏེ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ 
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༄༅༔ ཧཱིཿཧཱུཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ནེ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལྡང་ཁུ་མགྱོགས་མ་དྲག་བྱེད་འོད་འཕྲོའི་ཚོགས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་གཡབ་དར་ལྡང་ཁུ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེསཿ དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འདྲེནཿ བྱང་ཕྱོགས་ 


༢འ. 


གནོད སྦྱུན ལག་ནསཿ ལས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའེཿ ཀརྨ་ཨ་ཡུ།ཏེ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ སྒོ་མ་བཞིའི་ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ རྡོརྗེ་ལྟ མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ག་ཐུར་ཤེལ་ཀུ་མདོག་འད་ཞིང་ 
ཕྱག་ན་ ཚེ་ཡཾ ཡི་དཔལ་བེའུ་བསྣམས༔ གཅིག་ལས་བྱེ་བ་འབུམ་ དུ་སྤྲལ༔ ཡང་སྦྲལ་ལྟ་མོ མོ་མང་པོ་ཡིསཿ༔ དྲོང་ཤ ག་ རཾ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དྲོ དྲོངས་ཤིག༔ ཁླན་ ་རོ་ ཧི ་ཛཿ ཤཱུ སྲིད་ གསུམ་གནས་ནས ་ཚེ་ འགུགས་ ་རཿ རིན་ ཆེན་ལྷ་ 
ཞགས་པ་མཿ བྭིཌྱརྱའི་མདོག་འདྲ་བ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས༔ གཅིག་ལས་བྱེ་བར ཡང་སྤྲལ་ལྟ་མོཿ དྲོངས་ཤིག་རིནཆེནར རུ་པི་ནི་ཛུཾ་ཧཱཾཿ 
མཿ པདྨ་ར་གའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་༔ ཕྱག་ན་པདྨའེ་བུམ་པ་བསྣམས༔ གཅིག་ལས་བྱེ་བ་འབུམཿ ཡང་སྤྲལ་ལྟ་མོཿ དྲོངས་ཤིག་པདྨའིཿ དྷ ་ནེ་བམ་བམ༔ ཧྲིཿ 
དྲིལ་བུ་མ༔ ཨིནྲ་ནི་ལའི་མདོག་འདྲ་ཞེང་༔ ཕྱག་ན་ཟླ་བའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ གཅིག་ལས་བྱེ་བཿ ཡང་སྤྲལ་ལྟ་མོཿ དྲོངས་ཤིག་ལས་ཀྱིཿ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོཿ ཨོཾ་ 


/ རི 


རྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ བྲཾ་པ་ཤ་ཧཱུཿ བརྲ་སྲོ་ སྤོ་ཊ་བཾ༔ བརྲ་ 


ྷ ཧཾཿ སྟོང ་གསུམ་གནས་ནས་ཆེཿ པདྨའི་ལྟ་མོ་ལྕགས་ སྩོགས 
ཏཱཾཿ འ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཚེ་འགུགས་མཿ ལས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ 
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ཁྲོ་བོའི་ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ ཧཱིཿཛཱུཾ༔ ཆོས་ལ་མངའ་མཛད་པདྒའི་རྒྱལ༔ སྤྱི་ནས་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡུང་པེ པོ་ལྔའེ 
ཕུམགྱིས་ ཁུགས༔ ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཚེ་ཉམས་ནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་ཁུགས༔ 
ི་ཆར་ལོང ཕོབ་ ལཿ ཡཿ སྲིད་ པའི་རི་བོ་རྨང་ནས་ཤིག༔ རྡོ རྗེ་མཚོན་ཆེའི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ 


ˆ 


ཚེ ཏཾ་ཉམས་ན༔ ཕྱག་རྒྱ ཆེན་པོ་ཡབ་ཀྱིས་ཁུགས༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་ཚེ་ཉམས་ན 
ཐུགས༔ ཧྲིཿཧཱཿ རྗེ 
བསྟེམ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་རུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ཆེ་བསྟེམ་མོ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཚེ་འཛིན་ལྷ་མོ་ལྔའི་ཚེ་བསྟེམ་པ་ནཾ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འདི་ཡི་སྐབས་སུ་དབང་མཆོག་ལྟར་དབང་བླངས 
བ་ བ་ བ་ = = བ་ 
བ་ „¬, བ་ བ་ ༤ 


རེཁྱུང་གི ་གཤོག་སྡོབ་ལ༔ རྒྱ་ ་མཚོ་ཆེན་ པོའི་གཏིང་ནས་དྲཀྲགས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག 

ཛ་ོ རེ ་ཧོཿ ཏིག་ ན མུག་ ཏ་ བརྲ་ཨ ་ཡེུ་དཾ ནཿ ཞེས་པའི་ཚེ ་འགུགས་ནས༔ དེ་ཚེ ་བསྲིང་བསྟེམ་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ 

སྙིམ་པ་ནིཿ ་ ཆོ ་བླངས༔ སློབ་མར་བསྐུར་རོ༔ བསྡུས་པར་བྱེད་ན་འདི་རང་གི་ཆོག་གོ༔ དེ་ནས་ 

ཆེ་བུམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཱེཿདཱཱཾ༔ ནམ་མཁའ་ཁམས་ནས་མ་གཅག་ཚེ་འཛིན་མཿ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཏེ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ཿ སྐུ མདོག་གཙོ་མ་གསེར་ གྱི་མདོག་འདྲ་ཚ མཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ སྐུ 
མཆོག་ཚེ་དང་བདུད་རྩི་གཏམ་ནས་ཀྱང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འབར་བའེ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་༔ ཚེ་འདེ་བཅོལ་ལོ་ཚེ་དང་སྲོག་འདེ་བསྟན༔ ཚེ་བཟུང་སྲོག་སྐྱོབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརློབ༔ དེ་ཏ་ཤ་ཏི་ཚེ 
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༄༅༅ ཧཱུཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མ་ག ཅིག་ཚེ་འཛིན་མཿ རྡོར རིགས་ཀྱི ཀྱ་ཡུམ་དེ་སངས་རྒྱས་ རྨྱན སྐུ་མདོག་ག་བུར་ཤེལ་གྱི་ མདོག་འ འད མཿ ཕྱག་ན་རིན ཆེན་ཤེལ་ ༨ བུམཔ་ ཟྒཡསཿ དགས་ མཆོག་ཚེ་ཡཾ་ 
བདུད་རྩིས་གཏམ་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར་བའེ་རྒྱསཿ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་ཚེ་དང་ཿ ཚེ་བཟུང་སྲོག་སྐྱོབསཿ དྷཏེཤཱརི་ཚེ་བྷཱཾཿ ཧཱཿ ཧཱུཾཿ ལེ ལོ་ཡེ ཕྱོགས་ ནས་ མ་གཏིགཿ རིན་ ཆེན་ ན་རིགས་ ཀེ ཡུམ་དེ་མ་མ་ཀི༔ སྐུ་མདོག་ 
བླིའུརུའི་མདོག་འདྲ་མ༔ ཕྱག་ན་བེ ཌུརའི་བུམཿ ཡོན་ཏན་ཚེ་དང་བདུད་རྩིསཿ རིན་ཆེན་ཟུར་བརརྐྱད་འབར་བའི་རྒྱསཿ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོཿ ཚེ བཟུང་སྲོག་སྐྱོབས་དབང་བསྐུརཿ མོ་ཧ་རི་ཏི་ཚེ་བྷ བྷཾ ཧྲ ཿཧཱཾ༔ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ུ 
ནས་མ་གཅིག ག་ཚེཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དེ ་བཟའ་དཀརཿ སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་འདྲ་མ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་རྭ་གའི་ཐུམ་པཿ བྱེ  གསུང་མཆོག་ཚེ་དང་བདུད་རྩིསཿ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབར་བའིཿ ཚེ་འདི ་བཅོལ་ལོཌཿ ཆེ། པོ 
བཟུང་སྲོག་སྐྱོབསཿ རྭ་ག་ར་ཏི་ཚེ་བྷཾཿ ཤྲ ཿཧུཾཿ བྱང་གི་ ཕྱོགས ་ནསཿ ལས་ཀྱི རིགས་ ཀི་ཡུམ་དེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ སྐུ་མདོག་ ཨརྲ་ནཾ ་ལའི་མདོག་འདྲ་མ༔ ལྱག་ན་མརྒད་ཏའི་བུམཿ འཕྲིན ་ལས་ཚེ་དང་ བདུད་རྩིསཿ ྡོརྗེ་རྱ 


༢༨ 


གྲམ་འབར་བས་རྒྱསཿ ཚེ་འདེ་བཅོལ་ལོཿ ཚེ་བཟུང་སྲོག་སྐྱོབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ བཛྲ་ར་ཏི་ཚེ་བྷཾ༔ ཅེས་ཡང་བུམ་པ་རང་གི་གནས་ལྔར་གཏུག་གམ༔ དེ་ནས་ཡབ་ལྔའི་ཚེ་བསྟེམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿཨོཾ་ སྤྱ གཙུག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ནསཿ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས༔ ཀུན་དུ་བཟུང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་ཡི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ཚེ་འདི་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅ ག༔ དབང་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ གྱུར ལཿ སྲོག ཀུང་རབ་ཏུ་བརྟན 


ཚེ་འདི རབ་ཏུཿ དབང་ཡང་རབ་ ཏུཿ སྲོག་ཀྱང་རབཿ ཚེ་ དབང་ཕུན་གསུམ ་ཚོགསཿ ཨོཾཿཔདད་ཨ་བྷི་ཏེཤཱཿཨ༔ ཧཱུཾཿ བུགས ཀར་ཉི ་མའི དཀྱིར་ འཁོར་ནཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་ 
གཉིས་སུ དེ་ཡི་མཐུ་དང་ ཚེ་འདི་རབ་ཏུཿ དབང་ཡང་རབཿ སྲོག་ཀྱང་རབཿ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ཧཱུཾ་བཛཛ་ཨ་ བྷི་ཏཱི་ཱཾཿ སྭཱ༔ ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཞུགས༔ མ་མ་ 
ཀེ་དང་གཉིས་སུཿ དེའི་མཐུ་དང་ ཚེ་འདེ་རབ་ཏུ དབང་ཡང་རབ་ཏུཿ སྲོག་ཀྱང་རབཿ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྭ་རཏྣ་ཨ་བྷཾ་ཏཉུཊཾ༔ ཧཿ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས༔ 

དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་གཉིས་སུཿ དེ་ཡི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབསཿ ཚེ་འདི་རབ་ཏུར དབང་ཡང་རབ་ཏུཿ སྲོག་ཀྱང་རབཿ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ཧ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཅཱཧ༔ ཧཱིཿཱུཾ༔ བསྐྱེད་པས་མཾ་ནུབ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ 


གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བྷཱནྡྷ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨོཾ༔ ཨཿ ལྡགས་སྟེང་པདྨུ་འདབ་བརྒྱུད་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ ན་བཟའ་དཀར་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ དེའི་མཐུ་དང་ར 
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༄༅༔ བཅངས་པས་འབྲལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བརྟན་པས་མི་གཡོ་རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་སྟེ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པར་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་དང་ལྡནཿ སྐལ་ལྡན་ཚེ་ཡི་དངོས་འགྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ མི་ནུབ་རྒྱལ་ 
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བསྟིམ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ན་དཔྲལ་བའེ་དབྱིངས་སུཿ མི་ལྡོག་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་ནཾ་རྐང་བའི་མཐཾལ དུ་སྟེམ༔ ཧཱེཿུཾ༔ ཚེ་འད་ས་ལས་ཉམས་ན་ཟན་ལ་སྟམ༔ ཆུ་ལས་ཉམས་ན་ཆང་ལཿ རྡོ་ལས་ཉམས་ན་སྣོད་ལཿ མེ 
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ལས་ཉམས་ན་དྲོད་ལཿ ཤིང་ལས་ཉམས་ན་མདའ་ལཿ རྒྱུས་ལས་ཉམས་ན་མདའ་ལཿ༔ རླུང་ལས་ཞམས་ན་སྒྲ་ལར མདངས་ལས ཉམས་ན་དར་ ལཿ ཧུཿཱུཾ༔ སྨུག་མ་སྐུ་ཡ་ཕྱག་རྐྱའ་ངར་སྲང་ལ༔ མདའ་སྒྲ་གསུང་ག་ཕྱག 
ལོ =.= :=འི-=~་ཤོ་ཀ།་2། ཁྲི་ས རོར ཀཀ ག་རབ ཇ་ཀ རེང ལོོ་བ་བཇ།" བ་ཆ ནང་རྡིརི་ལོ་ྭ་ན་རྔན་ཨྔན་ར།དྲ་བཛ་་ཡ་༩ེ་རི་ཨ།༔ ཞེས་པས་ཚེ་བསིམ་ཞིང་ནས་གདབ་པ་ 
རྒྱའེ་འཕངས་བསྟོད་ཅིག༔ མདེ་རྩེ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག རྒྱའི་ངར་ཐོག ལ༔ འཆ མེད་ཚེ ཡ་དངས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསལ༔ ཨ་རྭ་རྭ་པཱ་རྭུ་ཛཱ་ལ ཏྟསནྡྷ་ལཾ ཅ ན སྤར་ཨྤད་ས་ཏ་བྲར ཨཱ 'ཡུཌ་ཧཱུཾ་ཨ ཞེས་པས་ཚེ་བརུམ ཞང་རྒྱས གདབ་པ 
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ནིཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལུས་ཀྱི་ག་ནས་དགུར་རེག་ལ༔ ཧྲཱཿཧུཾ༔ གཅིག་པ་རྩེ་གཅིག ཐུགས་ཀྱ་རྒྱ༔ གཉས་པ་ཐབས་དང་ཤས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྒྱ༔ བཞ་པ་གར་མཁན་མཆག་ག་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡཾ་ཤཾས་ལྔ་ཡ་རྒྱ༔ དྲུག 
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པ་རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦེས་པས༔ དུས་སུམ་རྒྱལ་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་༔ དེ་ལ་བཟུང་ཞིང་དྲག་ཏུ་མེད༔ དེ་ལ་གསད་ཅང་གཅད་དུ་མེདཿ དེ་ལ་དབྲི་ 
ཞེང་སྐོལ་དུ་མེད༔ ལྟ་མོ་བཞིའེ་རྐྱས་བཏབ་པས༔ དེའེ་ཆེའི་དཔལ་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་སྲོག་གི་མདངས་གསལ་ལོ༔ ཚེ་དབང་སྩྙོལ་ཅཾག་སྲོག་དབང་སྐྱོབས༔ དབང་ཆེན་བསྐུར་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་བྷྲཾ་བྷྷཿ དེ་ 
ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ན་མོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚེ་བུམ་འདེ༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྲུབ་པར་ _ 
ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་པའེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཚེ་བུམ་འདིཿ སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའིཾ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ ཐོ 
དངོས་སུ་ཚང་བར་ཤོགཿ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་འདིས༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱིན་རླབས་པས༔ འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པརཿ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་བྱིནཿ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པརཿ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བྱིནཿ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུརཿ ཚེ་བུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིནཿ བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
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༄༅༔ རླབསཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བར་ཤོག༔ ཚེ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོར་བྱིནཿ འགྱུར་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པརཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པརཿ 


ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པརཿ འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་རླབས་པས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཚེ་བུམ་གང་ཞེང་རྒྱས་པ་ 
ལྟརཿ བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཤིང་གང་གྱུར་ཅིགཿ ཚེ་བུམ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་པས༔ བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ལུས་ངག་ཡིད༔ བདེ་ 


གཤེགས་ ཟླགསུང་དུགས། ་འགྲུབ་ཤོག༔ འདྲས་ །བུ་འཁོར་དང་བྲན་ གཡོག་རྣམས༔ ཕོ་ཆེ མོ་ཚེ་རིང་ནད་མེ མེད་ཤོགཿ སུམ་པ་ འདའི་ལོངས་ སྤྱོད རྣམསཿ༔ སྦྱད་ ནས་ ཟད་ཅིང་སྟོང་པ ་བཞེན༔ ྒྱུ་སྱུ་ ཡོན ་གྱིས་ བདག་ ལོ་ཡཾ༔ 


ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་དབང་ཐང་དང་༔ ལོངས་ སྤྱད་ གནོད ་ཧིང་བར གཅོད་ པའེཿ བགེ གས་དང་ ལོག་ འདྲེན ཟད་ སྟོང་ཤོག༔ ཨོཾ ཨོ་ཨ་ཡཱ་ཛྙཱན་བྷིན་དུ་རུ་དཱ་རུ་སྭ་རུ་ཛྭ་ལ་ན ལོ་ཙ་ན་སྤརཨ ཌྫསྭ་ཏྷ་ན་ཊ ནི་ཆེ་བྷ བྷུ་ུ རྒུ་བཛྲ ཨཱ །ཡུ་ཤེ 
ཧུ་ཨཿ ཞེས་སྨོན་ ལམ་བྱ་ཞེང་དངོས་གྲུབ ་ཀྱི་རྡས་ལ་རོལ༔ བཅུ་གཉིས་པ་ དོན་ བསྟོད་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲ ཿཧུཾཿ གཟུགས་ ཕུང་ནནམ མཁའ་གནས་ དག་ ནྣམ་ སྣང་མཇད༔ ཆས་ དཔྱིངས་ ཡེ་ཤིས་ གུན་ བཟང་ཡྲས་ དང་ སྦྱོར༔ སྣང་ སྟོང་ གཉིས་ མེད་ གཏི་ མུག་ 
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འཇོམས་པའི་དཔལ༔ བྷུནྡྷ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱིཿཱུཾ༔ རྣམ་ཤེས་ས་ཁམས་རྣམ་དག རྡོ་རྗེས མསཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ སངས་རྒྱུས་སྤྱན་དང་སྦྱོརཿ གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ 
བརྲ་ཡབ་ཡུམ་ཉེ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ ཚོར་བ་ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་མ་ཀི་དང་ སྦྱོར༔ རེག་ སྟོང་གཉིས་ མེད་ང་རྒྱལ་འཇོམ་པའི དཔལ༔ རྣཏཱ་ཡབ་ཡུམ ་ཉིད་ལཿ ཧྲ ཿཧཱཾཿ 
འདུ་ཤེ ས་མེ་ཁམས་རྣམ་དག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གོས་དཀར་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བདེ དེ་སྟོང་གཉིས་ མེད་འདོད་ ཆགས་ འཇོམས་ ས་པའི་དཔལ༔ པདྨ ་ཡབ་ཡུམ་ 'ཉིད་ ལཿ ངི ཿཧུཾཿ འདུ་བྱེད་རླ རླང་ཁམས་ རྣམ་ དག 
བཞིར་ལྡན་ཅཾང་༔ རྩི་སྨན་ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་མ༔ སེམས་མ་ཆེན་མོ་ ་བཞེ་ལཿ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་དག་པའི་ལྷ ་མོ་བཞེ 


ཚད་མེད་རྣམ་བཞེའི་སྐོ་ནས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན༔ འགུགས་འདེན་འཆེང་བསྡོམ་ 
དགྱེས་པའི་ལས་མཁན་མ༔ སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞེ་ལ༔ ཆོས སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་བྲ ལ་ཡང་༔ གཟུགས་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྣ་ཚ: གས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐུགས་རྗེ ཅན འཁོར ཡུག སྐྱོང བྱེད 


དོན་ཡོད་གྲབ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག སྒྲོལ་དང་སྦྱོར༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཕྲག་དོག་འཛོམས་པའི་དཔལ༔ ཀྨྨ་ཡབ་ཡུམ ་ཉིད་ ལཿ ཧྲ ཿུཾ༔ ཡུལ་ བཞེ ་ཞེན་དག་ལྷ་ མོ་ཆེན་མོ་ ་བཞི༔ དུས་ བཞེའེ ་བདག་མོ ་ཕྲིན་ལས 
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༄༅༅ཾ རྣམས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་དོན་དང་མཐུན་པར་བ པཿ བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ལས་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞེའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ༔ རྗེས་ཀྱི ལང་རིམ་ བསྟན་པ་ ནིཿ ཆེར་ བསྐྱེད་ ཚོགས་རི རམ་བླང་རོལ་ དབང་༔ ལྷག་ཆོག་ཆད་མཐོ་གཏོར་འཕོང་ སྐྱོངས༔ སྲོ་ 


འགུགས་སྨོན་ལམ་སོགས་རིམ་སྤྱོད བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་སྤྱོད་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དང་པོ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ནིཿ ཧཱིཿ ཿཧཱཾཿ སྣངསྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ འཆི་མེད་ཚེའི་ལྟ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་བདག་ 

ཉེདངང་༔ ཌྷ ཡི་ཤེཇ ར་ སྐུ་ལྔ ་བདག་ ཉིད་ ཨ་ལ་ལ ཧཿ ཧཱུཿཛཱཾ་ཧཾ ཧྭ ལཱ ༔(ཞེས་པས་ཡེ་གདོད་མའི་རིག་པ་གསལ་གདངས་སོཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ལས་བུམ་གྱི་ཆུའི་བདུད་རྩི་ཀུན་ ཏུ་འཐོར་ལ༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་ 
འཕྲོས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མ་དག་དངོས་འཛིན རྣམས༔ རྣམ་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་སྐྱངས་ནས་ སྐྱན རྣམས་ ཀུནཿ ནམ་ཿ མཁའ་ལྟ་བུར་ སྤྲོས་ མེད་ངང་ ང་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷ སྦརྦ་དྷརྨ་སྭ་ བྷ་ཝ་བི་ཤུནྷྷཾཉཾ༔ གསུམ་པ་ 
བརྗོད་པའི་དངོས་འཛིན་དག་པའོ༔ སྦྱངས་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཿཧཱཾཿ བདག ་ཉེད་ ཚེ་ བདག་ལ ཚོགས་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཝེ ་ཤིས་ འབྱུང་གསུམ་ ཏིང་ འཛིན་རོ། རོལ་པ་ཡེསཿ ཆོས་ ཉེད་ ངང་ དུ་བསྲེག་ གཏོར་ དཀྲས་བྱས་ པའིཿ སྐྱོན རྣམས་ཀུན་བྲལ་ 


དག་པ་ཆེན་པོར་ཀྱུར༔ རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ དགུ་པ་བརྗོད་པས་དངོས་འཛིན་ཀུན་བསྲེགས་གཏོར་དཀྲུས་པའོ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ཚེ་བདག་ལྷ་ཚོགས་གནས་ལྔ་ནས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་འོད་བཅས་འཕྲོས༔ འདོད་ 
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`. ཿ „༤༽. ༨༧: ཿོ ༢༨ ཿོ ཿོ ཿོ ༤, 3༡3: 
ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞར་དབུས་ལྔར་བབས༔ 
༨ འའ ༨ ༨ 


རེ 


གས ཚོགས་ གྭསཿ ཆགས ལཿ མ་ར་ཏ ཀའ་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ རིག་འཛིན་དུ་མའི་ཚོགསཿ ཚོགས་ལཿ རྡོ རྡེ་གདན་ གྱི་ཕོ་བྲང་ ནསཿ རིག་ འཛིན་པ ་བཾ་མ་མི ཏུ་ལ༔ བརྡའ་རྒྱུད་བླ་མའ འི་ཚོགསཿ 
ཚགས ་ལ།ཌ མོན །ཁ་ སེང་གེ ཡང་རྫོང་ན༔ ཡུམ ་ཆེན ཡེ ཤིས་ མཚོ་རྒྱལ ་ལ༔ མ།ཁའ་འགྲ གོ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཀྱི གྲ་སར ཚོགས་ ལར བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུའིེ་ དགེ་ གོང་ནཿ ཆོས་ རྒྱལ་ ཐཾ 'སོང་ཡབ་སྲས་ལ༔ རྗེ འབངས་ ཉེར་ 
ལྔའི་འཁོར་གྱིསཿ ཚོགས་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་བྱེད་གུར་ཁང་ན༔ ལོ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལཿ ལོ་པཌ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསར ཚོགས་ལཿ སྤྱི་གཙུག་ ཧཾ་ཟླའེ་གདན་ སྟེང་ན༔ དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རྩ་རྒྱུད་ སྙན་རྒྱུད་འཁོར་ 


ཡིག་ འབྲུའ་ ་སྦྱར་ སཔས་ ཡི་ཤེ ར་ བདུད་ རྩཾར་གྱུར༔ ། རིར ཧཱཿ ཏན མུ་ལ་མ་པཱ་ཏ༔ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པའི་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་བསམ་མོ༔ སྟན་གསལ་དབབས་པ་ 
ནིཿ ཧིཿཧཱུཾཿ རང་བཞིན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ར་བའི་ནང༔ འདོད་ཡོན་དུ་མའི་སྤྲིན་ཚོགས་འདེར༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧྲཱིཿཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་ 
བཟང་འོད་དཔག་མེ ད་མགོན་ལ༔ དགོངས་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོད་སྣང་འབྲེ གས་པའི་ཞིང་ཁ མས་ནས༔ཿ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཡཾ་དམ་ལྷ་ 
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༽༄༅༔ གྱིསཿ ཚོགས་ལཿ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གཞལ་ཡས་ན༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མདོ་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་འཁོརཿ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེནཿ འཛམ་བུ་གླེང་གི་གནས་རྣམས་ནས༔ རྩི་སྨན་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞེ་ 


ཤཀ ༡ ཀམི་བ་ བར་རོ རོ།ར།ཀ།ཌ ང་ཤོག རཾ ༡ = =° ཛའོ རཾ ཕན་བ ༡༡༤ ཤེབ-ཀ(° ནའོ ༡ ཀ་བ ལོ་བ འོར ཀང རབ" ཀཀ ཀའ་འ ང་ད ༡༡༡༢ རལ" ཀ༡༤~‹ 
ལ༔ ལྟ་ཀླ་རིག་འཛིན་དུ་མས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ གནས་བརྒྱད་ན༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ལ༔ བཀའ་སྲུང་ཆོས་བདག་འཁོརཿ ཚོགས ལཿ དམ ཚིག་གཉན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན༔ གཏེར 


འདེར༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལྡ་ལྡི་དང༔ ཕྱི་ནང་གསང་པབ་དེ་ཁོ་ནའི་རྫས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའེ་སྤྲིན༔ ལེགས་བཤམས་གནས་འདིར་རིན་ཆེན་པད་ཟླའི་ཁྲིར༔ རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མ་ལུས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བྲར་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱནཿ ལེགས་པར་བཞུགས་པ་ལ་ཚགས་དང་པོ་མཆོད་པ༔ ཧཱིཿཧཱུཾ༔ སྐུ་ལྔ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ ཁམས་གསུམ་ 


ཀ་ཀ ༡༤" ཀ།" བེ ལི ཀཀ ༤ རམ རདར།"བ།ར-་ ‹¬༩ ཤིང་བ ར " ཀཀར་ཀ་ རོཀ ཛ ཀཀ་= ་ ཌ།* ༡༩༡༨ -5‹ ་པ་ཧི༔ཿ དཿརྡཾཿ རོ་ར་2བང་ངར་རར།ང་འ།་ -ཧ5.-¬ =° ¬! ༡༡༡ རི་ལ བ། ར།" ༡ ཀཀ" 
ཡང་གང་ྷ་མའ་གར་བཏབ་བྱསཿ དགྲས་མཆད་འབུལ་ལ་འཆ་མད་དངས་བགུང་སྩལཿ༔ སྦར་གྷ་ན་པཱུ་ཅ་།ཁཱ་ཧཿ༔ པར་པ་བཤགས་པ་ན ཧཱཿཧཱུཾ༔ སྨན་འཇུང་དུསནས་དྲ་ཏ་བུགསག་པརཿ མརག་དཔང་གས་བསངག 
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སེམས་གསུམ་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་འདེ་ཡིས་བཤགས་པར་བྱཀྱིཿ ཨོཾ་གྷ་ན་ཙཧཀྲ་ས་ཏྭ་ཨ༔ འདིར་བསྐང་གསོའི་རིམ་པ་ཀུན་བྱའོ༔ དེ་ནས་འགུགས་བསྟབས་བསྒྲལ་མཆོད་ན༔ འདོད 


24 དར་རཿ ར་ར ཤོ་ར་བ།རོཀག་ཀར། བ་འ ༡༡ =” །༡༽་བ།(ཤ་- ཀཀ == ༢༠༠ ༢༡༡ རྲ་༡་ཀར "ཀཀ བཀར ཇ།༽= བར་ག ཀའ རེ" ཀར ༤ ༡༡ ལ་ར ༡ ༡༤ ཀཀ ༡ག0་གེ་ཀག་ར" ཀག ༡༤" ༡ང་བ།།། ༡ །༤༡ཀ2 ༡༡༡༡" ༤ར།" ྱ 
བྱལ བསྡུནཿ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གང་དུ་ཡོད་པ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ༔ 
དམིགས་པའི་རྟེན་ཏུ་ས་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ ཞེསྲལན་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་དང་བཅས་ཏེ་འགུགས་པར་བྱའོཿ ཧྲཱིཿདཱུཾ༔ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་ཚེ་བདག་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ནས་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་ 
༽ ག་ ༢.༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༨ © རོ ག་ ༢༨. ག་ ག་ ག་ པཿ ག་ ག་ ¬༽ © ག་ ^¬ ག་ ག་ ཧཱ ག་ ག་ „ག༨. ༣༤༨. © ག་ -- „༨. ༢ ག་ ག་ ག་ ༡2, ག་ ཨོ „ག ༄༨,~- ག་ 
བཞེངས༔ སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ནས་བླ་མ་རྒྱུད་པ་བཞེངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་བཞེངས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད 
ཟེར་ཁམས་སུམ་ཡོངས་ཁང་ལ༔ཿ གཉིས་མེད་ངང་དུ་གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ དུག་ལྔ་ལས་སུ་སྐྱོད་པའི་ཞིང་བཅུ་རྣམས༔ བསྒྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྱོགས་བཏཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རང་ལ་ཐིམ་པས༔ ཚོགས་བདག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་ཞི་མ་ཁྲོ་བོར་གྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་གང་ལ་སྤྲོས་ལ༔ ཨེ་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་ལིང་ག་འགུགས་ཅིང་༔ སྐྱེ་འགུགས་བྱ་བ་ནི༔ གིང་ཆས་དང་ལྡན་པས་བདེན་པ་བརྗོད་ལ་གཞན་འུར་ 
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༄༅༔ མ་བསྒལ་ན༔ མི་དགེའེ་གནས་ནས་ཐར་བའི་དྲས་མེད་པས༔ ཐབས་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལག་རྒ་རོལ་པ་ཡེས༔ མབ་སོབས་རོ་དབལ་ཝན་པའི་མཚོན་ཆར་ལོབཿ སྐབས་འདིར་སྤྱི་བསྐུལ་དགོས་བསྐུལ་མཚོན་ཆའི་དགོས་བསྐུལ་སོགས་ 
༄༅ཿ མ་བསྒྲ་ལནཿ ལ་དགའ་གཞནསན དུས་མད གས་ཡཤགས་རུག་རྱྱ བརྟ་བསྔན་དཔལ་དན པེ 


དང་བསྟུན་ནས་སྒྲིལ་མཚམས་ལྔ་པ་བྱའོ༔ བསྡུན༔ ཧྲཱིཿཧཱུཾ༔ ལག་པ་གཡས་གཡོན་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གཉིས་མེད་སྐྱོར་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ལྔ༔ བསྐོར་ཞིང་འདྲིལ་བར་མཚོན་ཆ་ཤ་ར་ར༔ གཉིས་འཛིན་རྟོགས་གཟུགས་ 


་༢ང་ང་ཤོབ་འི་ཀྲཿ འྡོར་ལོ་རར།་རབ།་ལ་ངའ།ངལར་ཇ་ ཤྒིག་དྒིཀཿ མོ་ཤང་ཞི་ལི་སིལ་་འོད་མོརར་བ།འི་སབ།་དི་ལྲོ་ཀར།༢།ད།"ར ་ར། 'རངཿ ཕྲི་བོར་བཏྲལ་བོཿ མོ་ཌ།ང་ཤི་ཤི་ཤི་ལ།་འྲོར་རོངས་འརོང་རྲགཀར། 
གཞས ཏྔདད་བང་ཅགཿ ཉན མངས་དུག་ལྔ་དགྲ དབུངད་ཤག་ཤགཿ ཨ་ཤཾཀ ༢ པང ལ་ཡ ཉན མངས བཏ མུག གི་ཚོགས་ལ མ་ར་ཡ རྦད རྦདཿ སྨྱ་པར་བཏབཔ་པ༔ ཨ པདྨ་ཀ ༢ ཀཀ ལ་ཡ ཉན མངས འདད ཆགས གུ། 
ཅེས་མགྲིན་པར་བཏབ་བོཿ ཨོ་བྲཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཉོན་མོངས་ཞེས་སྡངཿ ཅེས་སྙིང་གར་བཏབ་བོ༔ ཨོ་རྣཏ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལཿ ཞེས་ལྟེ་བར་བཏབ་བོ༔ ཨ་ཀརྨ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གིཿ ཅེས་པ་གསང་གནས་བཏབ་པ་ 


དུག་ལྔའི་དགྲ་དཔུང་བཤིག་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྤར་བ་ཐེབས་ སོཿ གཟུང་འཛིན་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཆམ་ནི༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རང་གསལ་གྱི་ནང་དུ་ལྷན་གྱིས་གནས་སོ༔ དེ་ནས་ཤེས་པས་དངས་མ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་དང་བཅས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 


ཟེར་ཕུར་པའི་ཁོང་སེང་ནས་བྱོན་ནས་སྟིང་ནང་གི་ཨ་ལ་ཕོག་པས༔ འོད་ཟེར་གྱི་རྡོ་ལྕགས་ཕྱེད་བསྡུས་པ་ལྟར་ལུས་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས༔ ཕུར་བའི་ལྕམ་གཞོག་གི་ནང་ན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲིལ་གྱུར་པ་ཚེའི་ལྷག་ཞེ་ཁྲོ་དམར་ལྗང་སེར་བླར་ཕུར་པའི་ཁོང་བསེང་ 
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ལ་ཞུགས་ནས༔ སྦྱོར་བའི་རླུང་གིས་དྲངས་ནས་སྲོག་གི་ལམ་བརྒྱུད་དེ༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་གསང་བའི་མཛོད་དུ་ཐིམ་པས་ཆེ་གྱུར་རོ༔ བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བཀྲག་ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་སུ་བརྒྱུད་པའོ༔ དེ་ནས་ལུང་པོ་གཏུབ་ཏེ༔ རལ་གྲི་བུདྡྷ་དབང་ཆེན་དུ་བསམ་ལ༔ 
ཤཱ ྣྫཾཀིཀཀགསསཀྲྩྲྦ|ེཾེཾྨཾྨཾཾོིོ ་དགོངས་ཤེར་རལ་རལ་གི་འཇིསཿ ལིན་ལར་མ་ལར་ཡོངས་ས་གྲཔབཿ བྲག་ཆྲགས་ཆེན་གྲནས་ཁ་ཁས་ཕ©ཊཿ ཅེས་རམ་པར་བས་ཏེ་བཏབ་པ་ནིཿ ཉྲིཿརཾཿ ཆྲོས་མྲ་ 

ཧཱཿ དུས བསུམ སངས རྒྱས་བྲན་དེ་ཡད གུ་སཿ དུགས དགངས་ཤུས ༨བ་རལྲ་བཞདས༔ དྲ འསམ་བུས ཡངས སཟུབཿ པག ཚགས་རུན གནས །ཁ ཁས་ཕཊ༔ ཅིས་རྩམ པར་བྱས་ཏེ བཏབ་པ་ན ཧཱཿ ཆར སྐུ་ཚེ་ཡ 
ལྷ་ཆགས་གཡས་ཞལ་དཀར་པ་ཕྱཾ༔ གཟུག ཕུང་གཏ སུག་བསྒྲལ་མཆད་འད་བཞས་༠གཿ ལོངས་སྐུ་འཆཾ་མེད་ལྷ་ཚོགས་གཡོན་ཞལ་དམར་ལོ་ཕྱེ༔ འདུ་པུང་འདད་ཚགས་བསྒྲལ་མཆདཿ སྤྲལ་སྐུ་འཆཾ་མེད་ལྷ་ཚོགས་ད 
ཉན་ལས་བྱེད་ཞལཿ ཉོན་མོ ངས་རྟོག་ཚོགས་བསྒྲལ་མཆོདཿ ར་པ ་པཉུ་པྲུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ཅིང་མཐར༔ ཕུད་ཀྱང་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་པས་འདོད་ཡོན་རྣམས་བཏེགས་ནས་ལྟ་མིན་རྟ་འཇོལ་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༤༨ ༨༤ ༡༧ ༨༤ ༨ ༦༽ ` ༦ ༨༤ ༨ ༨༤ ༠༤༽ ༡-_: ༨༤ ༨ .~- ༽ 
ཧཿ རྡ་རྗ་རྒྱལ་པ་རྐྱལ་ཐབས་གཟུང་མར་བཅས༔ བཟུང་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་དངོས་གྲུབ་རྫས་མཆོག་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོས་པར༔ དགྱེས་པ་མཆོག་གི་ངང་ནས་རོལ་པར་མཛོདཿ ཅེས་འདྲེན་ནོ༔ འཕྲིན 


བུས་ཞལ་སྔོན་པོ་ཕྱེ༔ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་བསྒྲལཿ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞལ་ཕྱེ་ཤིག༔ ཚོར་ཕུང་ང་རྒྱལ་བསྒྲལ་མཆོདཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ་ཆོས་སྲུང་ཞལཿ འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་བསྒྲལཿ འཁོར་གྱི་བཀའ 
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ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་ པའི་དངོསྲ་གུབ་རྫས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་འདུས་པ་བསྐོང་༔ རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོལ་པ་མཛོད༔ ཅེས་ 
རཿ སྣང་སྲཾ སིད་སྣོད བཅུད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཕུལ་བས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་མངོན ་ཀྱུར་ནས༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་ 


༄༅༔ ལན་དུཿ ཀྱི་འདེར་འདུས་འདོད་ཡོན་རྫས་རྟེན་བཅས་པ་ནས༔ འ འཆེ་མེ 
འལ 
ཤྷར་ 


སྤེལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧོ༔ སྐུ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ 


འཁཕང་མཐར ཕྱིན་ཤོག གསུམ་པ་ལྟག་མའི་རིམ་པ་ན༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་གཙང་འབགས་ ཀྱི་ལྷག་སྲོ སོ་སོར་བ བསྡུས་སློབ ་དཔོན་ གྱི་ཞལ་ཆབ་སྨན་རཀ་བྲན༔ རཱ །བཾཿ ཨོཾ ་ཉ། ཧཾཿ ལན་གསུམ་བརྡོད་ པའི་ འབགས་ ཙོ གས་ གི་ རྟོག་ པ་བསྲེགས་གཏོར་ བཀྲས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བདུད་ 


ཧཱིཿཧུཾ༔ སྐུ་གསུམ་ཞཾང་དུ་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འཆེ་མེད་ལྟ་ཚོགས་ལྷག་མའེ མགྲོན རྣམས་ ཀུནཿ དཔལ་ གྱི་ཁ་ཆུའེ་བྲན་པའི་ལྷག་ གཏོར་ ལཿ ལྷག་ མ་གནས་བདུན་འཁོར་བཅས་ གཤེགས་ སུག སོལ༔ 


གྱུར༔ ཧཱཿ 
ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཧྲཱཾཧུཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་ཡང་གནས་མེ་མཆོད་རྒྱུ༔ འཆེ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་ ཕུད་ ཀྱི་ བདགཿ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་མེ བསྐང་; དུཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ འདོད་ ཡོན་ ཚགས་འ ༥ 


་་ 


དཔུསཿ༔ ཐ་མ་ལྷག་མས་དམ་ཅན་མེ་སྐང་རྒྱུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བྱེད་ ཌྷག་ལ་འདུདཿ རྣམ་གསུམ་རཾམ་གྱིས་དབྱེ་བ་མེ་བྱེད་རྒྱུ༔ ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོ་སོར་བཞུགས༔ ལྷག་མ་དཔལ་གྱིས་ཁ་ཆུས་མི་བྲན 
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རྒྱུ༔ ལང་ག་སྐྱོང་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཁས་ལེན་ཡིན༔ དེ་ནས་ལྷག་ཕུད་གཅིག་ཏུ་མི་སྲེ་རྒྱུ༔ ལྟ་བ་ཀློང་དུ་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་ཡིནཿ ཧཱིཿཧུཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་དམ་ཚིག་ཅན༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ 


ལས་ལྭ་གབ་ཅིང་ཤུགས་ལ་འགྲོ་ ་བའི་རིགས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ཆས༔ དིལ་བུ་གཡེར་ཁ་རུས་རྒྱན་དབང་པོའེ་ཕྲེང་༔ ཞེང་ལྤགས་གྱོན་ཅིང་བྷནྡྲ་དམར་ 
བཀང་ཐོགས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་འགྲི མ་བསྒྲབ་བྱེད་དུར་ཁྲོད་ཞུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་ཆོས་བྱེད་བུ་བཞེན་སྐྱོང་༔ རང་རང་སྡེ་རིགས་དཔུང་དང་གཡོ ག་འཁོར་བཅས༔ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
འཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྲར་ཊ་ཀ་ཊ་ཀི་ནི་ཁ་ཧིཿ ཤུདྷཿ རཏྣཿ པདྨ ཀརྨ་ཿ པི་ཤཱ་ཊ་ཀ་ཊ་ཀི་ནི་ཁ་ཧིཿ ཞེས་བསྔོས་ལ་ལྷག་གཏོར་དང་ལས་གཏོར་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་སྒོ་ནང་དུ་བཏེགས་ལ༔ ཆད་ཐོའི་དམ་ 
བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཧྲཱཿུཾ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ སྐུ་ལྔའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་དགོངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ དེང་འདེར་ བསྒྲབ་ བྱེད་རྣམས་ལ་བརྩེར་ 


འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉེས༔ སྤོར་མ་བརྒྱད་དང་གིང་དང་ལངྐ་དང་༔ འབར་བརྒྱད་མ་བདུན་སྲིང་བཞེ་ས་བདག་ཚོགས་༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་འབུམ་ཡངས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བཀའ་སྲང་གཏེར་སྐྱོང་མ་ཡམས་བརྟན་མར་བཅས༔ 
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གསུངས་པས་བཀའ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་ 
དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དམ་ཚས་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱིཿཧཱུཾ༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་ལ༔ རིགས་གསུམ་གནས་དང་རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རུ༔ 
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ལྷུན་གྲུབ་རེག་འཛིན་རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡཾས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ ལྟ་ཀླ་མ་ཡཾ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ནསཿ འཆཾ་མེད་རཾག་འཛིན་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པའེ་ཚེ༔ དམ་ཅན་བཀའ་ཡཾ་བསྲུང 
མ་ཀུན་འདུས་ནས༔ སྭོ་སོའི་གཟུགསཿ རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིནཿ འཆེ་མེད་དངོས་གྲབཿ སྔོན་ཚེཿ དམ་རྫ་སཿ རྣལ་འབྱོརཿ ཧྲཱཾཿུཾ༔ སྔོན་ཚེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ མ་ར་ཏེ་ཀ་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
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པྲད་མྨན་ར་ཝ་ཡིསཿ འཆེ་མེད་ཚེའིེ་དཀྱིལ་འཁོརཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆེ་འཛིན་ལྷ་མོ་བཞེ༔ བྱིན་རླབས་ནས་པའི་བཅུད་མཆོག་འབེབས་པའི་ཚེཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྟ་མོ་འཁོར་བཏས་ཀྱི༔ 
ཧཾ ཌེ ༨ ` ༨༤ ° ལླ་ ༢ པབ ཟི ལི འུ ད པ། ངུ རཾ 
འཇུགཿ འཆེ་མེད་དངོས་གྲུབཿ བཀའི་གཏོར་མཿ སྔོན་ཚེཿ དམས་རྫསཿ རྣལ་འབྱོརཿ :ཧཾཿ རྲེ 


ཤཱཾཿཱུཾ༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ མཆིམས་ ཕུ་གཡའ་ ལུང་མཁར་ཆུ་སྟག་ཚང་སོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་དྲི་མེ ད བཤེས 
འབྱོརཿ བཀའིཿ སྔོན་ཚེཿ དམ་རྫས༔ རྣལ་འབྱོརཿ ཧཱིཿཱུཾ༔ ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མར་ཞབས་སུ༔ དད་ལྡན་འདུས་པའི་གནས་མཆོག་འདེ་ཉིད་དུ༔ ཨོ་རྒྱུན་རྒྱུད་འཛིན་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡིཿ 
སྨོན ་ལམ་འབྲེལ་ བ་སྐལ་ལྡན་ཐ་དད་ ཀཿ དག་ ་པའི་ སྣང་བ་ སོ་ སོར་ཤར་ བའི་ཆེ༔ སྔོན ་གྱི་ ་ཞུལ་ བཞེས་ད དམ་ཅན་ ཡོངས་ འདུས་ཊ ནསཿ སོ་སོའི གཟུགསཿ རེས་ འཇུགཿ ( རྣལ་ འབྱོརཿ བཀའཾཿ སྔོན་ ཚེ དམ་ རྫས རྣལ་ 
འབྱོརར ཅེས་པས་དམ་སྒྲོགས༔ དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱིཿུཾཿ འཆི་ མེད་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོ་ སྐྱོང་ལྷ་ མོ་ ་བཞིའིཿ ཤར་ ལྷོ ནུབ་བྱང་ ཕྱོགས ་བཞིའི་སྒོ་ ་ཕེ་ལ༔ རང་རང་དཔུང་དང་བྲན་ གཡོག་ འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞེ ་གྲུབ་ 


སོ་སོའི་གཟུགསཿ རྗེས་ 
གཉེན་གྱིས༔ འཆ ཆི་མེད་ཚེ ཡི རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ རྣམ སྨིན་རིག་འཇིན་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པའེ་ཚེ༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་ཡི་བསྲུང་མ་ཡོངས་འདུས་ནས༔ སོ་སོའི་གཟུགསཿ རྡེར འཇུགཿ རྣལ 
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༄༅༔ པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བྷུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་ཁྱེར་ཏེ་འཆམས་སྟབས་དང་ལྡན་པས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོཿ ཧྲེཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྲུངས་དང་༔ དེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་དང་༔ སྟེང་འོག་བར་གནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་འཁོར་བཅས༔ སྲིད་པའི་གབ་རྩེར་ཤར་གནས་མ་ལུས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བཞེས་ལ་ཀོ་ལོང་མཐའ་དག་སྤོང་༔ བདག་ཅག་ཕྲིན་ལས་གང་ 
བརུམས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཞིང་༔ ད་ཟོར་བསྐུལ་གཟུ་དཔང་ནི༔ ཧྲེཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅཾགཿ༔ རྩ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་གཟུཿ ཚེ་བདག་ལྷ་ཚོགསཿ མ།འ་འགྲོ་ ཆོས་སྲུང་ར དྲེགས་ 
པ་སྡེ་བརྒྱདཿ བདེན་ཚིག་གུབ་རྣམསཿ ངས་ནེ་མ་ཉེས་ དྲག་ཡི་བནས་ བྱུང་ངོ་༔ ཡི་ཤེས་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་ལ་དཔང་མཛོད་ཅིང་༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོའི་བདེན་མགོན་ངན་ཆད་ཕོབ༔ ཉེས་པའི་ཆད་པ་དྲག་བགེགས་སྟེང་ 


དུ་ཆོདཿ བདེན་པའི་ཡུལ་ཚིག་དྲང་པོར་མ་སྤྱད་ན༔ འདྱ་པཱིའི་ལས་བྱས་བདེན་འབྲས་གཏོར་བས་ན༔ དགྲ་བགེགས་དཔུང་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པས་ན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མགོན་དཔུང་གྲོགས་མཛོད་གཅིག༔ 


ཧྲེ ཧཱཿ དཔལ་ གྱི་གཏོར་ ཟོར་ ཆེན ་ལོ་ ་འདི༔ བཟུང་འཛིན ་བསྐྱེད་ པའི་དགྲ་ ལ་ འཕེནཿ༔ ཟོར་ལམ་ སྒོ མ་ བཞེ ་ཡེས་ ཕྱེས༔ ཟོར་སྣ དས ཤན་ བསྔངས་ མས་དོངསཿ གརཟུ་དཔང་དུས་ བསུམ རྒྱའ པས་ མཛོད༔ དྲག་ བགེགས་ 
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དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ བདུན་རྒྱུད་བརྙད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིརཿ དུག་ལྔའི་གནས་སུ་གཏོར་ཟོར་བྷོ༔ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་མདའ་ཟོར་འདི༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྟེང་དུ་བྷོཿ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཁྲག་ཟོར་འདི༔ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡ སྟེངདུ་བྷོ མགྱོགས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རྡོ་ཟོར་འདཾ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ བྷྱཿ སྒོ་མ་བཞིའི་ཚེ་ཟོར་འདིཿ ཡུལ་དུ་འཆར་སྒོའི་སྟེང་དུ་བྷོ༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའེ་ཉུང་ཟོར་འདི༔ རེག་ཚོགས་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་བྩོ༔ དམ་ཅན་བསྲུང་མའེ་ཕུར་ཟོར་འདེ༔ རྟག་ཆད་བཟུང་འཛིན་སྟེང་དུ་བྩོ༔ བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དམོད་ཟོར་འདི༔ རྟོག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྩོ༔ རུ་དྲ་མ་ར་ཡ་རྲོད་ཟོར་སརྦ་བཟློག་ བྷྱོ༔ ཞེས་གཟུ་ = 
དཔང་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ མེ་ཆུའི་འཚམས་བརྗོད༔ དེ་ནས་གོམ་པ་ཉེར་གཅིག་གི་གནས་ཁང་གི་ཉེ་བའི་སར་གཏོར་སྣོད་སྨན་རག་གི་གཤལ་ལ༔ བརྟན་མའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ༔ མཚམས་འབྲོས་དང་ལྡན་པས༔ ཧྲཱཾཿུཾ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་ པིས 
འདས་ས་མཚམས་སུཿ ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མ་སྲིང་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ༔ རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་རུ༔ གནས་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲང་མཛད་པའི༔ 
བདུད་མོ་བཞེ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞེ༔ སྨན་བཙུན་བཞེ་དང་སྨན་ཕྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་རང་རྟགས་ཞེན་པར་བཅས༔ ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་ 
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༄༅༔ དམ་ རྟུགས་། །བས་བླངད སྭལརཿ སློབ་ དཔོན རྒྱུད་འཛིན བསྟན ་བསྲུང་བྱ་ར་མཁན༔ རང་རང་གནས་ནས་ འདེར་ གཤེགས་ ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བདག་ཅག ་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས ་མུར་འགྲབ་ མཛོད༔ མ་མ་ཁ་ཁ་ལ་ 


(ལའེ ་ལེ་ཏ་ ཏ་ ཏེ "ཏེ ༣ ་དམ་ བྷ ་ལྟར་སྦར་  པྲུ་ཙ ཁ་ ཧིཿ ཅེས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐོར་རོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་ག་ཕྱི་སྒོའ་ཐཾམ་འོག་ཏུ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྲབ་པ་ རི་རབ ་ཏུ་གསལ་པའི་འོག་ཏུ་དམ་སྲིད་ཀུན་བཀུག་ ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཕྲིན་ལས་བཞེའི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་ 
སོར་བསྣོལ་དང་ལྡན་ པསྟ་ྭ་བོའིགཟེར་མནན་ནིཿ ཧཱུཾཿུཾ༔ ང་ན་ཚེ་ བདག་ ལྟ་ཚོགས་ཏེ༔ ཏང་འཛིན རོལ་པའི འོད་ ཟེར་གྱིས༔ དམ སྲུད་ གཟུང་འཛིན་རྟོ༔ རྟོགས་པའ འི་ཚོགས༔ གཟུང་འཛིན་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ 


འོག་ཉིད་དུ༔ མནན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཏབ་བོ༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡང་མེད་ཤོག༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ལཾ་ཧཱུཾ་ལཾ༔ གཟུང་འཛིན་ལོག་རྟོག་སརྦ་ཏྲིག་ནན༔ བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱའི་ 


དཀྱིར་འཁོར་གྱིས༔ གར་གྱིས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཞེ རྒྱས དབང་དྲག་ ལས ནམས་ ཀགནཿ མ་ལས་པ་ ནི འགྲུབ རུར་ ཅཾག༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ སྲ་སྲ་ ཧཱིཧིཿཧ་ ཧཿ འབའ་ འགྲོ་ ་སྣ་ ལྔའི་ གནས་ གཟིར་ བྱའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་སྨན་ཡོས་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་ཆང་ཆུའི་སྐང་བ༔ དངོས་གྲུབ་སྡུད་པའི་རྐང་འཚམས་སང་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཡི་དམིགས་པས་བསྒྲབ་རྫས་ཀུན་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པ་ནི༔ ཧྲ ཧཱཿ ཆ་མ ད་ ཚེ་ཡི ལྟ་ ཚོགས རྣམས༔ སྔོན ་ཚེ་ཀྲོ། གང་ནས་ བསྟེ ན ་ཅིང་བསྒྲབ༔ ད་ལྟ་བདག་དང་ གཉིས་ མེད་ 
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ཕིརཿ ཉིས་སུ་མེ 'ལ།འེ་ རོར་ བ་ཚོ་ལཿ ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ཛཱ་ ་ ་*'དྲ་ར་ཨོཾཿ ལྲ ་སིདྡཾཨཱ༔ ཅེ ་'སྡེརྗ་ ཧཾཿ རར སྨེརེ་ཧེ༔ ཞེས་པས་ཚེ་རྫས་ཀུན་ལ་རྒྱུད་དུ་གཡས་བསྐོར་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ༔ དེ་ནས་གོང་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ༔ ཧིཿརཾཿ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་ལུས་དགོངས༔ དོན་དམ་གཉིས་མེད་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་རེས༔ བློ་འདས་གཉེས་མེད་དོན་དམ་འགལ་བ་བཤགས༔ ཕེ་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་བསྐོང་༔ 
དེ་ནས་སྣོད་བཏུད་རྫོགས་རིམ་སུ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་དཱཾཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ཀུན༔ གདོད་ནས་བ ལྟ་བའི་ཀློང་ཡིན་ཕྱིར༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ ཤིས་ ལྔའིཿ ཀློང་ཡ ངས་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོར་ཨཱ༔ ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་འདི་ཡེ 
ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བློ་འདུས་བདུན་རེང་དུ་བསྐྱང་ངོ་༔ རྒྱུན་སྤྲད་ནཾ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རིག་རྩལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་འགག་མེ ད་ཀྱི་རོལ་པར༔ ཆེ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི༔ པདྨ་དུ་ཀ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ སྤྲོ་ན་གོ་བགོ་སོགས་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཀྲ 


མེད་རེ་སྐོང་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད༔ རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིཾས་ཞེ་དང་ཁྲོ་གར 


ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧྲེཧུཾ༔ ཆོས་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་བློ་བྲལ་ལྟ་བའི་ཀློངཿ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་བསྒོམས་པ་དམིགས་མེད་བརྡལ༔ གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྲལ་ 
སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བྲལ༔ ཤུགས་འབྱུང་འགགས་མེད་རེ་སྐོ་ 
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.|%) 


བསྟན་པའོ༔ ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབ་ཞེས་བྱ་བ༔ པདྨ་བདག་གི་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་བདག་གི ས་ཡི་གེར་བཀོ་ ད་དེ་ང་སྤྲལ་ཉེ་ཟླ་རྡོ་རྗེའི་མིང་དང་སྤྲོད་ཅིག་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྦས་སོ༔ དགེའོ༔ 


¡_5.®& 9, 


༩2 
2 


༄༅༔ བསྒྱུར༔ ཚེ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོའེ་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་སྐྱོངས་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པར་ 
༧༩ རཀ ར།་བ་༡ཀར།༡་པ་པ།ར། ཡིར ༡ཀ་ཀཀ་ ༽ ར།་ ཤོ རོ་༤་2།༽ ༡ ཀཀ རའ པོ་ར།"ཀརོ་ར་ ༡ ༡༽༡༡ཀ་རོ་ ༠ *¬ (ང་ཀ ཀ་ཀ ༡༡ ་༡ཀ འི་ག ཀག" ལར" ལོ་ཀ རེར་ཡིར་ལ་རར་པར་པ་ཆོང་ཇེ་ལ་ར།ང་ང་ འ།ར།རོར་དྲི་ལལ།ང་2ཇ་བ།་ཇོར་ 
ཤཱ ལྡན༔ མད་སྔགས་བརྟན་བསྲངརྣམས ྱས་བགྲགཤས་ཤགཿ༔ ཞར་ཧྷའ་བཀྲ་ཤས་དགས་འདད་ར་པ བསྐང་༔ འབད མད་ཆུན་འགྲུབ་འབུང་པའ་བྲ།་ཤས་ཤགཿ ཅཾས་ཤཾས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་དེ་ལས་དང་ལས་སྦྱོར་གྱ་ཚུལ་དུ་འཇུག་དོན 
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]<¡;;©0‰.༔ ༤༦ 


༣༦ ༄ 





སྔོན ནན་འགྲོ་ ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ ལས༔ སྔོན་ འགྲོ་ ་སྟ་གོན་ གྱི་ལས་རིམ་ རྣམས 'རྒྱས་པར་འདོན་ན༔ བསྒྲབ དབང་ལྟར་ལཿ༔ བསྡུས་པ་ ཉིན་ གཅིག་ མར་ བྱེད་ ནཿ དལ་ དབངརྫས་ བསྒྲབ་རྫས་ མཆོད་རྫས་ རྣམས བསྒྲབ དབང་ལྟར་ བཤམས་ (ལཱ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ པ་ 


༢ 


དང་༔ འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་རྣམས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ༔ ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ནས་ཁྲུས་ནས་དབུངས་ཏེ༔ ཧྲཾཾ༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར༔ བུམ་པ་བཀྲ་ ཤིས་རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ ལུས་དཀྲུས་ 


© ༨༨༩༤ ༤༨ ༠༤ ༨༨༤༩ ༨ 


དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་སྣོད་རུང་ཤོ གཿ ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤཛརྡཾ་ཨ༔ ཡཾ་ཧོ་ཤུནདྡྷཾ་ཨ༔ རི་ཧོ་ཤུརྡི་ཨ༔ བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ ལཾ་ ཧོ་ཤུནྡྷེ ཨ།༔ ཨ་ཨ་ཨ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 


༼༢༽ ; (1 ༡6བ་ན་་༢ཱ ར་།དྲང་ཏང ༨6 ཉ འཅི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཉིན་གཅིག་པ་ དང་ཀུན་གྱི་ཁ་བསྐོང་ལ༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་ སྤྱོད་ཚེའེ་ཆོ་ག་ཡེ ཡནཿ ཅེས་གསུངས་ པས༔ རྩ་བ་ ཉིན་ གཅིག་ མའི་ དབང་ འདི ་འ།་ 


4806 


༦༦༤ 





༨ ༨༤ __ ༠༤༨ 


བ་བསྐྱེད༔ དེའི་མཐར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་མ ཌྫལ་ཕུལ་ལ་ཕྱག་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅིག༔ རེ དག འ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ༔ སློབ་ དཔོན་ཁྱོད་ནི་ 


དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ༔ ནཾ 


གོན་པོ་ཆེན་ 


༧༢ „༨ =» དབ ༨ ་ ¬. °༽ >. ༨ >¬ ¬ ༡ ། ˆ; „¬ ¬ * ༡༤ ༡༤༤ * ༡༩༤ ཏག ་ = ‹ ༡༢" ཀ། ˆ`; རཔ ཿ ཿ * ༡༢༡ * ༩ཧྭ (" ཀཀ ༤ ༨༤ བ་།" ༨ བ་ ཿ ༠༡ ར་ར >‹ « ༡༢ ¬ 2༢7 ༨ ཀ་ཀ བ་།ལ་ །" ༡།" * ༡ > ¿ ˆ. ་ ཿ 
{༈\ ཌྷ བདུད་རྩཾས་རྒྱུན་བབས་ཏེ༔ སྐྱེ་ཞང་སྐྱེ་བར་བསགས་པའ་ལས་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ༔ འབྱུང་བ ལྔའ་ཁྲུས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་ལ་གཏོར་མ སྦྱན་པས་བཀའ་བསྒོ་ཞང་བསླུང་བའ་འཁོར་ལོ་བསྡོམས་པ་རྣམས་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལག 


༨ ༨ 


གཡོན་འབུལ་ཞིང་གྲལ་ལ་འཁོད་དོ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་༔ འཆི་བ་མི་རྟག་པ༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བཤད་དོ༔ གཡང་ས་བསྐུརཿ ཆོས་འདིས་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ འདི་ཟབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བཤད་དེ་སྤྲོ་ 


༨༩༤ ༢ ༢ 


ལོ་བདག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་ 


487 


༽ 


8 
༡ 
42 
2 ཟེ 
ཝཾ 
༣ 
ཟླ 





སྩོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོ་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོའི་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བུ་རྣམས་ལེགས་འོངས་སྐལ་བར་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས༔ དམ 


བ་དང་༔ སྭོ་ཐར་གྱི་ལས་རིམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རིམ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་སྔོན་འགྲོའི་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ༔ དམ་ཆུ་བླད་པ་ནཾ ་སྨན་ཕུད་རཀྟ་བུམ་ཆུ་གསུམ་བསྲེགས་ ལ་སྦྱིན་ ཞེང་ འདི་སྐད་དོ༔ དཱཾ་ཧཾཿ 
འདི་ན་དམ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཐུབ་པར་བསྲུངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ན༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འདེས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་མགོ་ ་དགུར་འགྱུར༔ སྟིང་ལ་ཞུགས་དེར་ཁྲག་འཇཾིབས་ནས༔ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཔྱལ་བར་གཏོང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས༔ འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར༔ དེ་བས་དེ་ལྟར་མ་འདའ་ཅིག༔ བརྲ་ 


ཚིག་དག་ལ་གནས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཚུལ་ལ་ཁྱེད་གནས་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་བདག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་འདྲིལེ ལན་འདེབས་པཿ ཀྱེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་སོགས་སྙིགས་མའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་མ་སྐྱབས་ན༔ སྐྱོབས་པའི་མགོན་ནཾ་གཞན་མེད་པས༔ བཀའ་ལས་མི་འདའ་དམ་བསྡོམ་བསླང་༔ བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསྲོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུའཾཿ དེ་ནས་ཡན་ལག་བཅུའི་སྡིག་བཤགས་བྱ 
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༔ སྙིང་ལས་ འཆྲི མེད་ དྭ ཚོགས ་བ ཞུགས༔ དམ་ ཚིག་སྡོ་ ངོ ཧར ཤེ ར་པར ་གྱིས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཅེས་པས་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་དམ་ལ་བཞག་གོ༔ ཨ་ཁཱ་ཝེ་ར་ཧཱཾ ཞེས་པས་མིག་དར་དམར་པོ་དགབ༔ ཨོཾ་ པའ པུ་ཅ་ ཧོ 


ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་བྱིན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་བཞག༔ ཙཾ སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དལ་ངང་༔ མགཱིན་པར་པདདྨའི་དྭལ་ངང་༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དལ་སྟེང་༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ་གསུམ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་དག་ 


ནྣམས་ ལྲས ་འོད་ འཕྲོས་ པས༔ ཕྱོགས ་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་ ན་ བཞུགས ་པའིཿ སངས རྒྱས ཏབྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ དཔའ འི་ཚོགས༔ འཆེ ་མེད་ ཡེ་ཤིས་ ཌྷ ་ཚོགས་ཀྱེ གུ།༔ ནྣམ་ པར་ བྱོན་ པས་ གཉིས་ མེད་ཀྱུར༔ ས་མ་ཡ་ཇོ་ཛཿ༔ རང་ 


གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས༔ རང་ཉིད་སྐད་ཅཾག་དྲན་རྫོགས་ལས་པདྨ་དང་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པའེ་གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་མའི་དལ་གྱི་སྟེང་དུ༔ འབྲུ་གསུམ་ 


༼། ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ ཅེས་དམིགས་མནའ་ཆུ་སྦྱིནནོཿ དེ་ནསརྡ་རྗ་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ བླ་མ་ཚེ་བདག་ང་ཡིན་གྱིས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ 
༡ གལཏིགཞན་ནུ་སྲབ་ནཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཉམས་གྱུར་ནས༔ འཁོར་བར་ ལྟུང་བའི་དམ་གནས་གྱིས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བཀའ་ཉན་གྱི་དམ་བཞག་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་རིང་ནས་ནི་རིག་ཀྱི་ 
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གནས་གྱུར་པ་ ལཿ ྤྱི་བོར་ སྐུ་རྡོ་རྗེ དཀར་པོ པོ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཅོ་འཁོར་ལྔ་གསལ་བར་གྱུར༔ 


ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཊཧཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
བལྟའོ༔ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་ ་རྡེ་དམར་པོ་ ་པ ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ ཡབ་ ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ལྟར་གསལ་ བར་གྱུར༔ ཨོ་ན་ མཿཁྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་པའྡ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ ཀོཉཧཾ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
བལྟའོ༔ སྟིང་ཀ ~' ད་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་མཐིང་ཁཿ རྡོ་རྗེ་དང་ཚེ་བུམ་འཇིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ ལྔ་གསལ་བ ར་གྱུར༔ ཨོ་ན་མཿསྤར་ཏ་ ཱ་ག་ཏ་ ཅཏྟ་བཛྲ་ཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྡོ རྗེའེ་ཡེ ཡེ་ཤིས་ལྔ་ ལྡན་ དུ་བལྟའོ༔ ལྟེ་ ལཔར་ རིན་ 
ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཡོན་ཏན་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 


ཆེ་བུམ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་གསལ་བར་རགྱུར༔ ས་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ གུ་ན་ བརྡ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན ་རྡོ་རྗེ་ ཡེ་ཤིས་ ལྔ་ 
ལྡན་དུ་བལྟའཾའེ གསང་གནས་ སྡུར ་རྡེ་རྐྱ་གྲམ་ ལྟེ ་བར་ ཕྲིན ༥ལས་ རྡོ ་རྡེ ་སྐུ་མདོག་ ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བར་ཀྱུར༔ ཧཉན་མཿསྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀླར་བྡཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་བལྟའོ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་རྣམས་འཁོར་ལོ་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་བར་ཀྱུར༔ དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ 
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༼ཏ ༔ ཕྱོགས ་བཅུའ འེ་ཞིང་ཁམས་ མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས ་པའི་སངས་ །་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཌ བླ་མ་ ཡི ་དམ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོར ས་སྲུངས་ སྨན་ གྱི་ལྭ སྷ་དང་ཿ ་དང་སྲོང་བ དེན་པ 


འི་སྟོབས་ལྡན་ 
བཞུགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ འོད་ ཟེར་གྱི་ སྤྱན་ ་དངས་ནས་ དམ ་ཚིག་ པ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ བསྟིམ ་ལ།་ དམིགས་ཿ ་པ་ གཟུང་༔ ༔ རོལ་མོའི་ སྒྲ སྤོས་ཀྱི་ དཿ བདུད་ཤ རྩིའི་རོ༔ གར་གྱི་རེག་ ་མེད་ ཆེས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན 


དང་ཡི་ཤེས་ འབེབས་ པའོཿ རྒྱས་ ཡ་པར་བྱེད་ན་ཟུར་བཀོལ་ རྟར་ལཿ རྡུན ལས་ཧྱང་ ནང་ རྟར་ བྱའོ༔ དེ་ཡི དུས སུ་སྒོ་ གསུམ་ ལྲ་ བདེ བསལ་ མི་ རྟོགས་ པའི་ཉམས་ སྐྱིས ཏེཿ དཱི ༢དས་ཡ ཡེ་ཤེས་ གསུམ་ རྡ དུ་ངོ་ སྤྲོད་ བྱ 
༢ ཅིང་ཿ དེའི་དོན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་མོ༔ དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་དབང་ཡིན་ནོ༔ དེས་སྦི་བོ་རྡ་རེ་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ནི༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་སྒྲ་བརྗོད་བྲལ༔ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ ° 
ལྡན ནོཿ བདེན ་པའེ སྟོབས་ ཀྱིས་ བརྟན གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་ བྱེད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ རང་ རིག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ ལ༔ རང་ སྣང་རིག་ ཌརཱལ་ མི་ ཏོག་ ༢བལ༔ གཉིས་ མེད་ དོན་ དུ་བཞེས་ ཞས་ཤུངཿ རིག་ཚུགས་ 
¿1? བུགས ་པའི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣ་ན་ མཆྡལ་དྷེ་ཝ་ རྒ ་ཡུཏྲི་པྲ ་ཏེ་ཛ་ཡེ་ སྒ་ཧཱ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར་རོ༔ གང་དུ་ཕོག་ངོས་བཟུང་ཞིང་༔ སླར་དེ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ དེང་ནས་ བུ་ཁྱོད་ རྒྱལ་ བའ ་སཱསཿ ཚེ་བདག་ཡེ ཡེ 


ཞེང་ འཕགས་ པའི་ས་ལ་ 
༨ 
གྐུ།་ 


༽ 


-; 
--༧༅ 
༦42 
༡ཟ 
ཙེ 
ཟེ 

༧] 





ཤིས་ དུམ སྲོག་ འཆང་ཿ རང་ རིག་ དཔང་རྟགས ་ཅོད་ པཊ་བཟང་༔ རང་འཇུངལྷ་སྔགས་ དོན རྟོགས་ འགྱུརཿ རྣ་ན ་པྤངྲེ་སྣིྡྷ་ཧོ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞེང་གསང་མཚན་བཏགས་ཏེ༔ ཧ་ཧཱཿ བུའི་མི ལི་དོཿ 
རིགས ་མཆོག་ ཚེ་ དཔག་ མི དཿ ཅེས་གང་བབས་ཀྱི་འདོན་པ་ བསྒུར་ཏེ་བུདྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་རྣམས་ཞེས་བཏག་གོ༔ མོ་ལ་ཡུམ་ ལྔའི་མིང་བཏག༔ དེ་ནས་དབང་ལ་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་གི་དབང་ཞེས་བྱའོ༔ ད་མིག་དབྱེ་བ་ནི། ཐུར་མ་ཐོགས་ཏེ༔ རུཾ ཧྲེ = 


༔ བུ་ཁྱོད་ང་ལ་ ལེགས ་པར་ ཉོནཿ 
དེ་རིང་ཕན་ཆད རྟོག པས་སྦགས༔ གཟུང་འཛིན འཁྲུལ སྣང་ང་ཡིས་བསལ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་མི ག་ཕྱི་ལ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འོ ར་ལྟོས༔ རྙན་ བཛྲ་ཅག་ཀྐུ་པྲ ལེ ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ མིག་ཕྱེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དོན་རྟགས་ཕྱི་ནང་བཤད་ཏེ༔ ལྟ་བསྟན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟགས་ནང་ནས་བཤད་དོ༔ སྐལ་བར་བལྟའོ༔ ལྟ་བར་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧུ ཧཿ བུ་ཁྱོད སྐལ་དང་ལྡན་ པའི་ རིགས༔ རན རིག་ བག་ ཆགས་ ང་ཡིས་བསལ༔ ཡེ ཡི་ཤེས་༢ རང་ གསལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


ཟེ འུ མཐོང་བག ཟོ 1: པམ ་ ྣོད་ ཡྱི ་བའ་དྲ་ལ་ འཁོར་ ཡིནཿ ངེས་ པའི་ཤེས་ བས་ རིག ཚུགས གཅུང་ཿ ༔ ལྡགས་དང་རུག་ རྒྱའི་དངོས་གླུབ་: ཐོབ༔ བྲར་ནྙནཱ་ མཁྦལ་ རྡ རྣི་ཧོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི 
སྔོན་ དུ་འགྲོ ་བའི ་ལྲས་ རྐིམ་ བསྟན་ ལའོཿ རཿ ((3] £ 





ྒ དངོས་གཞི་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ༔ དབང་གི་ངོ་བོ 


¬ 
༠ 


ངེས་ཚིག༔ དབྱེ་བ༔ དགོས་བྱེད༔ མཚོན་དཔེ་རྣམས་སོ༔ ངོ་བོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ལྷན་ 


ཏོག་དབུས་སུ་བབསཿ རྡོ རྗེ 
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༢. ¬ ༨ 


༼ ། ཟི ཅཾག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ དེ་ "2 རྐྱེན་རྡོ་ ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་ བརྡའ་ཐབས་ ཀོ རྟེན་འབྲེལ་ སྒྲིགས ་པསཿ རང་ རིག་ རང་ཆཚཱལ་ལ་ དབང་ ཐོབ་པའོཿ ངེས་པའི འི་ཚིག་ དུ་དབང་ བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ འི་ཚིག་གོ གོ༔ དབྱེ་བ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཡང་ གསང་དེ་། །བོ་ན་ ཉིད་ དམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན ཏན་ ཕྲིན ་ལས་མཐའ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ །ཉིད་དོཿ དགོས་ བྱེད་ ནི ་བསྐུར་ཡུལ་ ་དེའི་ ་ལུང་ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་ 
བར་བྱ་ཕྱིར་རོ༔ མཚོན ་དཔེ ་ནཾ་རྒྱལ ་བུ་རྐང་ཁྱམས་པ་རྒྱལ་སར་ བཏོན་ཅིང་རྒྱལ ་སྲིད་ ལ་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ ་སྲིད་ ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ ་ལྟར་དུ༔ སྒྲིན ་བྱེད་ དབང་གི ་རིམ་པ་ འདེ ་བསྐུར་ནས༔ རང་ རིག་ གི ་རྩལ་དབང་ 
ཐོབ་སྟེ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲི ད་ལ་དབང་བསྐུར་ནུས་པའོ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པའི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་བུམ་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་རྣམ་པ ར་དག་པའི་བརྡར༔ འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་དྲི་ 
ལྔ་སྤོས་ལྔ་སྟིང་པོ་ལྔ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ན ་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བརྡར་བསྟན་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔ་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤི ས་ལྷུན་གྲུབ་ཡཾ ན་པས༔ བུམ་པའི་ནང་ནས་ཡེ ཤི ར་ 
¿3 ལྔའེ་བདུད་རྩིས་རྒྱུན་ནར་གྱི་བྱུང་ནས་རང་གི་སྐྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག ་ནས་བཞུགས་འཁོ ར་ལོའི་གནས་ལྔ་གང་༔ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད༔ གཞལ་ཡས་ཁ ང་འདེའི་ནམ་མཁའ་ 





༤༩) 
༤༽ 
པ་ 










དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡབ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད༔ ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྫས་ཐོགས་ཏེ་ཕྱག་ 
ལེན་མཛདཿ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་ཤིས་པ་བརྡོད༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའེ་བགེགས་བསལ་ཞེང་བསླང་བ་མཛད༔ དཀར་ཕྱོགས 
[ སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བྱེད་པར་སྒོམ༔ བུམ་རྫས་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཚེ་ཐུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྤྱི་གཙུག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་ 


མཛད་བཞུགསཿ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་གཉེས་སུ་མེ དཿ དེ་ཡི ་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རཾགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ཚེ་འདི་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅཾག༔ དབང་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ལ༔ སྲོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟན 
གྱུར་ཅཾག༔ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅག༔ ཨོ་ཤྷཛརྡ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུ་ཤེ ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཨོཾ༔ 
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སྤྱི་བོར་ཤུནྡྷ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་གཏི་མུག་ལས་ཀྱུར་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ནས༔ ཕུང་པོའི་བདུད་དང་འདུས་པ་ 
ཤཀ ་”།༽-ཧྲཾ་བ། ག=་པ་ལེལ་ཀཀ་ར ༡ ཀ ། ཁྲ "ངབ བ་།" ༡ བབ བཀ ༡༡ བ་བདག བ2 ཤཀ" ཀང་ཀ ་ཟེང་་ར།༡ར།" བར།༠ རལ་ ཤཀ =་༤་༡ཀ"=བ་ ལོ ་དར་ར།ལོཿ པར་ཚེ་བྲམ་མགྲིན་པར་བཞག་ལཿ རཇཾ་ད 
ལས་ཀྱུར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ ཤུནྡྷ་ཚེ དཔག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས༔ སའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གནས་གྱུར་པའོ༔ པདྨ་ཚེ་བུམ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྡགས 
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སྟེང་པདྨ འདཔ་ བརྒྱུད་ ལཿ བཅོན མང སྩང་བ་ མཐའ་ཡས་ པཔ ཞ་བཟའ་དཀར ་དང་གཉིས་ སུ་མེད༔ དེ་ཡི མཐུ་དང་བྱིན ལླ་བསྲ ་ཀྱཾསཿ སྐད་ རྡ ་རེགས ཀྱི་བུ་རྣམས་ ཀཿ ཚེ་འདི ་རབ་ ཏུ བརྟན ཅུ 





་ 
ཆགས་ ལས་གྱུར་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བྱང་ནས༔ འཆི་ བདག་ གི་ བདུད་དང་གྲང་བ་ ཆུ་སེར་ ལཱར།་ གྒྱུར་ པའི་ ནད་ གདོན་ ལཱ སོགས་ མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ ཏེཿ འདུ་ཤེས་༽ ཀི་ ལུང་ལོ་ པྨ་ ཚེ་དཔག་མེ མད་དུ་ 
རར རྒྱས་ མེའི་ཁམས་ གོས་ དཀར་ ལོ་མོར་ གནས་གྱུར་ པའོ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་སྙིང་ཀར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ ཐུགས་ ཀར་ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནཿ བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ རྡེ རསེམས་ དཔའ་ བཞུགས༔ དེ་ ཡེ ་མཐུ་དང་ བྱིན རླབས་ ཀྱསཿ 
སྐལ་ལྡན་ རིགས ཀྱི་བུ་རྣམས ་ལ༔ ཚེ་ཡང་རབ ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅག༔ དབང་ཡང་རབ་ ཏུ་ཐོབ་ གྱུར་ཅག༔ སྲོག་ ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟན ་གུར་ཅིག༔ ཚེ་དབང་ཕུན ་སུམ ་ཚོགར ་གུར་ཅིག༔ ཧཱུ་བྲར་ཛྷཱ་ན་ ཨ་ ཡུ་ཤེ ་ཨ་ བྷ ཧཾཿ 


ཅིགཿ དབང་ཡང་རབ་ ཏུཐོབ་ གྱུར་ཅག༔ སྲོག་ གྲང་རབ བཏུབ ་གུར་ཅག༔ ཚེ་དབང་ཕུན སྲམ ཚོགས གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་པདྨ རུན ཨ་ མ་ཡུ་ཤེ ཨྱ་ བྷཾ ཁྱིའཱ་ཨཾ༔ མགྲིན་ པར་ པྨད་ ཆེ་དཔག་མེ མད ཀྱི་དབང་ བསྐྲར་པས་ འདོད་ 


སྟིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞེ་སྣང་ལས་གྱུར་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནས༔ ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་དང་ཚད་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་ནད་གདོན་མི མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ནས 
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རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ རྡོ་རྗེ་ཚེ པ་ ག་མེད་ དུ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་གནས་གྱུར་པའོ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚེ་བུམ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ ༢༠༡༢ 
༨ 


ལྡན་ བཞུགས༔ མ་མ ཀེ ་དང་ གཉིས སུ་མེད་༔ དེའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ཚེ་འདི་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ དབང་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ལ༔ སྲོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ 
ཅཾག༔ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅ གཿ སྭ་རཏྣ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུ་ཤེ ་ཨ་བྷེ ཏེའུ་སྭཱ༔  ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་ཚེ དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་ལས་ གྱུར་པའི་སྡ ག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ ལྷའི་བུའེ་བདུད་དང་མཁྲིས་ 
པ་ལས་ཀྱུར་ པའེ ནད་ གདོན ལ་སོགས ་མི པེ་མཐུན ཕྱོགས་འ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས༔ ཚོར་བའི་ཁུང་པོ་ རིན་ ་ཆེན་ཚེ་ 'དཔག་ མེད་ དུ་སངས་ རྒྱུས ཆུའི་ ཁམས་ མ་མ་ ཀིར་ གནས ་གྱུར་པའོ༔ རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་དང་ཚེ་བུམ་གསང་བར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ 
ཧྲིཿ གསང་བར་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་ལ༔ བཅོམ་ ལྡན་ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ བཞུགསཿ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་ གཉིས་ སུ་ མེདཿ དེའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀེ་ ཀྱ་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག༔ དབང་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟན ་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་གྱུར་ཅིག༔ ཧ་ཀརྨ་ཛ་ན་ཨ་ ཡུ་ཤེ་ཨ་ བྷ ཏྱིའ་ཨཱཿ གསང་བར་དོན་ཡོད་གྲབ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲག་དོག་ 


༔ ལྟེ་བ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
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དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་གནས་གྱུར་པའོཿ བདུད་རྩཾ་རྒྱུན་རྣམས་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་ཐུམ་དབང་ཐོབ༔ མགྲིན་པར་བྱོན་ནས་གསང་དབང་ཐོབ༔ སྙིང་ཁར་བྱོན་ནས་ཤེར་དབང་ཐོབཿ ལྟེ་བར་བྱོན་ནས་ཚཾག་དབང་ཐོབ༔ 
གསང་བར་བྱོན་ནས་རིག་རྩལ་རྫོགས༔ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་ཐོབ་པའོ༔ བདུད་རྩིས་ལུས་གནས་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཡར་ཡུད་པས་སྤྱི་བོའེ་གནས་ལྔར་བདུད་རྩིས་གུར་ལྔའི་ནང་དུ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རིག་ལྔ་ཡབ་ 


ཡུམ་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བལྟའོ༔ དེ་ནི་བུམ་པའཾ་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ ལུས་སྒྲེབ་མཐའ་དག་དགཿ སྣོད་བཅུད་ལྷར་བསྒོམ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས༔ འབྲས་བུས་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ས་བོན་བཏབ༔ ཞེ་བའི་ 
ལས་མཐའ་དག་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་མཆོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་༔ ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་བྱས་པའོ༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བུམ་དབང་ཐོབ་པའེ་ཡོ ན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ་ལོ༔ སྐྱེས་པའི་རིགས་གཞན་ལ་བྱ་དགོས་བྱུང་ན༔ བུམ་དབང་གི་རྗེས་སུ་ 





འཇུག་གི་གཏོར་དབང་མན་བསྐུར་བ་ལ༔ དབང་གོང་མ་གསུམ་མི་བསྐུར་རོ༔ ཤཞྦ་པ།ཌདེ་བ་མ་ལོངས་སྐུའེ་ལ་གསང་དབང་ཞུ་ཡོན་མ ཌཱལ་ཕུལ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའེ་བདག༔ བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་༔ 


༼ར༽ ༔ ལས་ཀྱུར་ པའི་ སྡེག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད དདག་ ནས བདུད་ བཞི་འ ་ལས་གྱུར་པ་དང་༔ རླུང་ལས གྱུར་ པའི་མི མཐུན ་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་ཿ པར་ རྒྱལ་ ཏེཿ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ཀརྨ་ ཚེ་དཔག་མེད་ དུ་སངས་རྒྱས་ རླུང་གི ་ཁམས་ 


497 


༽ 


. 
“27 
༦412 
®, 
@3 
2 
༅1 





ཡང་ སེ་ ཉེད་ པ་ 'དུ་གསོལ༔ སི སི ཞན ་ལོངས་ སྐྲར་ བྱིན ་གྱིས་ རླུབས༔ ཅྲེས་གསོ སལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབཿ༔ བླ་མས་ནང་འཁོར་གསོལ་བཏབ་སྟེ༔ བདུད་ རྩི ་ཆེན ་པ པོའི་འབྱུང་ག ཞུ བྱ མཚན་ ལྡན་ ཞལ་ བུའི་ ཐ་བ ཕོར་ དུཿ 
བདུད་རྩི ལྔ་ དང་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ གཉིས་ མེད་ རྒྱུན ་ཉེད་བུ་ལ་ སྦྱིན༔ ཧཱ་ཧིཿ ཇི་སྙེད སངས་ རྒྱས བཐམས་ ཅད་ ཀཿ འཁོར་ ལོ་ བགསང་ བའི་ རིགས་ ལས་ ཧྐུང་༔ ༔ ཏྱང་ཆུབ་ རྡེམས་ ཀྱི་བདུད་ རྙིས རྒྱུན༔ སྐུའི རིགས་ སུདཔང་ 
བསྐུར་ རོཿ ཨོ་ཤདྡྷ་ ངྷ བྷོ་ཏྷི་ཏི་ཏ ་ཨ་ བྷ །ཱི་ཨོཾ༔ ཅེས་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅཾ ་ཅག་ངག་ཏུ་བླད་པས༔ སུའི་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ དབང་ ཐོབ་ ནས་ སྐུའེ་གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འཛིན་ བརྗོད་ བྱེད་ པ་ལ་དབང་ བའོཿ དེ་ བཞིན་ རིགས་ ལྔ་ཆ་འགྲེས་སོ༔ 


ཅདར རྡོརྗེ་གསང་བ་རིགས་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཐུགས་ཀྱིརིགས་སུར ཱཾ་བཛྲ་ྷོྷ་ཙཏྟ་ཨ་ྷི་ིྩཱཾཿ འི 


$ ཅེས་སྙིང་ཁར་བཞག་ཅིང་བླུད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱསཿ རིན་ཆེན་གསང་ བའི་རིགསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིཿ 
ཡོན་ཏན་རིགས་སུ་དབང་ཿ སྭཱ་རཏྣ་བྷོ་དྷི་ཏིཏྟ་ཨ་བྷི'ཏཤཱཱསཱཱ༔ ཞེས་ལྟེ་བར་བཞག་ཅིང་བླད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱསཿ རལ་གྲི་གསང་བའེ་རིགས་ལས་བྱུང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམསཿ ཕྲིན་ལས་རིགས་སུཿ ཧ་ཀརྣ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ 


ཧཱ་ཧཱ ཇི་སྟེད་ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅདཿ པདྨ་གསང་བའི་རིགསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན༔ གསུང་གི་རིགས་སུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾ་པདྨ་བྷོ་དྷི་ཅིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤུཿཨཾ༔ ཞེས་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བླུད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱེཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས 
= ༨༤ ༨ ༢ར ༨ 
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གྱི་ས་ལ སྤྱོད༔ རྒྱས་པའི་ལས་ དང་ནང་ མཆོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བའོ༔ བླ་མ་ལོངས་ སྐུའེ ནང་དབང་གསང་བ་ བདུད་རྩིས་ ཡོན ་དུ་མྫལ་འབུལ་ ལོ༔ 


དགཿ ཟུང་འཇུག་ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ བདག་ལ་ཡང་དག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སེམས་སྨིན་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་མཛོདཿ ` ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ 
ཡིན་ཏེ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཤེས་རབ་ཡུམ༔ སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའི་སེམས་མའི་སྐུ༔ རེག་ཚོར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས༔ འཁོར་ལོའེ་གནས་སུ་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ 


© 


དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱཿ མཾ་ལཾ་མཾ་ཀྱཾ་ཏཾ༔ ཨ་ནུ་ར་ག་ཏཱ་ཡ་མིཿ ཨ་ནུ་ར་ག་ཏྭཱ་ཡ་ཧཾཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾཿ 





ཊི ཟེ བྷ ཏིུཧཿ དེ་ནས་གསང་བར་ནང་དུ་བླད་ཅིང་༔ བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཕྲོས་པ༔ ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔར་བྱུང་ཞིང་ངག་ཏུ་མྱོང་བས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལྔའི་གནས་བདུད་རྩིས་གང་ཞིང་ནང་དབང་ཐོབ་པའོ༔ དེས་ གསང་ བའི་ དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབཿ སྒྲ སྒྲགས སྟོང་དུ་བལྟ ་ཞེང་༔ ཌྷ ན་དའི གྱབས བསྟེན ་པ་ ཉེ་བསྟེན བླུབ པ བླ ཆེན ་ཀྱེ བཟླྲས ་པ་ བྱེད་ པ་ལ དབང རྷ འབཔྲས་ བུ་ལོངས་ སྤྱད རྡོགས་ང ་པའེ འ་དབང་ཐོབ་ ལར་ འགུརཿ༔ ༦ གཉེས་ མ་ ཆགས པླྨ ཧན 
བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཧཾཿ བླ་མ་ བདེ་ ཆེན་ ༈ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ལོང་དུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་སྐུ་འཆར་བ་ བསྟན་ལ༔ ཧཱཿ ཕུང་ལོ་ "ལྔ་ ཉེད་ ཡབ་ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འཛིན་མེད་གསལ༔ ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་ 
ཞེས་བསྐུར་ནས༔ འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག༔ སྣང་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ 
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ལྡན་གྱི་ལམ་ལ་དཔྱད་པས༔ འཁོར་ལོའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པ་མཛད་པས༔ དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཁམས་དངས་མའི་བདུད་རྩིར་མར་འཛག་ཅིང་༔ ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་མས་ཡར་འབར་ཞིང་སྐྱོད་པས་མས་བརྟེན་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི༔ 
གཙུག་ཏོར་ནོར་བུར་སོན་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན༔ མཆོག་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའོ༔ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ལྟའོ༔ གསང་དབང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་བཅས་པའི་རྟོག་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ༔ 
སེམས་ཉིད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ འབྲས་བུ་ཆོས་དབྱིངས་སྐུ་ཐོབ༔ གནས་ཡུགས་དོན་གྱིས་ཕྱག་ཆེན་བྷེམ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས༔ བྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་བཞེ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ས་ནོན༔ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ས་བོན་བཞག༔ དབང་གི་ལས་དང་གསང་བའི་མཆོད་པར་བྱ་བར་དབང་བའོ༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུར་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ༔ རགྲཛ།ཿབླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་མཆཱལ་ 
ལུལ་ལ༔ ཧཾཿ སྐུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ༔ རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤིང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་དབང་༔ བརྡའ་དོན་ངོ་སྤྲོད་དོན་དབང་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཤེལ་དང་མར་མེ་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་ 
མདངས་བཞི་རིམ་པར་བསྟན་ལ༔ ཨཿ གནས་ལུགས་གཞི་ཡེ་ངོ་བོ་སྟེ༔ རང་རིག་བློ་འདས་བསམ་བརྡོད་བྲལ༔ མན་ཤེལ་ཕྱི་ནང་ཟལ་ཐལ་ལེ༔ གཞི་དོན་ལྟ་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཨ་སྷེ་ཏིཉཱ་ཨཱ༔ མིག་ཤེལ་ལ་ 
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སཱ རཾ སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་གསལ་བཞིན་དུ༔ གནས་ཡུགས་ཀྱི་གཞེ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ཀློང་ནས་ཐམས་ཅད་བུང་བ་ལྟར་རོ༔ ཨོཿ གཞེ ་དོན བསྒོ མ་བྱ་སྒོ སྒོམ་བྱེད་ བྲལ༔ ངང་གིས་གས ལཾ ལ་བཟུང་འཛིན་མེདཿ རོ་མ རང་དངས་ ལྷུག་པའི་ངང་༔ 

གསང་སྟོང་ལམ་ སྒོམ ་དབང་བསྐུར་ རཿ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾཿ (ཨ་ བྷ ཏིཆུཨོཿ མར་མེ་ནི་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་ཀྱང་བློ་འདས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར ོ་ི་ལྟར་རིག་པ་གསལ་བ་ལྟར་རོ ཧཱ་ཧཱ དེ་དོན་སྱོད་པ་དགག་སྒྲབ་ཆེ དཿ མི ་ལོང་ནང་ཤར་ 
གཟུགས་སྣང་ཀུན༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ རྐྱེན ་གཉིས་ འཛིན་བྲལ༔ སྤྱོད་ པ་ཤར ་གྲོལ་དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཧཾ རཾ ཧུཾ ཨ་བྷི བྷ་ཏིནུ་ཧྲཱཾཿ མེ ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་སྣང་མི་འདྲ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཤང་རུང་མེ་ལོང་རང་ལའང་བཟུང་འཛིན་མེད༔ གཟུགས་སྣང་རྣམས་ 
ལའང་གཟུང་འཛིན་མེད༔ དེ་བཞིན་རྒྱུ་རིག་པའི་ཀློང་ནས་འཚར་སྒོ་དུ་མར་སྣང་ཡང་༔ རིག་པ་ལའང་ཨ་འཐས་འཛིན་པ་མེད༔ཿ འཆར སྒོ ་ཡང་ཨ་འཐས་འཛིན་པར་མེད་པར་རང་གྲོལ་ལོ༔ ཧྲེ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན༔ ཡོ ངས་ཁྱབ་ཆེན་པོ་འདུས་མ་ བྱས༔ རང་ 
དུང་ རངག ནས་ རང་ལ་ངང་ཅ§ྱ བརྡའ་དོན ་རོ་ སྤྲད དབང་པ སླུར རོཿ ཨོཾ་ ཨཱ ཿཧཱཾ༔ཨ་ བྷ ཉྲིཿ རྨ་བྱའེ ་སྒྲོ་མདོངས་ འདའིམདངས་ལྔ་ལྡན་པ་འད ་བྱས་པ་མ་ཡ ཡིན་ཏེ་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བ་རང་དུ་གནས་གསལ་ལ་དངས་པ་བཞེན་དུ༔ རང་རིག་པའི་ཀློ ང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བྱུང་ 
¿¦? དུ་རང་གསལ་རང་ལ་གནས་སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟརཿ རཾང་ཙམ་ན་འབྲས་བུ་ལེགས་སུ་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་དེ་རྐྱེན་འཆཾ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉད་བརྡའ་དོན་ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བས༔ ཡིད་ 


501 


དཔྱོད་བློའཾ་དྲེ་མ་དག༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེངས་དང་ལྡན༔ ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ས་མན་ནོན༔ ངོ་བོ་ཉེད་སྐུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ དྲག་པོའི་ལས་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་དབང་བའོ༔ བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་མཆུལ་འབུལ་ལོ༔ རྐ་གྨ་པ།བདེའི་ཚེའི་བརྟེན་ཟན་བུམ་དང་མདའ་དར་ཐོགས་ལཿ ཧཱཾ སྐྱེས་པས་མི་ནུབ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ བཅིངས་པས་འབྲལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད 
བརྟན་པས་མེ་གཡོ་རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་སྟེ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པར་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཚེ་ཡ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཧཾཿབྷ་ལིང་ཏ་ཨ་ཡུ་ཤེ་སརྦ་སིནྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ ཅེས་གནས་ལྔར་གཏུག་ 
ནང་བཅུད་ཀྱི་ཆེ་བཀྲག་བཤུས་ཏེ༔ ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔར་བསྟེམ་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པ་དང་༔ མི་ཤིག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་སུ་བསམ༔ དེ་ནས་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བརྒྱད་རྣམས་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱ་ཧཱ མི་ནུབ་ རྒྱལ་མཚན་ཚེ་ན་སྐྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་ 
རྲི ་སེང་པདའི་ཆེ་ནི་རག་གི་ནང་དྲ་བསྐིམཿ སླེ་ཤི་མེང་པའི་ཆེ་ནྲི་ར་ ་ཀི་དཀྲིལ་ད་བསྲིམཿ༔ འཆིེ་མེང་ཆོ་ཆེའི་ཆེ་ནི་སྤོག་རའི་ ° བ ་མེང་ལའི་ཚེ་ནི་སྤྲོག་རྭའི་དཀྲིལ་དར མི་ བ བ 
སྟམ༔ ལྗགས་སྟེང་པདྨའ་ཚེ་ནེ་ངག་ག་ནང་དུ་བསྟམ༔ སྐྱེ་ཤེ་མེད་པའ་ཚེ་ན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ༔ འཚ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་ནཾ་སྲོག་རྩའ་དབུས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའ་ཚེ་ན་སྲོག་རྩའ་དཀྱིལ་དུར མཾ་འགྱུར་གཡུང 
དྲུང་ཚེ་ནི་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུཿ མི་ལྡོག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ནི་རྐང་པའི་མཐཾལ་དུ་བསྟེམ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི༔ ཚེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་སོས་གྱུར་ཅིག༔ བཛྲ་ཨ་ཡུ་རཱ་ན་སརྦ་སྭཾ་ཏཿལྷན༔ ཅེས་སྐུའི་གནས་གསུམ་རྒྱུ་བཞག་ 


༽ 


-; 
༧ 
༠42 
༡ཟ 
ཙ: 
ཟེ 

༧༅] 


ཉིང་ཕྱི་སྣོད་ 


ཆེ 
༤༨ ༤༨ ༨༤ ༦ 





། ར། ཧིང་༔ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀྱི དཔལ་ འབྱོར་ཚེ་བསྲོད་ བྲགག་ མདངས ་གཟི ་ཕྱིན་ དང་ དགེ ་ལེགས་ ཐམས་ཅད་རྡོ་ །བབ་ ལེན་གྱི གྱི་ལྕགས་ཕྱེ ་ལེན་ པ་ ལྟར༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱི བསྡུསནས༔ ར༢༨་ཡ་ དྲེབ ་པེབ་ཐྲིམ་ པ་ དང་ ལེགས་ ཚོགས་ དང་ ལྡན་ སར་བསྔས་ མོ༔ དེ་ ནས་ ཆཚེའི་ར ར༢ལ་ བུདང་ 
ཆང་དང་མདའ་དར་ཐོགས་ལ༔ཿ ཚེ་འདི ས་ལ་ཉམས་ན་ཟན་ལ་ བསྟེམ༔ ཆུ་ལ་ ཉམས་ ན་ཆང་ལ་ བསྟིམ༔ རྡོ ལ་ཉམས་ ན་ སྣོད་ ལཿ མེ་ལ་ ཉམས་ན་ ༈་དོད་ (ལྔ ཤིང་ལ་ ཉམས་ན་མདའ་ལཿ རུས་ལ་ཉམས་ན་ མདེའུ་ལཿ རླ རང་ལ་ 
ཉམས་ ཞན སྤྲོ ༥ མདངས་ (ས་ ཉམས་ ན དར་ལཿ སྐལ རྡན་ རིགས ཀྱི་ཐུ་འད ཡཿ ཌྷ ཆ་ཉམས་ མ་ལས་ གསོས་གྱུར་ཅིག༔ བྲར་ཨ ཡུ་ནྷཱ་ན་ རར་ སྣིར་ཕ་ ལ་ཧཱཾ ཞེས་ཚེ་རིལ་ དང་༔ ཚེཆ་ཕྦེན་ ངི འབྱུ་བའི་སྣད བཅུད་ ཀྱི་བཅུད་ ལུས་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་མདའ་དར་བཐུར་གྱེན་ལ་ངས་སུ་བཞག་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ གཞུག་མ་སྐུའ་ཕྱག་རྒྱའེ་ངང་བསྲིངས་ལ༔ མདའ་སྒྲོ་གསུང་གེ་ཕྱག་རྒྱས་འཕངས་བསྟད་ཅགཿ༔ མདའ་རྩེ་ཐུགས་ཀྱྭ་ཕྱག་ རྒྱས་ངར་ཐགས་ལ༔ དར་ཚོན་ཡ ན་ 

ཏན་ཕྱག་རྒྱས་མདངས་གསོས་ཤཾ གཿ མེ་ལོང་ཡེ ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་རཏྣས་བརྒྱན༔ ཚེ་བརྟེན་ཕྲི ན་ལས་ཕྱག་རྒྱས་འདེར་བསྡུས་ལ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་རུ་རྭ་ཕུ་རུ་ཛ་ལ་ ཏྟ༔་སིྡྷ་ ལོ་ཙ་ ན་སྤར་ཨྤར་ 
342 ས་ཏ་བརྲ་ཨ ་ཡུ་ཤེ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་མདའ་དར་སྲོག་རྟེན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ དབུ་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾ་ཧ གཅིག་ ར།་ ཌེ་ གཅ ག་ ཐུགས་ ཀི་ རྒྱ༔ གཉེས་ པ་བྲལས་ དང་ 


༢ 





503 







ས་ཁྱི ༔.༤༦ 


ཤིས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞེ་པ་གར་མཁན་མཆོག་གེ་རྒྱ༔ ལྔ་པ ཡི་ཤེས་ལྔའི་རྒྱ༔ དྲུག་ པ་རྟ་མཆོག དབང ག་རྒྱ༔ བདུན པ་ཆོར (ཉིད དབྱེངས་ཀྱ རྒྱ ཆོས་ཉད་དབྱེངས་སུ 
 སྒོག་གི་མདང་གསལ་ལོ༔ ཚེ་དབང་སྣོལ་ཅག་སྲོག་ཀྱང་སྐྱོབས༔ དབང་ཆེན་བསྐུར་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 


ཅེ 


དུས གསུམ རྒྱལ་བ དགར ལངས་ཀྱང་༔ དེ་འ བཟུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་མེ དཿ དེ ལ་སད ཅིང་དཔྱད་ དུ་མེདཿ 
ཐ་ཚིག་གོ༔ ལུས་ཀྱི་ལྤགས་པ 


༢ 


ར ༨༤༨ 


ཤཿ ཤ༽=‹:=3 རར ་ཚེ་སྦས་པ༔ 
དེ་ལ་བྲི ཞིང་བསྣན་དུ་མེད༔ གཟུགས་མེད་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་རྒྱས་བཏབ་ པོ༔ དེ་ཡིས་ཆེ་ཡི་དཔལ་སྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡི 
བངོ་ ཨ་ཡུརྙཱན་ བྷུ་བྷཱཿ ཅེས་པའི ་གནས་ལུགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཚེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འབར་ བ་རྒྱ་ནན་ང་བཏབ་པཿ བདུད་ བཞེ ་དཔུང་གི ་ཤིག་ པར་མི ་འགྱུར་ བའ 

་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཏུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ་དཀར་སྔོ་དམར་བ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨཿ འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ༔ ཞལ་ཕྱི 
ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྲུང་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ ན ་རོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀོ ་དབང་བསྐུར་ བའི༔ བཅོན ་ལྡན་ མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས ཚེ དཔག་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས ཆེ་བུམ འདྲསཿ རེན 
ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཚེ་བུམ་འདེས༔ སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན 


འོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ༔ ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་ཕམ་པར་མཛད་པ་སྤྲལ་པ 


504 





༧ 


འ 





ལྟ་བུར་འགྲུབ་པ ར་ཤོགཿ ལོངས་སྐུ་འོད་ སྣང་ཆེ ན་པོའི་བྱིན་རླབས་པ འིཿ སྒྲབ་ཁང་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ དུ་ཤར་བ་འདིསཿ བདེ ཆེན གཞལ ་༈མར།་ །ཁང་ དའཐུབ་ པར་ཤོགཿ སྤྲལ་ སྐུ བུགས ་རྗེས་ ཆེན ་ལ ལོའི་བཾ ཧུ རླབས ་ལ འཿ 


» འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའི༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་འདེས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ སྒོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མཐུས༔ 


{།།༔ཾ རླབས་ པའིཿ བྲ ་ཤིས་ རྫས་ བརྒྱད་° དངོས་སུ སྲ་ཚང་བ་ འདེས༔ཿ ཚོགས་ བརྒྱད་ལྷ དང་ལ ལྔ་མོར་ འགྲུབ་ པར་ཤོགཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ །གཉིས་ ཀ་ ཏི་བིན རླབས་ པའིཿ ཐུགས་ ཀི་ དཔལ་ བེར་ ལྟུན་གྱིས་ གླབ་པ་ 
འདེསཿ སྐྱེ་མཆེད་ (ཡྲེ ཤེས་ ཉིད་ དུ་འགྲབ་ པར་ཤོག༔ རིགས ་ཀི རྐྱལ་བ་ལྔ ་ཡཾས་ བྱིན ་རླབས ་པའིཿ ཕྱག ཕྱག་མཚན རྣམ་པ་ལྔ་རུ་སྣང་བ་ འདིས༔ཿ འཆེ མེད་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ དུས་སུམ་རྒྱལ་སྲས་ རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་པའེ༔ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར་བ་འདིས༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཆོས་སྐུ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ འི་ཕྱིན་རླབས་པའེ༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤར་བ་འདིས༔ མི ་ནུབ་ རྒྱལ་མཚན་ 


ལྟ་ཚོགས་ཞེ་ཁྲོའེ་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བ་འདེས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོ་ གས་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བར་ཤོག༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྭས་ བྱིན རླབས ་ལའིཿ ཚེ་འབྲས་ རྡོ ་རྡེ ་སྟིང་ ལོར་ ཤར་བ་ འདིས༔ འགྱུར་བ་ མེད་ པར་ལྟུན་ གྱིས་ 
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ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རེིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔའི་བྱིན་རླབས་པའི༔ འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཤར་གྲོལ་འདེས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྷུན 


བསྐུར་བྱིན རླབས པས༔ཿ བདག ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ལུས ས་ངག ཡདཿ བདེ་གཤེ གས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་ཤོ' གཿ འབྲས་བུ་འཁོ ར་དང་བྲན་གཡོ' ག་རྣམས༔ ཕོ་མོ་ཚེ་རིང་ནད མེད ཤོ གཿ བུམ་པ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ 
སྤྱན་ནས །ཟད་ཅིང་སྟོང་པ ་བཞེན༔ ྒྱུསྦར་ ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ ཚེ་ དང་ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་ཿ ལོངས་ སྤྱོད གནོད་ཅིང་བར གཅོད་ པའིཿ བགེ གས་དང་ ལོག་འདྲེན་ཟད་ སྟོང་ཤོག༔ ཨོ ཨོ་ཨ་ཡུ་རྷཱ་ན་བྱིན་དུ་རུ་དུ་ 
རུ་ཛཱ་ལ་ ་ནི་ སྭཱ ་ཧ༔ ལོ་ཅ་ ན་སྤར་ཨྤར་ས་ཐ་ན ནི་ཚེ ཐྷཾ་ཡུ་ཐུ་བཛྲ (ན། ་ཡུ་ཤེ ཧཱཾ ༔ཨཿ ཞེས་སྒོན་ལམ་རྒྱས་པར་གདབ་བོ༔ དངོས་གཞིའེ་ལས་རིམ་མོ༔ འཁའ 





ཛི ཊེ ད་རྗེས་ཀྱི་ལས་ རིམ་ལ༔ དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན་ ཚོའི་དམེགས་པ་མ་གསམ་ན་ 
བར་གཅོད་མི་སེལ་བའིཿ དབང་བསྐུར་ བསྐྱར་ཞེང་ཞུ་བ་ དང་༔ བསྐུར་ནས་ཐོབ་ན་ བྱིན་རླབས མུར་དུ་འཇུག་པས་བླ་མ་དུས་ཀུན་དུ་སྒོ་གསུམ་ཡོ་བྱད་ ཀྱི་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་༔ བསྒྲབ་བྱ་ ཡི་དམ་ཡིན་པས༔ བསྟེད་ 


བ་ ལར { *་ འདུས པ་ "༡ ཀ (* ༡ > བེ གོ བེ ༡༤ ལྷུ གོ 
གྱས འབུང པར་ཤག ཨཾ སྭཱ རྟ ཧྷྲུ་ཧྷུ ཙཱ ཚེ ཧུ གང ཞང་ རྒྱས་པ བཞནཿ པདག ་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྣམས༔ ལོངས སྦྱད རྒྱས ཞང གང སུ ཤག ཆ སུམ དཔང 


506 





༧ 





རཿ རྫོགས ཀྱི་བཟླས་ ་པ རྣམས་ དོན་ལ་མི 'འདའ་ང བར་བྱ་བ་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་གཏོར་ ཚོགས ཀྱི་དུས་ཀུན་དུ་ མཆོད་ ཅིང་བསྐང་ བཤགས་བྱ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལས ལ་བསྐུར་བ་ བྱ་ཞིང་ 
རང་ ངང་འདོད་ མེད་ པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྣམས་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་གཙང་བར་འགྲོགས་པ་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དུས་ཀུན་དུ་ཕ་མ་ལྟར་སྐྱོང་བ་དང་༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་ཆོས་སྐྱོད་ 
བཅུ་ལ་འབད་ཅིང་༔ ཆོས་མི་མཐུན་གྱི་གྲོགས་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་མི་འགྲོགས༔ ཁྱད་པར་ཚེ་བསྒྲབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱ་ཞེང་༔ འཆེ་ངེས་པའི་སྲོག་བསླ་བ་འབད་དོ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ལས་སྤྱད་པར་ བྱའོ༔ དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་བྱ་སྣམ་པས་འདེ་སྐད་གསུངས༔ | ཧཾ་ཧ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ བདག་ན་རྩེ་གཏིག་གུས་གདུངས་ 
པས མ་ལུས་བདག་གི ་སྒྲབ་ལེ གས་ནཿ༔ བེ ་བསྡ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུ་ཞེངཿ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་ངེས་སོ༔ དབང་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བཤ ད་པའོ༔ བླ་མས༔ ཧོཿ དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ 
/ ཏན་ནིཿ ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་ཞེང་ཉེ ས་ལས་གོལཿ༔ དགའ་དང་གུས་པས་བསྐྱེད་བ ཟླས་འབད༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོ། བ་པར་ཀྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ) ཧོ༔ མ་ཐོབ་ འགལ་ རྐྱེན་བར་ གཅོད་ མ་ཐ འདོད་ 
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དོན་མི་འགྲུབ་ཉོན་མོངས་ལྡང་༔ སྔོན་ལས་སོལ་ལ་བ ཤགས་སྦྱངས་ འབུངསཿ ལུས་དག་བདེ་བ་ཐོབ་པ ར' འགྱུར༔ ཅེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ནན་ དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་དྲིན་ལན་གྱི་མཆྫལ་དང་ཡོན་ཕུལ་ལ༔ དྲིན་དྲན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ དེང་ནས་ 
བརམ སྟེ དུས་གུན་དུཿ ལུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་དངོས་ཀུན་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱེད་མཆོད་པས༔ བེ ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ༔ ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་དགའ་སྟོན་བྱ༔ ལྷག་མ་བསྟན་མ་སྐྱོངས༔ 
གཏོར་མནན་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་རིག་པས་སྐྱད་སྤེལ་ལོ༔ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐོང་༔ དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱད་པ་དང་༔ 
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སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ༔ ཨེ་མ༔ 
ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན༔ དེའི་ནང་ནས་ཐོག་མར་སྨིན་དབང་འདིར༔ ལྟན་ཐབས་ལྡན་པས་སྒྲབ་ཆེན་ལས་འགྲོ་འདི༔ རྒྱུད་དོན་བཀྲོལ་ནས་དད་ལྡན་འཁོར་ལ་གདམས༔ ད་ལྟ་དུས་སྤྱོད་བཟང་བར་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྙིགས་དུས་དུས་ངན་དར་ དུས་ཚེ་རྐྱེན་ 
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རང་༔ དེ་དུས་ འདི་ཡི་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ངམ་སེམས༔ མ་བུ་ཆ་ལག་ཚང་བར་གཏེ ར་དུ་སྦས༔ བརྒྱད་ཅུར་ཉེ་དུས་གཏེར་སྟོན་ ཤ་རྡོལ་ལྟར༔ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགོངས་གཏེར་སྤྱོད་པ་མང་༔ ཉི་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་དོ༔ དེ་དུས་ང་སྤྲལ་བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བ་ཞིག༔ སྦས་ཚུལ་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པ་འདི་ཕྲད་ནས༔ སྡེ་སྐྱོང་ 
བུ་དགུའི་ཆོའེ་འཕྲང་བསལ་ནས༔ འགྲོ་བའི་བདེ་བ་ལོ་ཟླར་སྲིང་བའི་ཕྱིར༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རིམ་པ་འདི་བསྟན་ནོ༔ དབང་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ སྱ་མུ་ཐ 


ཡུ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་འབྲས་མོགཤོངགི་བཀྲ་ཤིས་ལྡང་དུ༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་གསང་སྔགས་སྤྱི་དབང་གི་ཆོས་སྐོར་བཀའ་ 








ང་པོའི་བྲག་ལ་སྦོས༔ བེ་རོ་བདག་གིས་ལག་བྲིས་སོ༔ འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེ་བཅུའི་སྲོད་ལ་ཚེ་བཅུད་དང་བཅས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོའི་བྲག་ནས་ལྟ་བརཙུན་བདུད་འཛོམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ བདུད་རྩེ ་འཁྱིལ་བ་འཆི་མེ ད་ཚེའི་རྒྱུད་དོན་འཆི་རྐྱེན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ ་བསྟན་པ་གསལ ་བྱེད་མེ་ལོང་བ ཞུགས་སོ། ༼ུ 





|~ '9.$. ༦༦ 


༄༅༔ 2༡ཚ༥ཤབཅྲ་བབླརཚོ་ཝོ་ཐརཱ་ནཿ འཆི་མི ད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཆི་མེ ད་ཚེའི་རྒྱུད་ལས༔ འཆི་རྐྱེན་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི 
དམ་ཅན་རྣམས༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མཆོད་པ་དམ་བཅས་ནས༔ པྲ་ཏེ་ཧ་ན་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག༔ ཆོས་སྐྱོངས་བསླང་མ་མ་ལུས་ཡེ་ཆད་པས༔ ཆོ་འཕྲུལ་མི་སྡུག་སྟོན་པས་ཡིད་ཀྱང་དངངས༔ དཀོན་མཆོག 
སཱཾ་ཞུའི་མགྲོན་གྱི་བཀའ་འཁོར་དུ༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱི་དཔལ་མགོན་དང་༔ ལན་ཆགས་བསྟེགས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་བརྒྱད་དང་༔ སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
མཆོད་སྦྱིན་མ་བཏང་བསྲུང་མ་མ་དགྱེས་པ༔ རང་སེམས་དཀྲུག་པས་ལུས་ངག་སེམས་ནད་ལྡང་༔ དགེ་འདུན་རྣམ་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ 


དམ་བཅས་བསྲང་མ་ལྷ་སྲིན་མ་ལུས་འདུས༔ བསྒྲལ་ 
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༢.༢ བ་ «=÷ བ་ བ་ བ་ «¬ བ་ ¬. ༠༡༨༽ བ་ ༢. བ་ རས, ‹¬ སས བ་ བ་ བ་ „¬, བ་ བ་ ༢. བ་ ༠ བ་ 
༔ བའ་ཞེང་ཀྱུར་དེ་ལ་རྦད་བྱས་པས༔ དུས་མན་འཆ་བར་བྱེད་པའ་བར་གཅོད་ཡེན༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ གང་ཟག་གེ་ཚེ་ཉམས་པའ་རྐྱེན་མདོར་བསྟན༔ 


ནང་གི་བསྲུང་མ་ལོ་རྒྱདམོ་རྒྱད་ཕྱི 
དང་ལོ་ཟླར་མཆོད་པའེ་དམ་བཅའ་ཉམས་པསཿ དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ དེ་འཁོར་སྐྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་པ་རྣམས༔ ཐུགས་དགོངས་པ་ཆེན 


དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན༔ གང་ཟག་ 


༄༅ 
གི་རིགས་སུ་ཡིན་ཀྱང་༔ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་༔ དེ་དག་ཚུལ་བཞེན་སྱོད་པའི་དབང་པོར༔ ཕྱིའི་དམ་ཅན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་༔ 
པི ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ གསང་བའི་དམ་ཅན་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ༔ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དགུ་གསུམ་རྣམས་དང་༔ ཟ་མ་ཞག་ 
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ལྭ 


ལྭ 


$.༤༦ 


¡< 9 


༨༤ ༦༤༽ 


པསཉ 


ད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རང་གི་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་ལྟོངས་སུ་གྱུར་ནས༔ འདོད་པ་ལྟར་ལ་མི་འདོད་པའེ་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཞིག་ཤར་ནས༔ དངོས་ཀྱི་ཉམས་སམ་རྨེ་ལམ་དུ་གསལ་བར་ཤར་བ་ལ༔ འཁྲུལ 
སྣང་རང་གིས་རྩལ་དུ་མ་ཤེས་མ་རྟོགས་ཞིང་༔ རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཡང་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་མ་གོ་ནས༔ བདེན་བཟུང་དུ་བྱས་པས་ནན་གྱིས་ཐག་པ་ལ༔ ཨ་འཐས་ཀྱི་མདུད་པར་གྱུར་ནས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པས་ན་འཆིའི་རྐྱེན་དུ་ 
་ གྱུར་པའོ༔ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞིའི་མགྲོན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ཟ་མ་ཞག་དང་ལོ་ཟླར་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པ་མ་བྱས༔ ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དུས་སུ་མ་མཆོད༔ ལན་ཚགས་གྱི་མགྲོན༔ 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ༔ ལོ་ཟླར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ཡང་མ་སྦྱིན༔ སྦྱིན་པར་གྱུར་ཀྱང་༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་སྤེལ་སྒྱུར་མ་ནུས་པས༔ གནས་སུ་མ་སྡེབས་པས་ 
རྒྱུད་འཁྲུགས༔ སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ར 


གས་དྲུག་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་ཆ་ནས་ཐུན་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པས་རིགས་དྲུག་ཡི་ཆད༔ བྱས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མ་སོང་བས༔ མགྲོན་བཞི་མ་དགྱེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སེམས་དཀྲགས 
ནས༔ ལུས་ལ་འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནད་ལྡང་༔ སེམས་ལ་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡང་༔ དེ་དག་གིས་གཅེས་པས་ངག་ནས་ལྕོང་སྐད་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པ་དང་༔ སེམས་ཉོན་མོངས་པས་དྲན་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྣ་ 
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༄༅༔ ཚོགས་དན་ཚད་དྲ་བྲས་པས༔ རྣམ་དག་གེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་ཏེ༔ པ་ཏི་ཧ་ན་མཆོད་པ་ཆེན་ལོ་ལ་བསྔོས་པའི་ཡོ་བྲད་དང་༔ མ་ཧྭ་བྷོ་དྡེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྔོས་བའི་ཡོ་བྱད་དང་༔ སིིར་ས་མ་ཏི་སྡོམ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལ་ 
༄༔ ཚོགས་དན་ཆད་དྲུངསངསཿ ནམ་དག་གདན ཞ་ཏཿ བྲ་ཏ་ཧན་མཚད་པ་ཆནཔ་ལངྲ་ བྱད་དང་ཿ མཧྭཱ་ཏྷ་ཆནཔ་ལ་པ༔ ཤྱད་དང་ཿ༔ སྙངསམཏྲྒ་ཐམ་ 


༢ 


ཅིང་༔ དེ་དག་རྣམས་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཞེང་༔ ཁ་ལག་ཟས་སྟྱོད་འདྲེན་པས༔ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བའི་རྐྱེན་དུ་སོང་བའོ༔ ལུང་ལས༔ དམ་ཉམས་སྡེག་ཅན་གྲིབ་ལོག་ཁ་རླངས་འགྲེས༔ ཞེས་པའོ༔ 


རྒྱུད་ལས༔ ཡི་དམ་རང་གི་སྲོག་ལྟར་ཁུར་བ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བླ་མ་མཆེད་ཞབས་འདེགས༔ སྔགས་དང་ལྱག་རྒྱ་བར་དུ་མེ་གཅོད་ཅཾང་༔ གསང་པའི་མན་ངག་སྦྱོར་མིན་མི་སྤེལ་བ༔ སྒྲོལ་སྦྱོར་ལ་སོགས་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་དང་༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་བྱེད་ཅང་༔ ཉོན་མོངས་ཡེ ་ཤེས་ཤེས་ནས་མི་ཡོང་སྟེ༔ རིགས་ལྔ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་རྣམས་དོར༔ དེ་དག་ཚེ་སྲོག་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ན༔ འདེ་བཞིན་མ་བྱེད་སྐྱེ་བོ་རྣལ་ 


བསྔོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ ཕུད་ལས་ཕྲི་བ་དང་༔ ལྷག་མ་གཞོག་པ་དང་༔ ཁྲལ་ངན་པ་དང་༔ རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་པ༔ ཟོལ་ཟོག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྐྱད་པ་དང་༔ མདོ་སྔགས་འཛིན་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་ 
ཉེས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་ཏེ༔ དམ་ཅན་བསྲུང་མ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བརོད་ཅིང་དཔང་བཅོལ་པའེ༔ དེ་དག་རྣམས་བདེན་སྟོབས་མ་བཟོད་ནས༔ ལོག་སྐྱོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའེ་བར་གཅོད་བྱེད་ 
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འབྱོར་ཚོགས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས་ཡལ་བར་དོར༔ བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྣམས་ཀྱང་འཆལ་བར་སྤྱོད༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་ 
པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆཾག༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནེ༔ རྩ་བ་ནི་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་གསུམ༔ ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་ལས༔ དབང་ལྟོས་ཉེར་ལྔ་ལས༔ མཉམ་རྗེས་ 
བཟའ་བཅའ་བསྲང་བ་ལྔ་དང༔ བསྒྲབ་པའེ་ཉེར་ལྔ་ལ༔ སྤྱད་བྱ་ལྔ༔ ཤེས་བྱ་ལྔ༔ བསྒྲབ་བྱ་ལྔ༔ དང་ལེན་ལྔ༔ མི་སྤངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་བླངས་ཏེ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་ 


དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་དང་འགལ་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ༔ གསུང་དང་འགལ་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་མ་དགཿ ཐུགས་དང་འགལ་ཏེ་རིམ་པ་རྣམ་རྟོག་གེ་དབང་དུ་གྱུར་ནས༔ འདོད་སྲེད་རང་དགའི་ལས་ཀྱི་ཁ་དྲག་ཅན་དང་༔ 
སྡིག་སྨྱོད་ཉན་རང་ཐེག་དམན་རྣམས་ལ་ཚིག་ཏུ་འཛགས་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་རྩིངས་པའི་དབང་གིས༔ གབ་སྦས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ལས་འགལ་ཏེ་ཡིན་པ་ལྟར་སྐྱད་ཀྱང་ལོག་པར་སོང་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་འཁྲུགས་ཏེ༔ ཀུན་ཀྱང་ཚེ་སྲོག་ཐུང་བར་གྱུར་པའོ༔ ཚེ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་མདོར་བསྡུས་རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ༔ དེ་ལྟ་བུས་རྐྱེན་གྱི་ཆེ་ཉམས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ནཾ༔ རྒྱུད་ལས༔ གང་ཞེག་ 
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*? ༄༅༔ བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་ཀྱུར་པ་སྟེ༔ ཕ་མས་བསྡུས་པའཾ་སྲིང་མོ་སྤུན་ཟླ་དང་༔ ལུས་ལས་ཆད་པའ་བུ་དང་བུ་མོ་དང་༔ སྲཾད་པའ་འབྲེལ་བའ་བུད་མེད་གཟུང་མ་དང་༔ དུས་ཀྱི་བསྡྟས་པའ་ཕ་ཚན་མེས་པོ་སོགས༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་༔ མངོན་ལས་མི་ཤེས་མངོན་ལས་བརྗོད་བྱེད་ཅང་༔ ད་ལྟའི་སྦྱོད་པ་ཅུང་ཙམ་དཀའ་བར་ལྟ༔ ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་འབྲས་བུ་མེ་ཤེས་པར༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདེ་བོར་བར་སྡུག་སྐད་འབྱིན༔ 


ལུས་ཀྱི་མདངས་ཉམས་དྭངས་མ་བྲོས་པ་དང་༔ བྱད་ཀྱི་བཞིན་འགྱུར་བཀྲག་མདངས་ཤོར་ནས་ནི༔ ངག་ཚིག་ངན་པར་སྒྲ་ལ་དགའ་བར་བྱེད༔ ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དྲན་པ་མི་གསལ་ཏེ༔ འདུ་བ་ནད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྟེན་པ་ 
་འཇུ་སྟོབས་ཞན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཚེ་ཉམས་པའི་ 
སྐྱེས་འགྲོགས་ 


༢ ནཿ འཚོོ་བེད་མཁས་པ་དུས་སུ་མི་ཁུགས་ཤིང་ཿ བླ་མ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་གཞན་དུ་ཤོར༔ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་མེད་ཁ་ཟས་ཡིད་མི་ཡོང་༔ ཕོ་བ་མེ་དྲོད་ཉམས་པའི 
རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཤར་ཏེ་སྐྱོད་ལམ་བྱེད་ཚུལ་ནེ༔ བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅག་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲན་གྲོགས་དང་༔ ཕ་མ་གཅིག་པའི་མེང་སྲིང་ཉེ་འབྲེལ་དང་༔ 
ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མོ་དང་༔ དབང་གེས་འབྲེལ་བའི་གཟུང་མ་དམ་ལྡན་གྲོགས༔ རིགས་རྒྱུས་གཅིག་པའི་ཕ་ཚན་ཉེ་བའི་འཁོར༔ འདུས་པ་ཀུན་ལ་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྲོ༔ དགོས་མེད་ཅུབ་མོའི་ཁ་ལག་བཅོལ་མེད་སྨྲ༔ 
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གནས་སྐབས་འཚར་སྒོ་ཀུན་ལ་ཡིད་འཁང་བྱེད༔ ཡེད་ཕམ་སེམས་གཅོང་གདུང་ཞེང་ཧུ་ཤུ་འདོནཿ རྒྱུ་འབྲས་རྩིང་ཕོར་སྤྱོད་ཅིང་ཤི་དགའ་ཟེར༔ རྐྱེན་མེད་སྲོག་འདོར་འདོད་ཅིང་ཡི་ག་འཆུས༔ སྔར་གྱི་སྐྱོད་པ་འགྱུར་ 
ནས་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད༔ ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་པར་ལྡན་ཡང་ལུས་མདོག་ཉམས༔ ཤ་རཾ་བྱད་བཞིན་འགྱུར་ནས་ཧམ་སྐྱ་ཆགས༔ དོན་མེད་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཞེང་བཀྲག་མེད་པ༔ མཐོང་ཚད་ཀུན་ལ་ཁྲོ་ཚིག་རྒྱུན་དུ་ལབ༔ ལུས་ 
; སྤྱོད་དྲག་ལ་མི་སྟམས་དོན་མེད་འགྱུར༔ ལུས་ལ་འདུ་བ་རྣམ་བཞེའེ་ནད་མོད་དང་༔ སྨན་དཔྱ་རིམ་གྲོ་མི་ལེན་སྙིང་རིང་བ༔ དབང་བསྐུར་རིམ་གྲོ་ཞུ་བའི་ཡུལ་དགོན་དང་༔ ཡུལ་བཟང་ཡོད་ཀྱང་ཞུ་སྟིང་མི་འདོད་ 
དང་༔ མོ་རྩིས་ལ་བརྟེན་དེ་བཞིན་མི་བྱེད་དང་༔ གཉིས་སྣང་ཡོ དྲ་ཀུང་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲས་དང་༔ བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་རཾང་བ་དང་༔ ལེགས་སྤྱད་ཀུན་ཀྱང་ལོག་པར་འགྲོ་བ་དང་༔ སྤྱོད་ལམ་ཁ་ 
ཟས་ལོག་སྤྱོད་ཡིད་མི་འོང་༔ ལུས་སྟོབས་ཞན་པས་ཟས་སྨན་མི་འཇུ་བ༔ དེ་དགྭ་རྣམས་ནི་འཆེ་བའི་རྟགས་ཆད་ཡིན༔ ཅེས་པས་སྤྱིར་རྟགས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ༔ སྐྱེ་འགྲོ ་སེམས་ཅན་མི་འཆི་ཡུན་གནས་ 
མེད༔ དེ་ཡང་ལལ་ཆེར་དུས་མིན་འཆི་བ་མང་༔ མི་འཆི་ཡུན་དུ་གནས་པ་ཟབ་མོའི་ཐབས༔ རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་བརྩོན་འགྲུས་གནད་ལྡན་པས༔ རྨི་ལམ་དག་ལ་འཚོ་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ༔ གནས་ཁང་ཕྱག་དར་སྐྱང་ 
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༄༅༔ ནུལ་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ ལུས་བཀྲས་སེམས་སྐོད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་བཏབ་དམོད་བོར་ཤར་ལྟས་སྒྲིམས་ལ་ཉལ༔ རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཡིན་རྨི་ 
ལམ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཉེ་ཟླ་ཤར་དང་སྤོས་ཆུ་འོ་མ་དང་༔ ཆུ་གཙང་དག་གིས་རང་ལུས་བཀྲས་པ་དང་༔ གོས་སེར་གོན་དང་རྒྱན་བཟང་མེ་ཏོག་རིགས༔ སྣ་ཚོགས་ཐོགས་དང་ནོར་བུ་བུམ་གཏེར་རྙེད༔ རི་རབ་ཁར་ 
ཕྱིན་དུང་བུས་དར་གདུགས་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་དང་ཁྱིམ་ཁང་ནང་བཟང་འདུག༔ ལོ་ཐོག་འབྲུ་བཅུད་ཚལ་བཟང་འདུག་རྨི་ན༔ ལོ་བདུན་མི་འཆི་རིམ་གྲོས་བསླས་པར་འགྱུར༔ མཁར་བརྩེགས་ལོ་འདེབས་རྫིང་ 
བསྐྱིལ་ཆུ་བོ་འགྲོངས༔ གཞོན་པའི་དཔུང་ཚོགས་བཀའ་ཉན་རི་རྩེར་འདུག༔ཿ དགའ་བའི་ཡུལ་མཐོང་རྨ་ན་ལོ་ལྔར་གནས༔ བདག་ཡུས་ནང་མཐོང་མངའ་རིགས་ས་སྤྱོད་རྒྱལ༔ གངས་དཀར་ས་གཙང་ཡིད་འོང་མཐུན་ 
གྲོགས་རྩེ༔ འཁྱགས་སྟེང་བདེ་བར་འདུག་རྨི་ལོ་གསུམ་བདེ༔ བདག་འཁོ ར་ནོར་ལྡན་བདེ་བར་ཡུལ་དུ་སླེབས༔ ཕོ་ཉ་འཁོ ར་དང་དོན་འགྲུབ་དགའ་འཕྲེ ན་སྐྱེལ༔ ཡིད་འོང་དུད་འགྲོས་སྐོར་རྨི་ལོ་གཅིག་འཚོ༔ ཁྲོན་པ་ 
གྲུ་དང་ཆུ་རྫིང་སྐོམ་ཤེ ང་ལ༔ ལོ་འདབ་ཤིང་ཐོག་འབྲས་བུ་བཟང་དུ་སྨིན༔ མི་ཡི ས་གུས་འདུད་ལོ་ཐོག་དཀྱིལ་ཉལ་རྨེ༔ དབྱར་དགུན་གཅིག་ཏུ་འཆི་བདག་ལག་མི་འགྲོ༔ རྟོགས་མེ ད་བལ་ལ་དགའ་བདེར་ལོངས་སྐྱོད་ 
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དང་༔ ཡིད་འོངས་ལོངས་སྦྱོད་ཆས་གོས་ནོར་བཟང་རྨིཿ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འཆཾ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་རང་གི་ཡིད་དགའ་སེམས་དངས་ཤིང་༔ ཁམས་དང་རིགས་གསལ་དབང་པོ་ཀུན་དངས་སོགས༔ བཟང་ 
པོའི་རིག་ཀུན་ཅན་ལ་འཆཾ་བས་བྱ༔ ངན་སེམས་རྨཾ་ལམ་ངོས་བཟུང་བརྟག་པ་ཡིན༔ ཁྲག་མཚོའི་དཀྱིལ་འདུག་གཅེར་བུ་མུན་ལྟོས་ཁྱམ༔ ཉེ་ཟླ་ནུབ་ཅིང་ཆས་གོས་རྒྱན་ངན་དང་༔ གྲོགས་མེད་མི་དགའ་བཞེན་དུ་ཐག་ 
` ི་་ ༨ པབ ི་ ` ༨ < ༦ དསས ཟོ 
རང་འཁྱམསཿ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཐང་འདུག་མྱུར་འཆི་རྟགས༔ བག་མར་ཕར་འགྲོ་མེ་ལོང་ཡང་ཡང་ལྟ༔ དབང་མེད་མིས་ཁྲིད་མུན་ནག་ལམ་སྟོར་དང་༔ ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་གཡང་སར་ཐུར་དུ་འགྲོ༔ མཚོ་ནག་ཆུ་ 
དམར་ཆར་དག་རྦབ་ཀྱིས་དེད༔ བོང་ཞོན་གཅེར་བུ་ཕྱིར་བལྟས་ཕྱེད་ནུབ་འགྲོ༔ སྤྲེ་དཀར་ཁྲིད་ཞོན་རང་གནས་དངོས་པོ་རྣམས༔ ཞིག་རལ་ཉམས་ཆག་བཙོན་བྱས་དོང་འདུག་དང་༔ སྔར་ནའི་མི་ཡ ས་ཁྲིད་པ་ཆས་ངན་ 
གྱོན༔ གཤིན་པོ་དུག་ཅན་ཟ་མ་ངན་སྦྱིན་རྨི༔ ནད་འཆིའི་ལྟས་ཡིན་མུར་དུ་འཆཾ་བསླུ་བྱ༔ ཁམས་དང་རྒྱུས་རིགས་ན་ལྟས་དབང་པོའི་སྤྱད༔ དེ་བཟློག་རྟེན་འབྲེ ལ་ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་འབར༔ རྨེ་ལམ་བཟང་ངན་རྟགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས༔ རང་གི་དབང་པོས་སྐྱོད་ཡུལ་རྟགས༔ ཡུལ་ལ་མི་དགའ་ཤེས་པ་འཆོས༔ ཐག་རིང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཉམས་དགའཿ༔ གྲོགས་ལ་ཚིག་ངན་སྔར་སྤྱོད་འགྱུར༔ 
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༄༅ འདི་རྣམས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་རྟགས༔ རྐང་ལག་སེན་མོའི་བཀྲག་ཤོར་ན༔ ཟླ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་ནས་འཆི༔ མིག་སྦྲིན་ཡལ་ན་ཟླ་ལྔ་ནས༔ ལྟག་སྐྲ་ཚོམ་ལངས་ཉེར་གཅིག་ནས༔ ཉི་ཕྱེད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁ་ལྟས 
ཏེཿ གྲེ་མོ་པུས་མོའི་སྟེངས་བཞག་སྟེ༔ ཁུ་ཚུར་མིག་འཁྲག་མཚམས་སུ་བླངས༔ མིག་ཟུང་མཁིག་མའི་མཚོམས་སུ་བལྟ༔ འཕྲ་བར་མཐོང་པ་ལུགས་ཡིན་ཏེ༔ ཆད་ན་བཅུའི་ཞག་ལ་འགུམཿ ཤར་ན་མཚོ་རྫིང་ཡོད་པ་ 


འ༔ ནུབ་ན་བྲག་གམ་རྩིག་པ་ལ༔ གྲིབ་མ་གཉིས་རྩིགས་འབྱུང་བ་སྟེ༔ གཅིག་མེད་བཅུ་དྲུག་ཞག་ནས་འགུམ༔ སྔ་དྲོ་ཉི་ཤར་དྲི་ཆེན་དོར༔ རླངས་པ་མེད་ན་ཞགས་དགུ་ནས༔ མིག་མཐའ་མཛུ་གུས་མནན་པ་ཡེས༔ 


འཇའ་འོད་མེ་མདའ་ཞག་བཞེ་ནས༔ རྣ་བར་ལག་མཐིལ་བཀས་པ་ཡིས༔ འུར་སྒྲ་མེད་ན་བཅུ་གསུམ་ནས༔ ཉི་ཤར་དུས་སུ་ནུབ་ཏུ་བལྟས༔ སྤྱི་གཙུག་རླངས་མེད་བཅུ་གཅིག་ནས༔ གཞན་ཡང་དབང་པོ་རིག་པའི 


ཡུལཿ རང་གི་སྤྱི་རིགས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག༔ དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལེགས་པར་བརྟག་པའེ་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ༔ རྨི་ལམ་དབང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེག་ཚེ་གཟུང་ལེགས་བརྟག་བྱ༔ 


བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུངས་འཁོར་བཅས་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངས༔ གནམ་དངས་སྤིན་མེད་དབེན་ཞེང་སྟོམས་པའེ་སར༔ ཁུས་བྱས་གཅེར་བུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཕྲེང་ཐོག༔ སྔ་དོ་ནུབ 
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ཏུ་ཁ་ལྟས་སྐད་ཅིག་ལངས༔ ཕྱི་དྲོ་ཤར་ལ་ཉིན་གུང་བྱང་ཕྱོགས་བལྟ༔ སྤྲིན་མེད་ཟླ་གསལ་དུས་སུ་མཚན་མོའང་ལྟ༔ མིག་གཉིས་མ་ཡེངས་འབྲུ་ཚུགས་གྲིབ་མའི་རྙིང་༔ རླང་ཉེད་དལ་བུའི་བཟུང་ལ་ཐད་དུ་ལྟ༔ མིག 
སྒྲད་འཆི་མ་མཁུལ་དུས་མཁའ་ལ་ལྟ༔ རིག་པ་མ་ཡེངས་ནམ་མཁར་བལྟས་པ་ཡེས༔ རང་ལུས་ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་སྔོ་སྐྱ་དྭངས༔ ལག་ཆ་ཚང་འདུག་བར་ཆད་མེད་མི་འཆི༔ ལན་གསུམ་སྐྱར་ཡང་སྔར་མཐོང་ལས་སྐྱོན 


› མེདཿ དེ་ལས་ལོག་ན་གང་ཟག་ཕ་རོལ་འགྲོ༔ དཔྱིབས་ཡོད་མ་ཚང་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཕྱག་མཚན་མེད་ན་འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲལ༔ གསོལ་འདེབས་གཏོར་ཚོགས་ཡང་ཡང་གཏོང་བས་ཟློག༔ ལག་པ་གཡརས 


འོཿ རོ་སྟོད་མེད་ན་ཟླ་གཉིས་ཁོངས་སུའོ༔ ལུས་ཕྱེད་སྲོང་ཞིང་གཡས་མེད་ཞག་དགུ་ན༔ གཡོན་མེད་ཉེར་དགུ་ལྟོ་བ་སྟོང་པ་འདུག༔ བཅུ་བཞིའི་ཞག་ནས་ 
འཆེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ༔ ལག་མགོ་གཡས་པ་མེད་ན་བཅུ་གསུམ་ནས༔ གཡོན་མེད་བཅུ་གཅིག་རྐང་མགོ་གཡས་མེད་ན༔ ཞག་དགུ་ནས་ན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ གཡོན་མེད་ཞག་དྲུག་ལྟུ་ཚིག་དུམ་བུར་བྲལ༔ 


མེད་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འགུམས༔ ལག་གཡོན་མེད་ན་ལོ་གསུམ་ཁོངས་སུ་གདའཿ རྐང་པ་གཡས་མེད་ལོ་གསུམ་དག་ནའོ༔ གཡོན་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་ནའོ༔ མགོ་བོ་གཡས་ངོས་མེད་ན་ཟླ་དགུ་ནས༔ གཡོན་པ 
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༄༅༔ བཅུ་བདུན་ཞག་ནས་འཆེ་བདག་གནས་སུ་འགྲོཿ ས་ལ་འདུག་པའི་གྲིབ་མ་ཇི་ལྟར་བར༔ སྐོངས་ཀྱི་མཁའ་ལ་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་༔ དབྱིབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འདི་ལྟར་བརྟགས་པར་བྱ༔ ཟླམ་པོ་གྲུ་བཞེ་ཟླ་ 
གམ་ནར་མོ་བཞེ༔ འཆཾ་བསླྲ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པས་བཟློག་པར་འགྱུར༔ གྲུ་གསུམ་རོ་སྡུམ་འདྲ་བ་བཟློག་ཐབས་མེདཿ༔ ཡལ་དུས་མདོག་ལ་གདོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི༔ དཀར་པོར་སོང་ནས་དབུས་ཡལ་ཀླ་རྒྱལ་གནོད༔ 
སྔོ་སྐྱར་མགོ་ནས་ཡལ་ན་ལྷ་བསླངས་གནོདཿ༔ ནག་འགྱུར་གཡས་ཡལ་བདུད་དང་མ་མོ་གནོད༔ དམར་གྱུར་གཡོ ན་ཡལ་བཅཙན་བསྲང་མ་མོའེ་རིགས༔ སེར་པོ་མགོའི་ལག་ཡལ་ཀླ་བཅན་རྒྱལ་འགོང་གནོད༔ སྔོན་པོར་ 
རྐང་གཡས་ཀླ་དང་མཚོ་སྨན་གནོད༔ སྨུག་པོར་རྐང་གཡོན་ཀླ་དང་དམུ་བདུད་གནོད༔ དུར་ཁར་འདོམ་པར་ལྟོ་ཡལ་དམ་སྲི་ས་སྲིན་གནོད༔ ལྔང་ཁུ་འུར་ཡལ་གཟའ་དང་རྦོད་གཏོང་གནོད༔ མཐོང་ཙམ་དབྱིབས་ 
མདོག་མེད་ཡལ་གྲིབ་དང་མི་གཅང་བ༔ དམ་ཆེག་སེལ་ཕྱིར་དབྱིབས་དང་ཡལ་ལུགས་སོགས༔ ཞེབ་ཏུ་རང་གི་བསྐྱར་ཅིང་བརྟག་དཔྱད་བྱ༔ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བརྟགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ༔ 
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༩༼༡༽ཿ ༢༢༢ 5 2༠༤4 2 52 རི་གང་རོའ ལལ རྲོ་ག་བ་རལ་ས་ ལ་བ་མ ལོབ རེ་འལལ་ སིདུས་ཤུས་སའི་དན་ད་མསྲིི་ས་མུལན་ཤིམ་མིས་ོུགམམསམདདུལིནག ིམུམ་བྱི་དདམདག ་འེ་ཤུམས་ཤྱིམདྱིནམ་ 
༼རི རྡརྨོཞ། ཚོཌཱཱབཏཏྲ་པའྤིཿ འཆཾ་མེད་ཚེའི་ལྷ ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་ཉམས་འགུགས་ཤིང་གསོ བའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཡི་དམ གསལ ཞེང 
བསྟེན་པ་ཐེམ་པ་ཡཾས༔ དོད་རྒྱ་ཁྲ་མོའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་༔ དམིགས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་བརྟན་པས༔ སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྒྱུད་ལས་ཤར་བ་དང་༔ རྒྱུད་ལུགས་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་ཡིས༔ 

ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་༔ བུམ་དབང་ལུས་ལ་ཐོབ་པས་བྱིན་རླབས་ལྡན༔ ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུར་ཤེས༔ གསང་དབང་ངག་ལ་ཐོབ་པས་སྔགས་དང་ལྡན༔ བླཟླས་པ་ཐིམ་ 
ཞེང་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡིས༔ཿ ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མྱོང་༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་སྟིང་པོ་རླུང་ལ་གོམས༔ གཟུང་མའི་ཁ་ནས་བྱང་སེམས་རང་ལ་ 





526 


2. 


༦ 


|~. 





ཕྲ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ རྱ 


ས་ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནོ༔ ངེས་ཚིག་ནི་བླ་མས་ཏེ༔ བླ་མ་སྐྱེ་མེད་འགགས་མེད་དེ༔ དབྱེ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱིའི་བླ་མ་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ 


སྡུད༔ ལུས་ངག་ ཡིད་རྣམས་ དགུ་ ཕྱིར་ དབང་རྣམས་ ཐོབཿ དབང་རྫོགས རྒྱད མཁྱེན ་མན་ ངག ལྡན་ང པ་ ནིཿ མཐུ་དང་བྱིན རླུབས ་ངང་གིས་ ཆེ་བ་ ཡིནཿ ཉེ་མ་ གང་ལ ཤུར་ བ་མུན་པ་སེལ༔ ཡོན་ 
ཏན་ དེ་ལྡན་ དམ་ཅན་ བསྲུང་མ མཉེས༔ འདེ ་ལྡན་ བཿ མའ ་མཚན ་ཉེད་ ཡོད་པས་ཏེཿ ཕྱིའི་བླ་མས་ སྒྲོ འདོགས ་ཡོངས་ སུ་བཅད༔ ནང་གི་ ་བླ་མས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ གསང་བའི་ བླ་མས་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་ 
སྟོན༔ དེ་ཉིད་ བྲ་མས་ཆོས་ རྣམས་ཤིན ་ཏུ་དགཿ འདིའི འི་ཆེ་ ཛྷེ་རྣམས་ ཁུག་པར་ཐྲེ བེ་ཚོམ་བྲལ༔ གང་ཞམས་སྐྱེས་ བུའ ་བརྩོན ་འགྲུས་རབ་ བསྐྱེད་ནས༔ བླ་མ་དེ་ལ་ཆེ་ཆོ' ་ཆོག་མུར་དུ་ཞུས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ བླ་ 
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མཚང་རིག་ཅིང་༔ མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་སྦྲོ་བའི་མཐའ་ཀུན་རང་གི་ཆོད་ཅིང་༔ གཞན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་མཁས་པ༔ ནང་གི་བླ་མའི་དབང་བཞེའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་པར་སྟོན་ཡུལ་ལ་ནོན་ནས༔ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐོར་ཏེ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ཤིང་༔ གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐུར་བར་མཁས་པ༔ གསང་བའི་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས༔ ཕྲ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་ཞིང་༔ གཟེར་བཞི་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་༔ 






ཝཱ གཞན་རྒྱུད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པར་མཁས་པ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མས་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་༔ རིག་པའི་དབྱེ་ཕྱེད་པ་ལ་གེམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་སྟེ༔ བརྡའ་ཐབས་དུ་མས་སྒོ་ནས༔ མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ 


༅༽ 


པང་ 


% བམས་ཅད་ དོན ཏགཅིག ཏུ་བསྡུས་ ཏེ་སེམས་ ཉེད་ རང་གི་ ་དབྱེ ཕྱིད་ གཞན ་རྒྱུད་ལ་ ལ་ངོ་སྤྲོད མ།ྲས་པ་འཁོར་ འདས་ ལམ་གསུམ ་གྱེ ་བསྡུས་ པའེ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ སྐུ་ལྔའི་ ངོ་བོར་རྟོགས་ པའི་ གནད་གསང་ལ་མཁས་པ༔ ལམ་ 
--༢ ལྕིར ཀུན་ཀྱང་ སྤྱི་བཤད་ དགོས་ བཤད་ ཀྱིས་ གདུལ་ བྱའི་ཡུལ་ སྟོན ་ཏེ༔ཿ བབ་ཆོས ་མུན་ཡུགས་སུ་མ་ སོང་སྟེ༔ ཚོགས་ བཤད་དང་༔ སྦས་བཤད་དང་༔ དཀྲུགས་བཤད་དང་༔ གབ་བཤད་དང་༔ སྟན་བཤད་རྒྱུད་ ཀི་ 
བཤད་པས་གཞན་རྒྱུད་རིམ་དང་ཅ ག་ཆར་དུ་སྐད་ཅ ག་རེ་ནས་སྨིན་གྲོ' ལ་བཀོད་ནུས་པ༔ སོ་བ ར་གྱི་སྐོར་ ཞུགས་ནས་གཅང་ སྤྱོད་དག་པ༔ བསྐྱེད་རིམ་དབང་གི་སྒོ ར་ཞུགས་ནསཿ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་ལས་རིམ་དང་ 


528 





¬ ༨ 


གཅིག་ ཆར་དུ་སྐད་ཅིག་རེ་ནས་ སྨིན་གྲོལ་བཀོད་ནུས་ པ༔ སོ་ཐར་ ཀུན་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མཁས་ པ༔ ཁྱད་པར་སྣོད་ བཅུད་རྟེན་ དང་རྟེན་ཅན་ དཧྷམ་ འབུཞད་ལ་མབས་ པ༔ རྗོགས་ རིམ་ དང་དབང་གི ་སྐོར་ 


༼༽ ༩ 
, ། |, 


བཞུགས ཞནསཿ༔ ཧྷ་ རླུང་ཐིག་ ལེའེ དོན ཟུད་འཇུག་ པི རྡན དུ་སྦྱོད་ཤེས་པ པ༔ ཅའའདུག་ དབང་གི སྒོར་ པ་ར ནས་ 'དབྱིངས་ དང་ཡེ ་ཤིས་ བདེ་ པ་ ཆེན་ པར་རལ པ་་ པཿ བློ འདས་ དབཔང་ གི སྒོར་ ྱུ་ས་ ནས་ ནཱི 


༢ 





སྲིད་ ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ རིག་ པའི་རང་རལ ་དུ་ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་སྐྱོང་ཤེས་པ༔ གནས་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཆེ་ལ སྙིང་རྗེ་ དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བ་ལ་སྐྱེ་ 
དུས་སུན་མེད་པ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོ་ ན་སྟོན་པའི་ལག་ལེན་ལ་གོ: མས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཀུན་ལ་ནང་ བྱན་ཚུད་པའི་བཉུད་ལྡན་ཡི ན་པའིཿ སྣང་ 
ཚུལ་གང་ལྟར་འདུག་ཀྱང་༔ བརྟེན་བྱའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ༔ རྐྱང་རིང་པོ་ན་འདུག་ཀྱང་༔ དགའ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་འབད་པ་དྲག་པོའི་བརྟེན་པར་ བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུ་བརྟེན་པས་གནས་སྐབས་ སུ་ཚེ་སྲོ ག་གི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་སེལཿ མཐར་ཐུག་ཏུ་སེ མས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ སྐྱེ་འཆི་མེ ད་པའི་རིག་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ནས༔ སྐུ་ལྔའི་རྐྱལ་སྲིད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཡོད་དེཿ དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་ 


529 


མ་མ་བརྙེད་ན༔ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ༔ བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བརྟེན་གང་ཡང་རུང་བའམ༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་འཆང་ངམ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིགས་ཀྱི༔ 
འཆེ་བསླའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་གནས་སྐབས་སུ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་ཙམ་སེལ་བར་གྱུར་རོ༔ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མ་སླངས་མི་བསྲུང་བས་ནི༔ ལས་གང་རྩམ་ཀྱང་རྒྱུ་གྲོན་པ་ལས་དོན་གྲབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ན༔ མཚན་ 
22 ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བཙལ་བ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ༔ མཚན་ལྡན་རང་རཾག་རྟོགས་པ་མཆོག་གི་བརྟེན༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་གསལ་བས་གང་བྱས་འགྲུབ༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་བདེན་སྟོབས་འབྱུང་༔ ཆོ་ག་ཕྱག་ 
ཤཱ ལེན་མཁས་པས་སྐྱེ་བོ་དགུ༔ དེ་དག་རྣམས་ལས་ལོག་པས་སླར་ལ་གནོད༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མ་བརྟག་ལ་རབ་བརྩོན་གྱི༔ བླ་མས་བརྟགས་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འདི༔ ཕྱི་རབས་སྟིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བདུད་དབང་ 

འགྲོ༔ དེ་བཟློག་དོན་ཕྱིར་ཚེ་སྒྲབ་དཔག་མེད་བསྟན༔ ཡང་ཟབ་སྟིང་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འདེའི༔ ཐོག་མར་དགེ་བ་བླ་མ་ཞེས་པའི་བར༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་རྒྱུད་དོན་ཟུར་ཙམ་བཀོད༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ 
གདམས༔ བཞི་བཅུར་ཉེར་དུས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྐྱོད་དབུལ༔ དམ་པའི་དོན་མཆོག་སྒྲབ་ལོ ང་མེད་པར་འཆིཿ དེ་དུས་འདི་ཡིས་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར༔ སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལྗོངས་འཇའ་འོད་གུར་ཕུག་ཏུ༔ སྒྲབ་པ་ཁ་ 
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གདམས་ ངར པ་འདི་ཉིད་ ཉམས་དླངས ནསཿ༔ མཆོག་ གབུ་ཛ ཕུང་གྲོལ་ འགྲོ ་བའི་དཔལ་ དུ་ཤོག༔ བཀའ་འདི སྲུངས་ཤིག་ང དཔལ་ རྡ མ།པའ་ འགྲོ་ (ལྔཿ གཏེར་ འདི སྲུངས་ ཤིག་ མཐུན རྐྱིན དྲེགས་ པའ་ ོང ལས་ ཧན་ བུ 
ལ་ གཏོར་ཅིག་ བརྟན མའ འི་ཚོགས༔ བུ་དགུར་ སྤེལ ་ཅིག་ ཆོས་ པདག ་སྐྱེས་ བུ་ཡཾ སཿ དམ་ ཚིག་ བསྲང་ཅིག་ སྣོན ༥ལལ་ འཛོར ་པའི་ པུཿ ཞེས་ གསུངས་ ནས་ བཀའི་ རྒྱ་ ཞན་ དང་ བཅས་ ཏེ་ དག་ པའི་ འཁོར་ ཉེར་ ལྔ་ལཿ གསང་ 
སྔགས་སྤྱི་དཔུངས་ཀྱི་ཆོས་མ་བུ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གདམས་པ་ལས༔ ཚེ་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐོར་འདེ་རིན་ཆེན་བྲག་ལ་ཚེ་ཆུ་དང་བཅས་ཏེ་སྦས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ༔ ཁྲི་སྲོང་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ སྱ་མྱ་ཨུ༔ 
རྒྱ་རྒྱ༔ འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ནས་ལྷ་བཙུན་གྱིས་གདན་དྲངས་བའོ༔ 





༄༅༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འཆི་མེད་ཚེའི་རྒྱུད་དོན་སྔོན་འགྲོའི་ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 





|~ '9.$. ༦༦ 


(ྷ; ཧཾཾནྲརཾརཱཛཱབ༨ཿ༩འཆ་མེད ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུན་མོང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཚེ་བསྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན༔ ཉམས་སྒྲེབ་བསངས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད 
རྣམས ཀྱི་འཁུ་ལྡོག སེལ་ཕྱིར གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ མགོན་བཞི་བསྐང་ཕྱིར་ཆུ་གཏོར་ཟ་གཏོར་དང་༔ བར་གཅོད་བསལ་ཕྱིར་ཚ ཚ་དང་༔ དཔའ ཁོ མཁའ འགྲོའ གདན་༩ འདྲེན་སེལ་ཐུབ བསུན་ང བཟློག་ལ 


་ 


ཨཾ་ཤུད་ཤུནྟྷེ་ཤྭ་ྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ 


སོགས་པ་ གང་ཁྱེད་ གྱང་ར དེ་དག་ གི ་སྔོན འགྲོར་བྱ་བའེ ༨༥ལས་ རིམ བརྟནཔ་ ནིཿ སྔོན ་འགྲོ་ ་ཆེས་ བརྗོད་ ཀྱི་རིམ་པ་ ཚར་ཆྗེ རྗས ལ༔ བསངས ཆུ་འཐོར་ ཞེང་འདི ༈སྐད་དོ༔ ཧུཾ་སྟོང་གསུམ་ གུན་ ཏུ་དྲ་ མཆོག་ འཇུང་ 


སྱུར་ པའེཿ སྤོས་ དང་ སྨན སྦྱར་ཆུ་གཙང་དག ་པའི་ ཁུས༔ ཡེ་ཤིས་ སྤྲིན ་ཡུང་ཨས།འ་ལ་ཁཆར་འབཔབ་པ༔ མི་ གཙང་དྲེ་ མའ་ འི་ཚོགས་ གུན་ དག་ སུར་ ཅཾག༔ 
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ང་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་ཆབ་གཏོར་རོ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅི ག་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ དྲུག་པའི་ལྟེ་བར༔ རང་ རིག་ཧཱུཾ་དཀར་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་འདེ་སྐད་ 
༔ ཧཱུ ་པད་ སྡོང་འདབ ་དུག་ ཁྲེ་འཕང་ བཞེཿ ཉེ ་མ་ཟླ་ བའ ་གདན སྟེང་དུ༔ བདག ཉིད་རྡོརྗ ་སེམས་ ས་དཔའི སྐུཿ དཀར་གསལ་ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ པཿ རྡོ་རྗེ ་དེལ་ བུ་ཐུགས་ཀར་ འཛིནཿ དར་དང་ རིན་ 
ཆེན ་དུ་མས སྤྲསཿ སྱ ་གཙུག་ བླ་ མ་ཀུན ་བཟང་མབིང་༔ མཚན་ དཔེའི་སྤྲས་ པ་ཡུམ དང་སྦྱོརཿ སྐུའི་གནས་ སུ་ཞ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ཆུ ཆུ་ནང་ཟླ་བ ལྟ ་བུར་གསལ༔ ཨོཾ་བརྡ་ས་ ཏྭ་ཨཱ༔ ཅེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས༔ 


འདང ་དུག་ཤར་གྱི་ པད་ འདབ་ སྟོང་༔ ཌྷ སྦྱངས པའི་ལཱ ལྷ་ནི་ཤཀ་ བུཔ་ རེརཿ རྱག་ གཉེས་ ས་ གནོན་ ལྟུང་བཟེད་ བསྣམསཿ༔ མཚན་ དང་ དཔེ་ དྱད་ ལྡན་ པར་ བཞུགསཿ བལ་ལམོ་ །ཁོང་ སྟོང་ཕྱག་ རྒྱའི་ ནང་༔ ཌྷ 


^ ༠༥ ཝེ 
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༢ 


དཀར་འོད་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡེཉཧཾ༔ སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་མཐུས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དག་གྱུར་ཅིག༔ དེའི་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ༔ 
སྤེལ་བའིལྟ་ནི་རྣམ་སྣང་དཀར༔ ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཐལ་མོ་ཚིག་བཅག་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་༔ ཁཾ་སྔོན་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྤེལ༔ ཨོ་ན་མཿསར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷཱོ 


འཁྱིལ་བ་ལྡང་༔ ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ མཚན་དང་དཔེ བུད་རྡན་ངར་བཞུགསཿ༔ ཐལ་མོ་མགྲིན་པ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ༔ ཁ་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱའེ་ནངཿ ཛ་དམར་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩེ ར་བསྒྱུརཿ ཨོ་བཛྫ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ 
ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཱཾ་ཕཊ༔ སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་མཐུས༔ སྣོད་བཅུད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ དེའེ་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ༔ ཐོབ་ལྷ་རིན་འབྱུང་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས༔ གཡོན་མཛུབ་ཐུགས་བསྒྲེངས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན༔ མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱར་དྲཾ་སེར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཀུན་གྱི་འབད་མེད་ཐོབ༔ ན 


༨༤༦༤༽ ༨ 


་མཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོཀྐེ་ཏེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་ 


བྲ་ཤཱ་མུ།ཁེ་བྷཱ༔ སྤར་ཏད་ཁང་ཨུད་ག་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་མཐུས༔ སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་གྱུར་ཅག༔ དེའི་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ༔ བསྒྱུར་ལྷ་འདུད་རྩི་ 
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༄༅༔ཿ རམ་ བྷ་ར་ ཧཱཿ སྔགས ་འདི ་ལན་བདུན་ བརྗོད་ པའི་ མཐུསཿ མགྲོན རྣམས་ ཀུན་] གྱི་ ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག༔ དེའི མཆམས་ ཀི་ /་པད་ འདབ་ལཿ ཚིམ་ལྔ་ སྣ་དོན་ ཡོད་ གླབ་པ་ལྡང་༔ ཕྱག: ན་རལ་ གཾ ་དེལ་ བུ་བསྣམས༔ 
མཚན་ དང དཔེ བྱད ལྡན་པར་ བཞུགསཿ ཁུ་གཡས་སྦྱར་ ཆུར་ མཆོག་ སྦྱིན་ གཡོན་པུས་སྟེང་ཕྱག ་རྒྱའི ནང་༔ ཧཱ ལྡང་ འོད་; འཕྲོས་ མཆོད་ མཉེས་ ཚིམ༔ཿ ཨོ་ཛཱ་ ནྣཱ་ན་ (ཨ་ཝྲ་ཡལོ་ ཀི་ "ཏེ ན་མ་ས་མཚྟ་སྐྲ་ར་ན་ རྨི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱམ་ཌི་དུ་རུདཱ་མུ། 
ཧྲཱི་ད་ ཡ་ཛཱ་འ། ་ནེ ་ཧུཿ སྔགས ་འདི ལན་བདུན ་བརྗོད་ པའི་ མཐུསཿ མགྲོན་ ཀུན དགྱེས་ཤིང་ཚེམ ་གུར་ཅག༔ དེའི་ མཆམས་ ཀེ ་པད འདབ་ (ལུ དབང་ ཆེན ཕྱག་ རྡོར་ ལྡང་ དམར་ ལ༔ རྱག་ན རྡོ ་རྡེ ་དེལ་ བུ་བསྣམས༔ རོར་ 


©. ྕ༽ ༨ 


བསྙོ་ལ་སྦྱི་བོར་སེན་མོ་ནང་དུ་བསྡུམ་ཞེ ཞེང་ཕྱག རྐྱར་ཛོ་དམར་ལས༔ འོད་ འཕྲོས་ མགྲོན ་བཞིའི་ མཐུ་སྟོབས་ བསྡུས༔ ན་མཿས་མནྟ་ རྟ་བྡ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤཱ་རི་པྲ་བྷན ་ཛ་ཏ མ་ཧ་ས་མ་ཡ་ཧྭཱཿ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ལྷ ་དྲུག་ལ་ ཕོག༔ ལྷ་དྲུག་ལས་ འོད་ ཟེར་ཕྲོས་དོན་ གཉིས་ བྱས༔ ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་ དངོས་ ཁོ་ ཀུན་ནུས་ལྡན་ དུ་བསམ་ མེཿ ད་ མགྲོན་ རྣམས་སྤྱན་ དྲངས་ནི༔ རོལ་མོ་ དང་བཅས་ པའིཿ སྔགས་ འདི་ ལན་ བདུན་ བརྗོད་ པའི་ མཐུསཿ དབང་ བསྡུས་ 
འཕྲིན ་ལས་ཀུན ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཧཱཾ་འཇིག་ རྟེན །བམས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀུན་ནཿ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་གང་བཞུགས་པ༔ དྲག་ བཅོམ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་ བྱད་ 
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དུས་བཞིའི་རྐྱལ་བ་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་མངའ་མིའི་སེང་གེ་གཤེགས༔ གཏི་མུག་མུན་སེལ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་གཤེགས༔ ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས༔ བདུད་བཞེ་ཕམ 


བྱགྱིས་ལ་སོགས་༔ བག་མེད་བཀྱིད་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་༔ ཡང་དུ་ཡང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་བགྱིད༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟར༔ བདག་ཅག་དེ་ལྟར་དམ་བཅའོ༔ ན་མོ་ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལ༔ བདག་སོགས་གུས་པའི་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ 
འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ སྐྱབས་དང་གླེང་གི་དཔལ་ཞེང་ཁྱོད༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད༔ ཐུག་རྗེས་མངའ་བདག་འགྲོ་སྐྱབས་ཁྱེད༔ མཆོད་གནས་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ དཀྱེས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 


"¬ ༢ ༡ " རབ བང "ཀཀ ¬ ༤ ཌི ༡ཀ་མ་།" ་ ༤༡༤། ༽ ་་་། ༡2 ༨ ༠༡ + བ་བ ཀཀ ཤེ ༤ ༨་=བ-། =¬: "ཀག ("༡ ༡ སེེ ལ་།" ༡" ། ༡༤ * ྱ >= ༡ ༡ ༨ ༨ -‹ « ཀཀ ༤ ༥ "ར། = རེ བ་ཀ པེ ར།༠ རོ་་མ། བང" ༡། དར་པ 
མཛད ཐར་པའ་ལམ སྟན བགཤབགསཿ རྩགས པྱར བཞུགས པའ མགྲན་བཞསམ ལུས བགཤབགསཿ༔ ་ཟླ པྨདྨའ་གདན ལ་དྱགྱས པའ བཞུགསཿ༔ དངས འབྱར ཡད སྦྲཿའ གུན སྲབང་ མཆད སྦྲན བཞསཿ༔ ཨ་སྤར པུམ 
གྱ་ཧོ༔ འདིའི་མ ཚམས་ས་བསང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ཆུ་གཏོར་ཟན་གཏོར་བ སུ་བཟློག་བྱེད་པ ར་ བྱའོ༔ ཧོཿ མགྲོན་བཞི་ འཁོ ར་བཅར།་ སྤྱན་སྔ་ རཿ བདག་གིས་མ་ འཚལ།་ སྡེག་ བཀྱིས་ དང་ ཌེ གང་ (།ང་ བཀྱིད་ དུ་སྩལ་ བ་དང་ ཏྱ རྗེས་ སུ་ཡི་ རང་ 
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༽༄9ཌ བཞེ $ རེ་ག ་རཀྲ།་ལ ‹-¬, འི་ཁིརཿ >.༨ྲ། =-- >¬ >÷ པ་རྲཾ ་ལོའི་པར༔ ༡ ལ།་བ་། ཀཀ" ༥ ་ཁོ ༧ ༡ཀཀ་ ༡༤ © ར་རབ „~¬,  ༡ཀ་༨། ༠ ༦ ༽རང་་ ་བརོ་ ༧ ༤ སྣང་།” ཁ་།། 2 ་ཤོལ་ལིར༔ ༡ ལང་།" བ་ 
༄༅ཿ བཞེས༔ སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ དེང་ནས་མཆོག་གི་ས་བོན་གང་༔ ཐར་པ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་སྨིན༔ ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་ནས་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ དངོས་གླུ 


ཕྱིར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དགེ་བའི་ལས་རྣམས་གང་དག་ཀུན༔ འདེ་དང་གཞན་དུ་བསགས་རྣམས་ཀྱི༔ ཟག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ༔ མཉམ་པར་བཞག་ལ་ཡི་རིང་ངོ་༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ 


སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར༔ བདག་དང་དགེ་བ་ཀུན་བརྟགས་ནས༔ དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་དགོངས་ཏེ༔ མགོན་མ་མཆིས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་མུར་འགྲབ་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ ན་མོ༔ མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱིས་བརྒྱན་དང་ལྡན་པ༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་སྤེལ་སྒུར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་པ་འདི༔ འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོ་ ན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོཿ དྭགྱེས་པ་མཆོག་གི་ངང་ནས་བཞེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་སྟེ༔ བདག་སོགས་སྒྲབ་པ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསམ་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཆུར་དུ་འགྲབ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྲང་མ་ཕྱི་ནང་གི་བཀའ་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ བདག་ 
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སོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ནས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་སྣོད་པ་བགྱིད་པ་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉད་ཀྱི་ངང་ དུ་དངས་ཏེ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གིས་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ ཆེ་དང་འབྱོར་བ་སྤེལ་བ་འབྱུང་བའེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་༔ མཆོད་སྤྲིན་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་འཕེལ་བ་དང་འཆེ་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅག༔ ཕྱི་ནང་གེ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་༔ མཆོད་སྤྲིན་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཡུལ་རྗེས་གང་དུའང་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅང་༔ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ རིགས་དྲུག་ 


སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་༔ མཆོད་སྤྲིན་དམ་པཿ རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའི་དབང་དུ་མ་གཏོང་བར༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུགས་གཟུང་བའི་ལས་མཛོད༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི༔ མཆོད་སྦྱིན་ 
དམ་པཿ བདག་སོགས་སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་འཚེ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅཾག༔ ལྷག་མ་དང་བཤལ་ཆུ་སྐྱོད་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱང་༔ རང་ 
རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅཾག༔ ཧོཿ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་གནས་ཡན་ཆད་དུ༔ འཕགས་པའི་བདེན་སྟོབས་གནས་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་མགུ་བར་བྱས་ 


540 





༨ ཿ " ༩༩༩ ༤ ༤༡༤༡ ར་།" ༡"{། ` - « ༡ ༡༤ ` .,༨`. " ཀག ` ༨ བར་བ བ་པ * ཀཀ 2 ‹ ¬ «༡-{། ` ༡ «ཀད ༤། ¬, ~= ¬ ( ="རེ་ཀཀར།"ཀ ༤ -བ་༡ཀཀ༡-་ ༡ ༡” 5 ལ།་། ༨'༡༽ ‹ ༡ ༨ ༡༽‹ 
༄༅ཿ ཟེན་ནཿ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་དྭགིས་པའ་མདངས་བྱུང་ལ༔ དེང་གོ་གནས་འདར་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱ༔ བསམ་པའ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའ་ཕྲན་མངཇོད༔ ཅེས་སོགས་འདོད་དོན་གང་འདོད་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ༔ མ་འབྱོར་བ 


དང་ཉམས་པ་དང་༔ སོགས་ཀྱི་བཤགས་ནས༔ མགོན་གྱེས་པ་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གནས་སུ་སླར་ཡང་བྱོན༔ ཅེས་ 
པས་མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་གྱེས་སོ༔ བཞུགས་བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བའེ་ལས༔ གང་དང་གང་ཅམ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ དེ་ཉིད་ 


ལྷན་ཐབས་ཀྲི་ཡ་དྲུག་གི༔ བསྐྱེད་བཟླས་བསྒོམ་མཆོད་ལས་རིམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་༔ ཨོ་རྒྱན་གསུངས་བཞིན་བདུད་འཇོམས་བདག་གིས་བཀོདཿ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ ལར་ ཅན་ང་ཡི་བུཿ ང་མིན་འཛིན་པ་དེ་དང་འཕྲད་པར་ 


གཤོ ངས་གི་བྱང་སྒོའི་ནང་༔ ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ( འི་ཤར་ཟུར་ནས༔ འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཆེས་བཅུའི་སྲོད་ལ༔ ལྷ་བཙུན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ། 
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༄༅༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་རྒྱུད་དོན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་གྱི་ནར་མ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཀླ ཾ པཿ ཛཿ 
| ། 





ཤེ 
(རལ 


2@ནགཟཏའཱ་ཧཱཿའཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ སྣ་ཚོགས རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ 
འདར བཀོད་ བྱ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཆཚེ་སྲོ༔ 'སྲོག་ །བརྟན་ པ་ཡི ་དམ་ སྔགས་ བསྒྲབ་ དང་༔ 


་ 


གང་ཞིག་ ནྣལ་ འབྱོར་ ཚེ་ན ་རབ་འཛིལ་ ཕྱིར༔ རྱ ན་ཡ འབྱོར་ ༨ཞངར་ཆ་ཉན་་ ལེན་ པའིཿ ལྔལས་ གྱི་རིམ་པ་ དག་ ནི 


ཅཾས་ གསུངས་ པས༔ ནར་མ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ ཚུལ་ནི༔ སྔོན་ འགྲོ་ ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ བླ་ ཐ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པ་ ལའ 
སོགས ་གྲུབ་ པའི་ངང་ནས༔ཿ སྐད་ཅིག་ གེས་ རང་གིས་ གནས "ཏེ མངོན་ པར་ དགའ་ བའི་ ཞིང་ཁམས༔ འོད་ཟེར་ དུ་མའི་ རྭ་བ་དང་བཅས་ པའི་ དབུས་སུཿ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འོ འད་ ལྔའི་ཟེར་འཕྲོ་ ཞིང་༔ ཐཱ 


པདྨའཾ་སྡོང་པོ་འོད་ལྔའཾ་མདངས་ཅན་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱཾ་དབུས་ཉེ་ཟླའ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་སྐད་ཅིག་མ་ལས་མགོ: ན་པོ་ཆེ་དཔག ཏུ མེད པ༔ སྐུ མདོག དཀར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་པ་གཡར 
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རྡོ་རྗེ དང་ བཅས་ས་ གནོན་ ་མཛད་པཿ གཡོན མཉམ་ 'གཞག་ གི་སྟེང་དུ་ཚེ་ཡཾ་བཏུད་ཀྱི་གང་བའཾ་བུམ་པ་བསྣམས་པ༔ ཁ་རྒྱན་པདྨའི་སྡོང་པོའི་དབུས་ན་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་ གྲམ་གྱིས་ 





རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཉེས་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་པའེ་དབུས་སུ༔ གནས་པའི་སྲོག་ཟྣ ཅེ་ཡིག་དམར་ལྡང་འོད་ལྔ་འཕྲོ་བའི་དབུས་སུ༔ དངས་མའི་སྲོག་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་དྭངས་ལྡན་པའི་འོད་ཟེར 


མཚན་ པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྒྱུན་བབས་པ༔ རིན་པོ་ ཆེ་དང་དར་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ དུ་མས་ སྐུའི་གནས་ ཀུན་ དུ་སྤྲས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ པའི་ཐུགས་ །ཀར་ཊ པདྨ་དམར་། པོ་ འདབ་ མཾ 
བརྒྱུད་ པའི་ལྟེ་བར་ཡེ །ཤེས་ ཀ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི ་དབུས་ཀྱི་རྭ་དམར་ ལྟེ ་བ པ་སྔོན་ ་པོ༔ རྭ་གཞན རྣམས ་ནེ ཤར དཀརཿ ལྕེ ལྟོ་སེར༔ ནུབ་ དམརཿ བྱང་ དལྡང་ང ་བའི་ལྟེ་བའི་ དབུས་ སུཿ ཉི་ཟླའེ་གའུ་ཁ་ སྦྱར འོད་ ལྔའི་ 
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འཕྲོས༔ རྣོའི་འཁོར རདུ་ཧྲུ་ཨ ཨོ་སྭ་ཨཾ་ཧཱཿ མུཾ་ལཾ་ཚ ཕྱེ་ཏཾ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་འཕྲོ་ཞེང་༔ རིགས་ལྔའི་ས་བོཿ ན་འབྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པས༔ བདེ སྟོང་མཆོ གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ༔ འདེན་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ 

ཐག་པ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གྲམ་གཉེས་ ཕྱོགས ་མཚམས་སུ་གདབ་པ༔ ཡིག འབྲུ་རང རང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ་མོ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟེ་ བའི་ཕྱིར་ ང་གཡས་ བསྐོར་ དུ་སྔགས་ ཀྱ་ཕྲེང་ བག་ གིས་ འཁོར་བ་གྱེན་ལངས་ཀྱི་ གནས་པའོ༔ དེ་ 

 རྣམས་ ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚེ་སྤྲེལ་བ ་སྟེ༔ ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྙོམ་མོ༔ བི (ལ་ཤེས་ རིག་ བསྟན་ ་པར་ གུར པ་ ང་བླགས པ་བྱ་སྟེ༔ ོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཿ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡྭཚཱནཿ སུ བྷ ཞི ཅོ ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ 
བྭ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨ་ར་ཧ་ཏེ་སྤླཀཾ་བྷནཱ་ཡཿ ཏཱ 







|) 9. ༔.༤༦ 


ད་ཟེར་གྱིས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་ཞེང་༔ ལུས་ལས་ཕྱིར་འཕྲོ སསོགས་བྱཅའི་ཤིང་ཁམ མཀུན་ད་ ཁྱབ༔ དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས༔ ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ་ཀུན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམཿ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་བཀོད༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་ནུས་བཅུད་ཐམས 





།༔ ཅད་རང་ལ་བསྡུས༔ ཁྱད་པར་འགྲོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཕྲོས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བཅོམ༔ ཡང་དག་པའི་ས་ལ་བཀོད༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ལྷག་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་ 


ད །། } ཇཾ 


དུདརྩིར་གྱུར་ནས་རང་གིས་ལུས་ལ་ཐིམ༔ འོད་ཟེར་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ རྡོརྗེ་དམིགས་པའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ༔ མ་བཅོས་པའི་རིག་པ་དུངས་མའི་སྲོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ཡུན་ཇི་རིང་དུ་ 





གཞས ་པར་ བྱའོ༔ དེ་དག་ གི་ བླཊས་ བསྒོམ་ ལ་ བརྟེན་ ཞས་ ཆེ་སྤེལ་ བའོཿ དེ་ ནས་ དངས མའེ ཊསྲོག་ མིག ཤིག་ པའ་ འི་ཚེ་ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་ ཕོའི གཞས་ བྲགས་ རྒྱས་ པར་ ཚེ་ཁྲིད་ དུ་ལྟའོ༔ སྐབས་ སཁལས་ཕྱང་ རྟར་ མཆོད་ བསྟོད་ 





དང་ཿ སྤྲོས ན ་ཆེའེདགུགས་ཆོ་ ཆོ་ག་རྣམས་དང་༔ རྣལ་ ་འབྲོར་ རྒྱུན དབང་རྣམས་ ཀུང་བྲའོཿ འད ་ནེ རྣལ་ འཕབྱོར་ རྒྱུན ་གྱི་ལམ་རིམ་ དུ༔ རྒྱུད་ དོན་ བཀྲོལ་ ནས་ཉ ཉམས་ ལེན་ དག་ཏུ་ གདམས༔ཿ སྐལ་ 'ལྡན་ ལས་ཅན་ཐུགས་ ཀེ 
སྲས་ལ་སྤྲོད༔ འཕྲད་ནས་ཐུགས་སྲས་ བུ་དགུ་སྨིན ་གྲོལ་ཤོག༔ ཅེས་ གསུངས་ཏེ ་དག་ པའི་འཁོར་ ཉེར་ལྔ་ལ་ གདམས་པ༔ མཚོ་རྒྱལ ་བདག་ གེས་ཡི ་གེར་ བཀོད་ནསཿ ཟབ་མོའ་ གཏེར་ དུ་སྦས་ སོ༔ སྱ་མུ་ཡཱུ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 


2257 འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེ་བཅུའི་སྲོད་ལ༔ ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་ཤར་ཟུར་ནས་བདུད་འཇོམས་བདག་གིས་ཚེ་བཅུའི་ཚེ་ཆུ་དང་བཅས་ཏེ་དངས་ པའོ༔ 
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'ཤད།ཁ་ཏ༩ྷཉརཾགནཱཿ འཆེ ་མེད་ ཚེའི་ལྷ་ སྣ་ཚོགས རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ རྒྱུད ་ལས༔ ཚེ་རེ རང་ནད་ སེལ་ ཐུགས་ དམ་ ཡིན་ པར་ ང་གསུངས༔ ཞེས་ཿ པས༔ ཚེ་ བསྲིང་ཞེང་ ནད་ སེལ་བའི་ ཐུགས 
དམ་ ་ནར་མའི་རིམ་པ་ལ༔ ཉི་མ་རྩེ ཤར་གྱི་དུས་སུ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས སུང ་བལྟས་ཏེ༔ སྔོན འགྲོ རྣམས་གྲུབ་ པའི་རྗེས་ སུཿ མདུན ་གྱི་ནམ་མཁའི ཀློང་དུ་འོད་ ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ དབུས་ སུཿ ཟླ་བའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར 
ཆེ་ཆུང་བློས་འཁུད་ 


ཆད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲེན་ཏན ་ཚཱ་ བའི་བླ ་ར ་དང་ཚེ་དཔག ་ཏུ་མེད་ པ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ སྐྱིལ་ གྲུང་མཉམ་ གཞག་ གིས་ སྟེང་ན༔ རིན་ ལོ ་ཆེའི་ ལྟུང་བཟེད་ འཆེ་ མེད་ བདུད་ 


རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ༔ འོད་ཟེར་ཁམས་གསུམ་དུ་འཕྲོས་ནས་མཆོད་སྟྱཾན་དུ་འགྱེད་པ༔ འོད་ལྔའི་བསིལ་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཁེབས་བྱས་པ༔ དར་དང་རིན པོ་ཆེའེ་རྒྱན དུ་མས་སྤྲས་པའ འཁོར་ལོ་ལྔའ གནས་ན 
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༼ིཿ ཚེ་ དཔག་ མེད་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས ་གསལ་བར་ལྟ་ སྟེ ཡན་ལག་བཅཅུ་པ་བྱ་བ ་ནཾ༔ ཧྲཱིཿ འོག་ མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ ནསཿ བླ་མ་ ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་ གཤེགསཿ མདུན གྱི་ནམ་ 
མཁར་ འོད་ ལའེ ་ཀློང་༔ དྲེ མེད་ ཟླ བའི་གདན་ འ། བཞུགས༔ བདག སོགས འགྲོ དྲུག་ཐེ སེམས་ཅན རྣམས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་ ཕྱག་‹ འཚལ༔ དངོས་ཊ འབྱོར་ ཡིད་ ལང་ སྤྲུལ པ་ཡིས༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ 
གསུམ ་མཆོད་ སྤྲི ་འབུལཿ སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་ ཉེས་ སྤྱད་ པའེ༔ ཉམས་ ཆག ་སྡིག་ སྒྲིབ་ མཐོལ་ ཞེང་བཤགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱིསཿ མཛད་པའི་ འི་ཚོགས་ ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
མ་བོབ་བརཿ༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོ་ ར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྨན་གྲོ་ ལ་མ་འཁོད་པརཿ དབྱིངས་ལ་མི ་བཞུགས་གསོལ་བར་མཛོདཿ༔ ཐེག་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་མཆོག་རྣམས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 





༦ 


¡-ཏི༦. &ཏི 


551] 


༽ 


¬ 
¢ 
༦ 
ླ ཟེ 
4 
༧ 
༧༅ 





མྱུར་རྟོགས་ཤིང་༔ ཡང་དག་སྟིང་པོའི་དོན་སྤྱད་པས༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ལྔའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཅེས་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ནས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས 
བདག་པོ་ཁྱོདཿ བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་ཁ ་ཕྱེ་ལ༔ བསཾ ལ་བྱེད་འབར་བའི་རང་བཞི ན་ནསཿ བདེན་པ་བཞི རྟོགས་ཆུ་བོ་ཕོག༔ བདག་ལ་ཆེ་དབང་བསྐུར ར་དུ་ག སོལཿ 
འདིར་ བདག་ལ བདུད་ རྩི་ལོབ༔ འཆི་མེད་ཡེ ཤེས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ བྲའེ་ས་ར་ཧ་ཀ་ར་རི་ཤཱ་རི་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ བརྒྱ རྩ་ བརྒྱད་ བཟླས་ ལ༔ རླུང་རོ་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ལ༔ དེ་ནས་འཇམ་རླུང་གསུམ་ནམ་མཁར 
སོང་བྲས༔ མདུན ་གྱི་ བཿ ་མའེ ཕྱག་ གི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་ ཞབས ་ལ་ཕོག་པས༔ ལྟུང་བཟེད དོས་ཤིང་ཁོལ་ ནསཿ འོད་ཟེར་བསིལ་ བྱེད་ ཀྱི་ར ད་བཞི་ ནས་ཿ ་བརྒྱུད༔ བདུད་རྩི་འབུར་འབུར་ཕྱིར་བྱུང་༔ རྩེའི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་ཆིལ་ཆིལ་བྱུང་ནས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས༔ སྤྱི་བོར་གང་༔ གཏེ་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཚེ་ 
དབང་ཐོབ༔ མགྲཾན་པར་བབསཿ འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱུར་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དག༔ གསུང་གི་དབང་ཐོབ༔ སྟིང་ཀར་བབས༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས༔ 


ཆེ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དུས་ 
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ཡོན ཏན གྱི་དབང་ ཐོབཿ གསངཔར བབསཿ༔ བྲ དོག་ ལྲས ཅུར པའ ཞནད་ གདོན་ སྡེག་ སྒྲིབ ཐམས་ 





སྨས ཀྱི་དབང་ ཐོབཿ ལྟེ པར་བཔབས༔ ང་ཀྐྱལ འསྱཅང་ པའ ཞནད་ གདོན ལྡིག་༔ སྒྲིབ་ ཐམས ༄ད དཿ 





ཧཱཿ བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ བདག་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ འདི་ཕྱིའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ཀུན་སེལ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན 


ཏད ་དགཿ ཕྲིན' ་ལྭར་ ཀྱི་དབང་ ཐོབ༔ ལུས་ ཕྱི་ནང་ བམས་ཅད་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ མེར་གྱིས་ གང་༔ ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ ལཿ ཟ་མ་ཞག་དང་ཟླ་བ་ ལོ་རུ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ ཀུན ་ཕྱེར་སངས 
དག་ནས་བདུད་ རྩི ་འོད་ཟེར་ གྱིས་ གནས་ཁང་དང་ཿ ཡུལ་ཁམས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེར་ཏེ༔ བདུད་ རྩིས་ཁེངས་པ་ལ་བློ་ ་གནས་ཚད་ བཞག་གོ ཱུ སྒར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ༔ རང་ལ་བིམ་པས་རང་ཡང་ 
འོད་དུ་ཞུནས་ནམ་མ ཁའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ༔ བླ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གནས་ལུགས་མ་བཅོ་ ར་པ༔ཿ དངས་མའི་ཚེ་བློ་འདས་རྟོགས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱའོ༔ འདི་ན ་ནང་སྒྲབ་དམ་པ་བདུད་རྩིས་རྒྱུན༔ ཉེ་ཤར་དུས་ 
སུ་མ་ཆག་ཉམས་བླངས་ནས༔ རིག་འཛིན་ཚེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གནས་སྐབས་ནད་གདོན་འཆེ་བ་བ སླ་བའེ་མཆོག༔ སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དེའི་ངང་བསྐྱང་ངོ་༔ མཇུག་ཏུ་སྒོ ན་ལམ་དག་ནེ ་འདི ་ལྟར་འདེབས༔ 
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ཀུན་ལས་ཐར་༔ཿ ལོ་ཟླའི་སྐག་རྣམས་རང་སངས་ཞེང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བདེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ནས་དྲི་ཆུའི་ཆུ་དེ་ནམ་མཁར་འཐོར༔ དེ་ནས་ཁྱོར་བར་བཟེད་དེ༔ ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བསམ་ལ༔ ཨོ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཇི་ལྟརི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་ཅུ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ༔ བཏུང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ལུས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་བུམ་ནང་དུ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བུམ་རྫས་སུ་ 
རང་གྲུབ་པ་རིག་པ་རང་གསལ་གྱིས་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆུ་རྒྱུད་ནང་བསྒྲབ་ཀྱི་རྫས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ༔ འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་དུ་ནང་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་བྱས་ལ  ÷ 
? རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཚེའེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཨེ་མ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུན་འདོན་སྟེང་པོ་མཆོག༔ ཚེ་བསྲིང་ཆོ་ག་རྒྱུད་ལས་ཁོལ་དུ་བྱུང་༔ སྤྱིར་སྟེགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་སྐྱབས་ཕྱིར་དུ༔ ཨོཾ་རྒྱུན་ “° 
གསུངས་བཞེན་ནམ་སྟིང་བདག་གིས་བཀོདཿ༔ བདུད་འཇོམས་ཐུགས་སྤྲལ་དེ་དང་འདེ་འཕྲད་ནས༔ ཆོས་བདག་བུ་དགུ་སྨིན་གྲོལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་བདུན་གྱིས་བཀའ་འདེ་བསླངས༔ བསྟན་མ་བཅུ་ 


གཉིས་བཀའི་བྱ་ར་གྱིས༔ རྒོད་བཙན་དམར་པོས་གཏེར་འདི་ལ ག་ཏུ་སྦྲོད༔ དུས་ངན་ཤར་དུས་འགྲོ་ལ ་ཕན་པར་ཤོག༔ སྒྱ་མུ་ ཡུ © འ། རུ ཧྱ 52 ལྷ་རི་ནས་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ བདུད་རྩིའི་འཁྱིལ་བ་འཆི་མེད་ཚེའི་རྒྱུད་དོན་བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་འཆི་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ༔ 
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ཚང རྔ 
{ །། } རྔ 
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ཤཿཐིཿ ཤཿ རཾ།ཧཱ།ཏ འཆེ ་མེད་ ཚེའི་ལྷ་ སྣ་ཚོགས རྣམས་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བཅུད་ ལེན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཚེ་བསྲིང་བའི་རིམ་པ ནཿ རྒྱུད་ལས༔ གང་ཞག་བཅུད་ལན་སྨན་རྒྱ ཚེ རྣམས་བསྲང 
འདོད་ནཿ ཤིང་གི ་འབྲས་ བུདག་ ལ་བརྟེན་པ་ དང་༔ རྡོའཾ་བཅུད་ལ་བརྟེན་ནས བླང་བ་དང་༔ རྩིའི་རྩ་བ རྣམས་ སུ་སྦྱར་བ་དང་༔ 


ཡི་རིགས་ཀྱི་རོ་རྣམས་རྩ་བྱ་ཞིང་༔ སའི་ཞགས་རྣམས་ཟས་སུ་ཟ་བྱེད 


ཅིང་༔ ཆུའི་རིགས་རམས་སྐོམ་དུ་བཏུང་བར་བྱ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ བདུད་རྩིས་བཅུད་ལེན་འདིར་ཀུན་འདུས་པས༔ དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་སྱི་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས 
གསུམ་ལས་སྣྱོར་བ་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར༔ བསྒྲབ་རྫས་བཤམས་པ་ནེ་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་བདུད་རྩིས་སྦྱོར་བའམ༔ འགྲུབ་སྦྱོར་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དུས་སུ་རྫས་རྣམས་མི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལག་ནས་བླངས་པ 
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ཀཿ བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་ཀླང་ནས་བླངས་ཏེ༔ བདུད་རྩི་ཤེལ་གྱི་བུམ་པའི་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་བདུད་རྩི་བཞི༔ འདི་སྤྱད་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ༔ ཚེ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


༢༣ ༨༡༨༨ ` 
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འགྲུབཿ དེ་ཕྱིར་ “ལེགས་ སྦྱད་ ཡ་ ལ སུ་ལཿ ཅེས་ གདྱ་ངབ་ པསཿ༔ རྒྱུ་གཉིས་ ནི་ཅོང་ཞི་ བྲག་ གཉིས་ ཏི ཅོང་ཞི་ ༨ ཞད་ རྔའ པི སྨུག་ ལོ་ ནྣམ་ རྣང་ རིགས༔ སེར་ལོ་ རིན་ 


པང་་ 


འབྱུང་༔ དམར་པོ་ ་སྣང་མཐའ༔ ཤིལ་འདྲ་སྔོ་བ་དོན་གྲུབ་ ཀྱི་རིགས ་ཡིན་ཏེ་ལུལ་ལུ་རེའོ༔ རུས་པའི་ གསོས་སོཿ བྲག་ ཞུན་ རིགས་ ལྔ་ཡང་ཕུལ་རེའོ༔ ཤའི་ འི་གསོས་སོ༔ རྐྱེན་ག སུམ་ནི་མར་མ ར་སྦྲང་བུ་ 
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ཐུན་བཟང་བ་ལྔ་ལྔའི་ཚད་དོ༔ དྲེ་རྣམས་རྫ་བཟང་པོའི་ནང་དུ་ཅོང་ཞེ་བྲེ་གང་པོ་ཁྲུ་ཁྲུ་བཏུང་ལ་ཞག་གསུམ་མནན༔ དེ་ནས་ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་ལ་བསྡུས་ཏེ་བྲེ ་དོ་ཅམ་དུ་སོང་བ་དང་༔ དྲོད་ཡལ་དུ་བཅུག་ལ༔ དྲང་མོ་དངས་པ 


དང་ལྟས་སུ་བཅུག་སྟེ༔ བདུད་རྩི་བཞེ་པོའི་ཁན་དྷ་ཆ་མཉམ་ནས་ཁྱོར་བ་གང་དང་༔ བྲག་ཞུན་དུལ་མ་བཞེ་ཕུལ་གང་པོ་བླགས་ལ་ཚ་ལ་མེད་པའི་གྲིའི་ཐུར་མས་ལེགས་པར་འདྲེས་པར་མཉེས་ལ༔ མར་སྲང་སྲམ་ཏུ་པོ་ 


སྨན་ཚམ་གཏིག་གམ༔ ཚེའི་སྒྲབ་རྒྱུན་ཡོད་ན་གདབ༔ དཀྲགས་ལ་བཅུད་ལེན་དུ་བྱེད་ན༔ ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ༔ སྨན་སྒྲབ་དང་བསྟུན་ན༔ ཀ་པཱ་ལར་མཚན་ལྡན་ལྔར་རིགས་ལྔར་བླགས་ལ༔ 


; དཀར་དམར་འབྲི་མཛོ་ཡར་མའི་འོ་མ་ཁམས་རིགས་དང་བསྟུན་ནས་བྲེ དོ་དང་ཆུ་སྦྱར་ནས་བསྡུའོ༔ དེ་ལ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གསུམ་དང་རྡོ་ཁབ་ལེན་དུམ་གཅག་ཞིབ་པར་བརྟག་ནས་གདབ་པོ༔ དེ་བྲེ་གང་བརྡུངས་བ 


༧༡ ཀཀ ༤ པེ ༡༤" ༡༤། ཀ" ༡༡། ༨ སང་། ༡༤ །” དངོ ༡ ཀང པཔ་།* ༡ ༨. པ་།བ༡"། ༡༤" ༤ ཤི ༠ "2 ཀཀ ལང ། ༥ ༡༤ ། ༡ ཀྱ ་ཚོང་ *༨༢༽ ༢༡ ཛ་།" ར་།" ལེ ༡ " ༡༡" ༡ ༡༤" © * ༡༤༢ ༢༤ * ༡ཀཀ ༣ ལ་།༠ ༨ ༡ཀ་ "༩ག་༈" མ * ༢ * ༡¬༽ བ།" > ༥ 7༈( ༡༤* * ༡ˆ{ © 
ཡང་དར་ཆུ་མད་པར་བཛྲས་པ་ཆད་ཅམ་གྱ་རམ་པར་བཅུག་ཀྱན་ལགས་པར་དགཀྲགས་ལ༔ ཆུ ད་མར་སུ་པངས་སསངཔ་ད་དང་༔ སྦྲང་བུར་གཉས་ཞབ་བརླྤོང་ལ་གདང༔ ཀར་བཔམ་པ་འགའ་ཡང་གདབ་པཿ སྒྲང 
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སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པར་བཀོད༔ དར་ཁ་དོག་རིགས་ལྔའི་ཐོད་པས་ཁ་བསྡོམ༔ གུར་ཕུབ་གཟུངས་ཐག་རིགས་ལྔ་བཏགས་ལ༔ ཚེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མནྣེ་ 


༄༅༔ དེའི་སྟེ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཞེར་ཕུར་པ་ལྔའམ་གཅིག་བཏགས་ལ༔ མཐར་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ༔ སྒྲུབ་ཆེན་ལྟར་ལས་གཞུང་སྲངས་ལ༔ སྤྱི་འཛབ་དང་༔ དགོངས་ 
འཛབ་འདི་བསྐུལ་ལོ༔ ཨོཾཨ་ལྲཾ་ཏ་དྷེ་ཝ་ཧྲི་སརྦ་པཉྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧཱཱཾཧཱི ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་པུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ་གཉིས་ལ༔ གསུམ་ལ་བཞིར་བསྒྲབ་པོ༔ སྐབས་སུ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ ¬ 


གཟེར་ཞིང་རྫས་དུད་ཀྱིས་ཀྱང་བདུག་སྟེ༔ སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་གའུ་དང་བཅས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཚེའི་ལྷར་གསལ་ཏེ་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ ལྟོར་རིན་འབྱུང་༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ༔ བྱང་དུ་ 
དོན་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུའི་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་དམིགས་ཤིང་༔ ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་གྱི་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་གཟེར་དུ་བྱས་པར་བསམ༔ གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་ 
ཚེའི་གྲབ་ཐོབ་སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་སྤྲིན་འཁྲེགས་པ་ལྟར་བསམ་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ཚངས་པ་དག་གི་གཙོ་མཆོག་ཉེདཿ དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཁོངས་སེང་ཅན༔ ཚངས་པ་ཀུན་གྲོལ་ཆེན་པོ་དང་༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྡང་ 
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སྔོན་དང་༔ ཙ་ར་ཀ་དང་ནམ་སོ་སྐྱེས༔ ཐ་སྐར་བུ་དང་ལྷ་སྐྱུབས་དང་༔ རྒྱུན་ཤེས་དང་ནི་གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ༔ ཐང་ལྷ་གནས་དང་མི་བཞིན་འཇུག༔ རྐང་གཉིས་སྤྱོད་དར་ཀ་ལ་ཡང་༔ ཤིང་ཁྱེར་དང་ནི་ལྡང་སྔོན་བུ 
ཉམ ཟླ་བ་ཀླ་རུ་བཅས༔ བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དང་ནི༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་འགོ་ནན་དང་ ༨ ~ 


གཞོན་ནུ་སྲད་ཅེས་བྱ་བ་ དང་༔ རྩིབས་ ཀི་མུ་ཁྱུད་ འཛིན ལ་སོགསཿ །ྱེད་ཅག་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ཡིསཿ སྔོན་ བཅས་ཡིད 

བཞིན ་བསྒྲབ་པ ལྟར༔ བདུད་རྩི་བསྒྲབ་ པའི་གྲོགས་ལ །དགོངས༔ གནས་འདིར་བརྟེན བཞུགས དངོས་གྲུབ་ སྙོ(ལ༔ བསྒྲ་བ་ རྫཾས་ འདི ལཾ བྱིན ཆེན་ ་ཕོབ༔ བདུད་རྩ ཉི་ཚེའི་དངོས་ 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ས་ ཏཱ བེ་རོ རོ་ཙ 
ཨོཾཿ རྣཱ་མུ་དཱ་ཏ༔ ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཀར་བྲཛ་ཨཱཿ ཞེས་ རང་ཉེད་ཚེ་བདག་ཏུ་གསལ བའི་དམིགས 'པའི་ཁ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་འཇབ་ བསྟེན་ཀྱའོ༔ འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུས་ སྣང་སྲིད་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་བཅུད་ བསྡུས་། ཏེ་རང་དང་ཚོའི 
རྟེན་ལ་བསྟེམ་མོ༔ གྲུབ་རྟགས་སུ་ཕོ་བྲང་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་དང་༔ 


དུ་བ་དང་སྒྲ་སྙན་དང་༔ དྲི་ཞེམ་འབྱུང་༔ ཉམས་སམ་རྨཾ་ལམ་དུ་བདུད་རྩི་ཁོལ་ལུདཿ གཞན་གྱི་སྦྱིན་པ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་རྙེད 
པ༔ གཏེར་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་ལྟར་འབྱུང་ངོ༔ མི་འགྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་རྟགས་དངོས་ཉམས་དེ་དག་ལས་ལོག་པ་བྱུང་ན་ཉུ་ལེ་བསྐྲད་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་བཤགས་པ་དམིགས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ༔ དེ་ཉམས་ནེ 
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༄༅༔ཿ བསྒྲབ་པ་དང་དངོས་གཞེའེ་ལས་རཾམ་མོ༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནཾ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་བཅུད་ལེན་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཞག་སྟེ༔ དང་སྲོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ རྗེས་སུ་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་དམེགས་ལ༔ དབང་ཆོག་ལྟར་དབང་བླང་ཞིང་བསྐུར་རོ༔ བུམ་དབང་ངོ་༔ དེ་ནས་སྨན་ཕུད་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་སྨན་མཆོད་དུ་ཕུལ་རྗེས༔ རང་གཞན་ཀུན་རོལ་ཏེ་གསང་དབང་ 
-ྱ ༡༢༡༡ ཀང རཀ ༡༡2 ༡ ༤ ༤༡༤་༤་༤༡ཀར།" ལེ ༡ཀའགོ་བ་ ཀ་༽༡་ཀཀ་ར་ ར་པར" ཀཀ ༤ ༡༡ཀར།བ།༠ ལགེར།ར༡་ཀ་༽ེ་ ར་རོལ ར་བར་འ ིལ།༡།ར། ལ་བ་བ བ།ར།་ེ༡་ར།།༢༡༡ཀ་ར།བ།ཝ *=‰ཀ-ཧ = ༡༨༡ 
ངོ་༔ཿ རླུང་རོ་བསལ་ནས་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་རླུང་དུ་རྔུབས་ཏེ་འཁོར་ལོའི་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོཿ དེ་ནས་བདུད་རྩིས་ལུས་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཁེངས་པར་བསམ༔ དམ་ཚིག་གི་དབང་ངོ་༔ 


༣༨ ༄2-༠༨ ༨༨ ༨ ˆ 


དེའི་ཉམས་མྱོང་བློ་འདས་བཞག་བྱ་བཞག་བྱེད་མེད་པར་ཞམས་མྱོང་བློ་འདས་སུ་སྤྲད༔ རྩལ་དབང་ངོ་༔ རྣམ་གཅིག་ཏུ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོ་གྱིས་སྦྱི་བོར་སྐུའི་དབང་བསྐུར༔ ཨ་མི་དྷི་ཝ་ཧྲཱིཿ མགྲིན་པར་གསུང་དབང་༔ 
བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཐུགས་ཀར་གསང་དབང་༔ རཏྣ་མུ་དྡཾ་དྲཾ་གིས་ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་༔ ཀརྨ་བཛྲ་ཨཱཿས་གསང་བར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་སྟེ༔ ལུས་བདུད་རྩིས་གང་བས་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཉམས་རྟོགས་བདེ་བ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་བློ་འདས་སུ་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱངས་པས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་བྱེད་ན་ 
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གཡ འ་མེ དྲ་ཀྱིས་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དང་བདུད་རྩིས་ཆང་ལ་གསལ་བ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ༔ གོང་ལྟར་དབང་བསྐུར་རོ༔ གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀང་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེས་ནི་བཅུད་ལེན 
གྱི་རིགས་སུ་ཀྱུར་ཚད་ཀྱི་དབང་ཡིན་ཅིང་འཕྲུལ་ཞེས་པར་བྱའོ༔ དམ་ཚིག་དུས་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལྟེ་གོང་དུ་ཁོམ་བུ་རེ་རེ་གཉིས་རེ་ལུས་ཀྱིས་འཇུ་སྟོབས་དང་སྦྱར་རོ༔ མ་ཟད་བར་དུ་ཁ་ཟས་བཅུད 
„ དང་མེད་ངན་པའི་རིགས་ཀུན་བསླུང་ཞེང་༔ ནས་ཆང་ཧོང་ཞི་སྨྲགས་པ་བརྟེན་ནོ༔ ཁྱད་པར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ༔ བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསྒབ་བྱ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཀུན་བསླང་ངོ་༔ ཉམས་ན་ 
སྨན་དུག་ཏུ་འགྲོ་བས་དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲངཤིག༔ ཚེ་བསྒྲབ་བཅུད་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྫོགས་སོ༔ ༈ འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིའི་རྫས་སྦྱོར་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི༔ 
ཅོང་ཞེ་རིགས་ལྔ་སོལ་མེད་དམར་ལྡང་བསྲེགས༔ བསྲེགས་རྟག་ཐལ་བ་དང་སྟིགས་མི་ཕྱེད་གཟབས༔ མ་བརྟུལ་བ་ནཾ་མི་འཇུ་དྲན་དུ་འགྲོ༔ དྲན་པར་ཚེགས་པ་འོ་མའི་ནང་དུ་འབོར༔ འཕུངས་ཀྱི་ཞེག་ཐོག་སྒར་ཡང་ 


འོ་མ་བླག༔ རུ་རུ་དཀྲགས་པའེ་དང་མ་བྲེ་གང་པོ༔ ཆུ་ལ་བསྡུས་པ་སྐུར་བཞིན་བྱ་བའོ༔ བྲག་ཞུན་རིགས་ལྔ་རྫས་གཙང་སྣོད་ནང་དུ༔ དུར་ལྕགས་གྲི་ལྕགས་ལྡན་པ་ཞག་གསུམ་སྦངས༔ དངས་སྟིགས་ཕྱེད་ནས་ཁ་མ་ 
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༄༅ཿ ཚིགས་པར་བྱ༔ བདུད་རྩི་བཞི་པོ་དུས་སུ་འདུལ་བ་ནི༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཆུས་བཀྲུས་རྫོགས་བྱས་ཏེ༔ དུར་ལྕགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་ཅིང་དངས་མ་བཞུགས༔ ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ལྡོག་པ་རེ་རེ་གདབ༔ དངས་ཁུ་ 
དང་བཅས་ཁན་དྷ་མ་ཚིག་སྒོར༔ དེ་བཞིན་མར་སྐྱང་རྫའམ་དངས་སྟིགས་བྱེད༔ བུ་རམ་སྦྲངས་དང་ཀ་ར་ལ་སོགས་ཀུན༔ དངས་སྙིགས་མ་བྱེད་སྟེགས་མས་ཅཙ་མིག་འགགས༔ དེ་རྣམས་གཅཾག་ཏུ་བསྡུས་ལུགས་གཞུང་ 


ལྟར་བྱ༔ གྲང་ནཾ་ཆེ་ལ་དྲ་ཚྭ་ཤིང་ཚྭ༔ ལྕེ་མྱང་ཚྭ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་རྣམས་ན༔ ཐུན་ྱེད་རེ་རེ་བཏབ་པ་ཁ་འཛིན་གནདཿ༔ དེ་བཞིན་བད་ཀན་ཆེ་ལ་སེ་འབྲུ་བཞེ༔ ཁྲག་ཤས་ཆེ་ལ་གུར་གུར་གྷི་ཝཾ་བཏགས༔ རླང་ཤིས་ཆེ་ལ་ 
ཤ་ཛ་འདི་སོགས་མནནཿ ལུས་སྟོབས་ཞན་ལ་འབྲས་གསུམ་ཙ་བ་བཞེ༔ ད་བྲིད་རྣམ་པ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་བསྟུན༔ ཁ་ཚར་འདྲེ་རྣམས་གདབ་ལུགས་མཁས་པར་བྱ༔ རྒྱུ་གཉེས་རྐྱེན་གསུམ་ཞེང་པ་གཤིན་པོ་ལ༔ བདུད་རྩེ་ 
བཞི་ན་ཆུ་ལུད་སྲོས་དང་འདྲ༔ ཁ་ཚར་འདེབས་རྣམས་འོལ་ཁ་སྐུར་དང་མཚུངས༔ བསྒྲབ་ནད་གཉོད་པ་ས་བོ' ན་འདེབས་པའི་ཚུལ༔ ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པ་འབྲུ་བཉུད་སྨིན་ལྟར་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་སྒོམ་པའི་ནད་ 
སེལ་ཐབས༔ཿ བརྡུང་བ་གྲོགས་ཀྱི་མན་ངག་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ ཁབ་ལེན་བཞུ་བས་སྣོད་དམ་ལྕགས་སྣོད་ནི༔ ཚ་ལ་མེད་པའ་ནང་དུ་དྲི་ཆུ་ཡི༔ བར་པ་བླགས་ལ་འབྲས་གསུམ་ཁབ་ལེན་རྡོ༔ ཕྱེ་མ་རྩི་འདྲ་ཆ་མཉམ་བཏབ་ལ་ 
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བཞག ཏྱ སང་གི ་དུས་སུ་སྤྲེས་མ་བྱད་ལ་བྱུག༔ དེའེ་དངས་མ་སྣ ་བུག་གཡོ: ཞ་ནས དངསཿ སྟ གས་མ་སྐྲ་ལ་བསྐུས་པས་ཚེ་རིང་འགྱུར༔ དེ་འདྲའི་ཡོ ན་ཏན་ནུས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཁབ ལཾ ན་ཅུ པ། སྲ་ གཡ ས་བདུད་རྩེ ས་ཧ་ 


མིག་འདྲེན༔ ནད་སེལ་དམེགས་གསལ་དུག་འཇོམས་ཕོ་དྲོད་སྐྱེ༔ སྨན་གྱི་ནུས་འབྱིན་བརྡུང་བའི་མན་ངག་གོ༔ ཤིན་ཏུ་སྐོམ་ན་བདུད་རྩི་བཞི་སྦྱོར་གྱིས༔ ཁུ་བ་སྐོལ་གྲང་བཏུང་བས་སེལ་བར་འགྱུར༔ འད་ནཾ་རྒྱུན་ 
,ུ སྤྱོད་དག་ལ་བསྔགས་པ་ཡིཾས༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མདོ་ཅམ་ནི༔ འཆི་མེད་བསྒྲབ་བསྟེན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ ངས༔ དྲང་སྲོ ང་ཉེར་གཅིག་དགོས་པའི་ཐུགས་མཛོད་བཅུད༔ བདུད་རྩི་དྲི་མེད་ཤེལ་བུམ་རྒྱུད་དོན 


བཀྲོལཿ བཅུད་ལེན་བྱེ་བྲག་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལས༔ བཅུད་ལེན་ཀུན་འདུས་ཚེ་བསྒྲབ་རྒྱལ་པོ་འདི༔ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས༔ སྨན་རྣམས་སོ་སོར་ཟོས་པའེ 
གྱིས་ཤ་དང་རུས་པ་རྒྱས༔ སྟིང་པོ་གསུམ་གྱི་ལུས་སྟོབས་བཀྲག་བཅུད་འཕེལ༔ བདུད་རྩི་བཞེ་ཡི་ཚེ་བསྲེང་འབྱུང་བ་སྟོམས༔ འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་འདུ་བ་རྣམས་བཞེ་སེལ༔ འོ་མའི་བཅུད་ཀྱིས་རྩ་རུས་ལྤགས་པ 


ˆ 


་ཡོན་ཏན་ཡང་༔ རྒྱུ་གཉིས་སྨན་ 
མཉེནཿ ཀུན་སྦྱར་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཆེ༔ འདི་ལ་དུས་ཀུན་སླས་སྦྱད་གང་ཟག་དེའི༔ ཚེ་ནི་ཉི་ཟླ་བཀྲག་མདངས་མེ་ཏོག་འདྲ༔ གཞོན་ཚུལ་བྱིས་པ་སིང་གླང་སྟོབས་དང་ལྡན༔ མདངས་ནི་རྨ་བྱ་ཡང་རྩལ 
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༽༅༔ མཁའ་ལྡེང་ཁྱུང་༔ མགྱོགས་འགྲོས་རྟ་དང་བློ་གྲོས་འཇམ་དབྱངས་འདྲ༔ འཆཾ་བ་དྲུག་བཟློག་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞེ་ཐོབ༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་འདུས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་ཚངས་པའི་ 
གསུང་དབྱངས་ལྡན༔ སེམས་ཉིད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཟུང་འཛིན་ཞེ གཿ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ༔ བཅུད་ལེན་རྩམ་ལ འང་ཡོན་ཏན་དེ ་དག་འབྱུང་༔ བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ བྱེད་ཡོ ན་ཏན་སྨོས་ཅཾ་དགོས༔ 
ཕྲ་མོའི་ཡོ: ན་ཏན་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས༔ ར། དྲྭ་བདག་གི སྤྱད་པའི་འཆཾ་མེ ད་འགྲུབ༔ ཆེན་པོའི་ཡོ: ན་ཏན་མ་ལུས་ལྟུན་གྱིས་གྲབ༔ བདུད་རྩི ་བཅུད་ལེན་འདུས་པ་འདིཿ སྟེགས་དུས་སྙཾ ང་གི ་བུ་དང་ ཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐྱེ ུ 
འགྲོ་ ཆོས་བྱེད་ ཀྱི་དཔལ་ དུ་ འབར་ བར་ ཤོག༔ བར་གཅོད་ འཆི་ བདག་ འཇོམས་ པར་ ཤོག༔ ཆོས་བྱེད་ རྣལ་ འབྱོར་ སྲོག་ མཁར་ ཚུགས་ པར་ ཤོག༔ རྗེ་འབངས་ གྲོགས་གསུམ་ འདི་ཕྱིའི་དཔལ་ དུ་ཤོག༔ “ 
སམཿཙཿ རྱོརརྒྱཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་མཚོ་རྒྱལ་བེ་རོ་གསུམ་གྱིས་དཔེ་མ་བུ་འགར་བཀོད་ནས་ཟབ་གཏེར་མང་པོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྦས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་བདག་གིས་མཆིམས་ལུའི་ཕུག་པར་བྲེས་སོ༔ 


༨ འའ 


བའ། © གཅིག་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ གཏེ ར ཤོག་བུ་ཡིག་ཡིན་ནོ༔ 








|> 9..$. ༦༦8 





༅མབཛཾབྷཾཧཾ།ཛ ཤཱ འཆེ ་མེད་ ཚེའི་ལྷ་ སྣ་ཚོགས རྣམས་འ ཕྱུག ་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ རིག འཛིན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀཿ རྒྱུད་ དོན་ རང་གཞན་ འཆི་བ་ བསླུ་བའི་ ཐབས༔ཿ༔ ཤིན་ ཏུ ཟབ་པས 
འི འི་ལག་ ལེན་ བསྟན༔ རིན རྟགས་མ རླེ་ལམ་ཡུལ་ སྣང་ལ་ སོགས་ པཿ 


ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ལས་ བུང་རྟེན་ འབྲེལ་ ཀུན༔ ལན་གསུམ་བསྐྱར་བས་བཟང་དྲགས་ སྐྱོན་ མེད་ ཅིང་༔ རློམ་སེམས་མི་བྱ་ བསྐྱེད་ 
རྗོ་གས ་ཉམས་ལེན ན་སྒོམ༔ དེ ་ཡེས་འཆེ མེད་ རིག་ འཛིན ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྐྱར་ཡང་ངན་པའི་ལྟས་དྭང་རྟགས་བྱུང་ན༔ བཟློ ཟློག པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱཿ ཚེ་འདིའི ཆུགས ཞེན འཁྲི་བ རྦད 
ཀྱིས་ བཅདཿ དངོས་ པོའི་བཟུང་བ་ གང་ ཡོད་ མཆོད་ སྦྱི ་བྱཿ གཅིག་ པུར་བདེ ་བའི་ སྟན་ལ་འདུག་ནས་ ནིཿ འདེ ་ཕྱིར་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ བློ ་ལུག་གཏད༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ནི ་འདུ་འབྲལ་ མེད་ ལའི་ 
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བཤམས༔ ཚེ་བསྒྲབ་རྫས་དང་བཟློག་རྫས་ཀུན་ཚོགས་བཤམས༔ གླད་རྫས་སྒྲེང་དང་མཐུན་པར་རོ༔ ཁྱད་པར་གྲོ་ག་ཤཾང་ཤུན་ལ༔ འབྱུང་ལྔའི་འཁོར་ལོ་དག་ན་རྣམ་པ་ལྔ༔ རེ་རེ་བཞེན་དུ་ལྟེ་རྩིབས་མུ་ 


་ " ༢ (བ་ག (༠༡ བ་བ ༡" ༠-{༡༽་¬༤་-་ཀཀལ ཀབ ཤཧ.¬་ *¬ ༨ ༡=-༡-° "༨ པབ ར་བ (ད་ཞི ་' (འ * འཛེ *་/(༈ི * ༡ཀ་ ༡ - © ་ „༨, „ˆ. ~. ་ ་ ‹ཤ༠° ར~¬དཿར་ཀཊ་ར་--2༩་ ་ ༡༤ ༡  ཀ་ །" ་ 
ཁུད་གསུམ༔ དབུས་རྩབས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནང་རྫོགས་པའ་འདོད་གསོལ་ཚེ་དཔལ་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་ཅན་དང་༔ ས་བན་རེ་རེ་ཨེ་ཁཾ་ལཾ་རཾ་ཕ བཀདཿ མུ་ཁྱུད་ཕྱ་ནས་ཕྱ་རུ་དབྱངས་གསལ་དང་༔ རྟན་འབྲལ་སྟྣང་པ འདད་གསལ་དང་ 


བློས༔ _བསྐྱེད་ ད་དང་རྫོགས དང་ རྗོགས ་ཆེན་དོན་གཉིས་བསྒོམ༔ རྟེན་འབྲེལ་ སྤྱད་ཅིང་རྟགས རྣམས་ ཡང་ཡང་བལྟ༔ བཟློག་ པར་ངེས་པའི་མཚན་མ་རབ་ མཐོང་ནཿ བླ་མའི་དྲིན་ དུ་ཤེས་ པ་ འབད་ 
ཅིང་བསྒྲབ༔ འཁོར་བ་བློས་བཏང་འཆཾ་མེད་དོན་ལ་སྐྱད༔ རྟགས་དང་ མཚན་ཿ མ་འདྲ་མེན་ཤན་མ་ 'ཕྱིད༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་འཆཾ་བཟློག་ འདི་ ལྟར་ བྱ༔ གཙང་ ཞེང་ཡིད་ མཐུན་ གནས་ སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
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བཅས་བྲཿ གྲུབ་ནས་རང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ནི༔ བརྒྱའམ་ཉེར་གཏིག་ ཨ་ཨཱ་ཀ་ཁ་གྷ་ང་ཡེ་དྷརྨཱཿ དག་ལས་མི་ཤུང་བཟླས༔ ཁ་དོག་རིགས་ནི་ཆུ་དཀར་ས་སེར་མེཿ དམར་ལ་རླུང་ལྡང་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་ 


ཐུགས་དཀར་ཟླ་སྟེང་ཁ་ཡིག་དཀར་ 
(ལར འོད་ འཕྲོས་སྐྱེ་འགྲོའི་ཆུ་ལས་གྱུར་ པ་ཡི༔ ནད་ གདོན ་ཚེའེ་བར་ ཆད་ སེལ་བར་བསམ༔ །ཁམ་ཁམ་ ཞེས་ཿ པ་ཡུལ་ དེའེ ་ལོ་ ་གངས་ འདོནཿ དེ་བཞིན འབྱུང་བ་ལྔ ཡེ སྔགས་ གྲངས་ ་མཐུནཿ ར་འཁོར་ས་ ལྷ་ རེར་ལོ་ 


བསྒྱུར༔ ད དཀྱིལ་ འཁོར་ ༨་ཕྱོགས་ ་བཞེ ་ནམ་མཁའ་དབུས་ལ་ཤར་ ས་ལྷོ ་མེ་ནུབ་ རླུང་བྱང་ད བུས་ དང་ལྔ་ རུ་བཀོདཿ འཁོར་ ལོ རྣམས ་ཡ་ལྲ་ སྷ་བསྐྱེད་ར རིམ ་པ་ ནིཿ ཆུ་འཁོར་ཆུ་ལྷ ཌྷ དཀར་ ལོ་ བུས་པ་ ཐོགས༔ ཐུ 
པོ་འ 

རིན་ཆེ ཆན བརྣྙམས༔ བུགས དཀར་ རིན ་ཆེན་ཟུར་ བརྒྱད་ ལྔམ་ གྱིས་ མཚནཿ༔ འོད་ འཕྲོས་སྐྱེ་འགྲོའེ་ས ༥ལས་ སྱུར་ པ་ཡེསཿ ནད་ གདོན་ཆེ ་ཆེའི་བར་ ཆད་ སེལ་བར་བསམ༔ ལ་ལ ་ཞེས་ པཿ མེ་ འཁོར་ མེ་ལྔ་ ཧཱ་ཀཞ་རཱ ལོ་ སྤྲོན་ཤིང 
བན མསཿ༔ བུགས ཀར་ཉི་སྟེང་རམ་དམར་འཕྲོ་འདུས་ལས༔ མེ་ལས་གྱུར་བའི་ནད་གདོན་ཚེ་རྐྱེན་བསལ༔ རཾ་རཾ ཞེས་ པཿ ལླེང་ འཁོར་རླ་ རང་ལླ ཌྷ ཌྡང་ ཁུ་པ་ དན་ འཁཕྱརཿ༔ དུགས་ ཀར་ རྒྱ་ གྲམ་ ཤི་ཡ པ་ ཌྡང་ གུའི མཚནཿ 
འཕྲོ འདུས་ ཆླད་ལས་ཅྱུར་ པའ ་ཏེན་ ཀན ་བསལ༔ ཡཾ་ཡཾ 'ཞེས་ པཿ དྭབས་ སུནས་ མ།པར ཞས ་མ།ཁའི་ལཱ ལྷ་ནི་སྔོ༔ ཕྱག ་གཉེས་ ཆོས་ འབྱུང་ཨ ཡོ མཚན ་པ་ བྣསྣམསཿ༔ བུགས ཀར ་ཆེས་ འབྱུང་སྔོན ་པོ་ ཟུར་དྲུག་ སྟེང་༔ ངེ །(ཨི་ ཡིག་ 
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༄༅༔ མཚན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ལས༔ ནམ་མཁའ་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་བསལ༔ ཨེ་ཨེ་ཞེས་པས་རང་གཞན་ལོ་གྲངས་བརྡོད༔ འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པར༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ནུས་བཅུད་ཀྱིས༔ ཡུལ་དེའི་འབྱུང་འཁྲུག་བསལ་ནས་བདེ་ 
བཀོད་བསམ༔ཿ བདག་ཉིད་ཚེ་བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས༔ མཆོད་སྤྲིན་བཤམས་ཞེིང་ངག་ཏུ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཾ་ཧ བདག་ཅག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ ཕྱི་སྣོད་ 
འབྱུང་ལྔའཾ་དངས་མས་གྲབ༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་རྣམས་འབྱུང་ལྔས་སྡུད༔ དེ་ཕྱིར་འབྱུང་ལྔའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འཁུ་ལྡོག་མ་མཛད་གནས་འདེར་བྱོན༔ འབྱུང་བ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཡེ ནཿ དྲག་གྱུར་གནོད་འཚེ་ཞེ་བ་ 
དང་༔ གྲོགས་གྱུར་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་པའི་ཕྱིར༔ དཀོན་མཆོག་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་ལྔ་བཞེས༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་མཆོད་པར་ 


བཞེས༔ དྭངས་མ་ལྔ་ཉིད་མཆོད་པར་བཞེས༔ མཆོད་པ་བཞེས་ནས་དགགྱེས་སྐོང་མཛོད༔ གླད་དང་གཏོར་མའེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་སྐོང་མཛོད༔ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་སྤོས་སྨན་མཆོད༔ 
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མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་སྐོང་མཛོད༔ ཧིཿ འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་གཞན་རྒུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གིས༔ འབྱུང་བ་ ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་པ་རྣམས༔ ཆོ་ག 
གེ་རྣམས་ལོ་གྲངས་སུ་བཟླས་ནས རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ནད་པའི་ཡུལ་དེའི་གནས་སུ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ༔ དབུས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་སྟིང་ཀར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ནམ་མ ཁའི་ཁམས་ལ་སེམས གནས 
ཏེཿ ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ནཾ་སྙིང་ཀ་ནས༔ 

རྒྱར གྱུར་ཅིག ཨེ་མང་དུ་འདྲེན ནོ༔ ཤར་ཆུ་འཁོར་སྣ་ལ་བཞག་ཏེ༔ ཧཾ་ཧ སྐལ་ལྡན་ རེགས ་ཀི་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱྲསཿ ཆུའི །ཁམས་ལ་ ཁྲག་ ་གནས་ཏེ༔ ཁམས་ ཀེ་ བཅུད་ ནི ་སྣ་ ཉིད་ ལ༔ དངས་མ་ཡེ །་ཤིས་ འོད་ལྔར་ གནསཿ ཆུའེ 
ྷ བ་ བ་ བ་ ཌེ འ. 


འདི་ཡིས་མཐུན་པར་ཤོགཿ རྟེན་འབྲེལ་དམིགས་པས་མི་འདེ་བསླ༔ འཆེ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འབྱུང་བས་དངས་མ་རྒྱས་པ་དང་༔ མི་འགྱུར་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡི་ 
དངས་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་ གནས༔ཿ ནམ མཁའི་ལྷ་ པཱ་ཚོགས དབང་ བསྐུར་ བསཿ ནམ་མཁའ དྭངས་ མ་རབ་ རྒྱས ཏེ༔ སེམས་ ཉིད་ གསལ་སྟོང་དོན རྟོགས ནས༔ རིག་པའི་ཡེ ཤིས་ 


ལྷ་ཆགས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆུའེ་དངས་མ་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ ཚོར་བ་གསལ་སྟོང་དོན་རྟོགས་ནས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅག༔ ཁམ་མང་དུ་འདྲེན་ནོ༔ ལྟོ་ས་འཁོར་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ༔ ཧཾ་ཧ སྐལ་ལྡན་རིག་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
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༄༅༔ ཀྱིས༔ སའེ་ཁམས་ལ་ཤ་རུས་གནས༔ ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ནི་ལྕེ་ཉིད་ལ༔ དངས་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་གནས༔ སའི་ལྟ་ཚོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ སའི་དྭངས་མ་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ གཟུགས་ཕུང་གསལ་སྟོང་དོན་ 
རྟོགས་ནས༔ རིགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ལམ་མང་དུ་འདྲེན་ནོ༔ ནུབ་མེ་འཁོར་མིག་ལ་བཞག་སྟེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ མེའི་ཁམས་ལ་དྲོད་གནས་ཏེ༔ ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ནི་མིག་གཉིས་ལ༔ 
> ༣ འུ པབ 20 = ཀེ 
དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་གནས༔ མེའི་ལྷ་ཚོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ཡིས་དྭངས་མ་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ འོད་ཡུང་གསལ་སྟོང་དོན་རྟོགས་ནས༔ རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག༔ རམ་མང་དུ་འདྲེན་ནོ༔ བྱང་རླུང་འཁོར་ 
ན་བར་བཞག་སྟེ ཧཱུཾ་ཧཾཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ རླུང་གི་ཁམས་ལ་དབུགས་གནས་ཏེ༔ ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ནི་རྣ་བར་གཉིས༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྡར་གནས༔ཿ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་ཚོགས་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ རླུང་གི་དྭངས་མ་རབ་རྒྱས་ཏེ༔ འདུ་བྱེད་སྟོང་གསལ་དོན་རྟོགས་ནས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཡཾ་མང་དུ་འདྲེན་ནོ༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་འཁོར་ལོ་ལྔའེ་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྱུང་བ་ 
བྱེད་ཟུགས་འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན༔ སེལ་ནས་སྟམས་ཤིང་དྭངས་མ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་བལྟབ༔ སྟག་པ་ཤུགས་པ་སྐྱེར་བ་གསུམཿ བླང་མ་ལྕང་མ་འཕང་མ་གསུམཿ༔ ཁམས་བུ་རང་རང་གི་ལྟེབ་རྒྱུ 
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བཅས་ཏེ་ཤིང་སྣ་དགུ་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པར་སྲོག་ཤིང་དུ་བྱས་ལ༔ དབུས་ཀྱི་ཡིག་མགོ་གྱེན་ལང་དུ་ཁ་སྤྲོད:འོམ་བུ་ལྟར་བུ་གསུམ༔ རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་སྤོས་སྟིང་ལྔ༔ དར་ཟབ་སྣ་ལྔའི་བཀང་ཞིང་དཀྲི༔ མགོ་ཞབས་མ་ལོག་ཁ་ཕོར་དུཿ འབྱུང་ལྔ་མ 





བུ་གཉིས་ལའོ༔ ཁ་གཉིས་སྣ་ཁུང་གཉིས་ལའོ༔ ལ་ཅིག་ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུའོ༔ ཨེ་བྲམ་སྟིང་ཀའི་ཐད་དུའོ༔ ཡིག་མགོ་མ་ལོག་གྱེན་ལངས་བཞུགས༔ གཟུགས་ཉིད་མཚོན་གྱིས་བཀྲ་བར་བྱ༔ ཟྡི་ལས་རྣམ་ཤེས་ལྡན་ 
པར་བསྐྱེད༔ འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་ཉཾད་དུ༔ འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསམ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་རབ་གནས་བྱ༔ རང་ཉིད་གང་འདུག་གནས་སུ་སྦ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚེ་བརྟན་བཅའ་ཐབས་སོ༔ ད་ན་ཕྱིར་བཟློག་ 


ལོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན༔ ལེགས་བཞུགས་འབྲུ་སྣ་ཁེངས་པར་བསྐངས༔ ཕྱི་ནས་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དཀྲིས༔ དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག༔ དེ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་བསྟེན་བསྒྲབ་པོ༔ ད་ནི་ལུས་རྟེན་བཅའ་བ་ 
ནིཿ ཤིང་སྣ་ས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་ནས་བཱངས་ལསྣ་ཆུ་སྣ་དང་༔ མེ་སྣ་དགུའམ་ལྔ་ལྔས་དང་༔ སེམས་ཅན་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ དར་སྣ་ལྔ་སོགས་དགུ་དགུ་ལས༔ མི་ཤུང་ས་ཡི་རྫས་རྣམས་ 
ལ༔ ས་སྦྱིན་བཟང་པོའི་སྐྱོབས་བྱས་ཏེ༔ རང་གཟུགས་དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དོད༔ སྟིང་ཀར་འཁོར་ལོའི་གའུ་བཞུགས༔ ཕྱོགས་ལ་ལོག་པ༔ རས་སམ་གྲོ་ག་ཤིང་ཤུན་ལ༔ རཾ་གཉེས་མིག་འབྲས་གཉིས་ལའོ༔ ཡི་གཉིས་རྣ 
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ངར་ཕྱི་བསྲིས་ལ་སྦྲས༔ གཟུགས་གླད་ཁྲ་བོ་གྲུ་གང་བྱ༔ དེ་མཐ ར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞེ༔ མཐོ་ཚད་བཞེ་བསྐོ་ ར་གླད་གཟུགས་ལྔའི༔ མིག་ཏུ་རཾ་གཉེསྣ་ན་བར་ཡཾཿ སྣ་ལ་། ་དང་ལྕེ་ལ་མཾཿ སྙིང་ཀར་ཨེ་ཡིག་མགོ་ 


མ་ནོར་མ་ལོག་པར༔ ཞེས་ལེགས་བྲིས་ག ཞུག༔ དར་ཚོན་བལ་ཚོན་སྒྲོ་སྣའི་བརྒྱན༔ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་ངོ་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཤ་དམར་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་བསྐོར༔ ཁ་དོག་ཕྱོགས་ཚོན་དག་གིས་བསྒུར༔ 
ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་ལྔ་སོགས་བརྒྱན༔ གཙང་མའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་སྣའེ་ཁར༔ གཞན་ལ་ནད་པའི་གོས་བཀོན་ལ༔ མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་བཤམས༔ སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་རབ་ལྡན་པས༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་༔ 
ཚོའེ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ཏེ༔ ལླད་རྫསམ་ཡུས་ཐམས་ཅད་ལཿ༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལྡན་པའི༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིན་རླབས་ནས༔ གླད་དེ་རྣམས་ནཾ་ཡུལ་དེ་ཉིད༔ དངོས་སུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་སུཿ 
སྙན་ཚིག་སྒྲར་བཅས་སྒྲ་འདོད་བརྗོད༔ ཀྱེ་མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ ་མོ་ ནསཿ༔ དམའ་བ་དམྱལ་གནས་ཡན་ཆད་དུཿ གནས་པའི་མགྲོན་རྣམས་འདིར་བྱོན་ཅག༔ དེང་འདེར་དྱགྱེས་པའི་མདངས་བྱུང་ལ༔ ཡིད་འོང་རང་རང་ 
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གདན་ལ་བཞུགསཿ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་༔ སྙན་པའི་སྒྲ་དང་གླ་དབྱངས་གར༔ མཛེས་པའི་འཇོ་སྒེགས་དུ་མ་ཡི༔ མགྲོན་བཞེ་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅག༔ 
དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཕུང་པོ་ཁམས༔ སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་མའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེང་གི་འཆཾ་བས་ཉེན་པ་འདིཿ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་མཛོད༔ ཆོས་སྐྱོངས་ཡོན་ཏན 


° 


མགྲོན་རྣམས་ལ༔ སྨན་རག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དང་༔ ཤ་ཀྲག་རུས་པ་དོན་སྣོད་འབུལ༔ དེང་གི་འཆི་བར་ཉེན་པ་འདེཿ གཟུང་འཛིན་ཆགས་ཞེན་བྲལ་བར་མཛོདཿ༔ རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའེ་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ འདོད་ 
ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མ་དང་༔ གླད་དང་གཏོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་འབུལ༔ ལན་ཆགས་སྟོང་ཁྲི་བྱང་གྱུར་ནས༔ རང་རང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅག༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
སྤྲིན་དུ་མ་དང་༔ གླད་དང་གཏོར་མའེ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཚོགས་བརྟུལ་ནས༔ ལན་ཆགས་སྟོང་ཁྲི་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་ཀྱང་མཆོད་སྤྲིན་འདི་བཞེས་ལ༔ དགྱེས་པའི་མདངས་ཕུངས་ཡུལ་འདིེ་ 
ཡིསཿ འཆེ་བདག་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཀྱེ་ ཁྱད་པར་འདི་ལ་འཚོ་བྱེད་པའི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དང༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་གདོན༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྟེང་འོག 
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༄༅༔ བར་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་མ་ན ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་བ སྲུང་འཁུ་ཞིང་ལྡོག༔ དྲེགས་པ་སྡེ བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ བགེ གས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ བདུད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ 


དྲུག་ཅུ་དང་༔ བཅན་ རིགས་ སུམ རྒྱ ཧུ།ཅུདང་ཿ དམུདང་མ་ མོ་སྲི ་ལོ་མེ༔ ཚངས་ པ་དེ ་ཟ་ གནོད་ འཛིན་རླ རང་ར ས་ ༣ ་བཀུག་ ཁཌུ་ཏད་ འཁོར་དང་བཅསཿ བྱིས་ པའ ་གདོན ་ཆེན ་བཅོ་ ལྔ་ དང་༔ གདོན་ཆེན་ཕལ་པ་དུ་ 


མ་དང་༔ ལྟས་ངན་ བརྒྱ་ཅུ་རྩ བཞིའི་གདོན༔ གཟའ་དང་ རྒྱུ་སྐར་ སྤར་སྨེ་གདོན༔ འབྱུང་པོ་ ་བེའུ་རང་ཡུལ་འདྲེ དང་ཿ ཕོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ ་གསོན གཤིན་འདྲེཿ རེ་འདྲེ དེ་རླུང་འདྲེའི་དཔུང་ཚོགས ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་མ་ 
རུང་ཀུན༔ གླད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ མི་ལས་ལྟག་པའི་གླད་འདེ་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་དཀོར་ཆ་འདེ་རྣམས་བཞེས༔ དགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུང་མགྲོན་རྣམས་གསོན༔ ཀྱི་སྔོན་དུས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དུ༔ 
བཟང་སྐྱོང་ལྷ་ཡེ་གདོན་གྱིས་ཟིན༔ ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ གླད་དང་གཏོར་མ་གཏོར་བས་གྲོལ༔ གླད་དང་བཏང་མ་དེ་ནས་དརཿ དེ་ཕྱིར་གླད་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ 


སྲེད་དང་ཆགས་པ་ཞེན་པ་དང་༔ དན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག༔ གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་པར་མཛོད༔ ཀྱེ་དེ་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ༔ དགའ་བོ་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཟིན༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ ཤཀ་ཐུབ་ 
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ཀྱིས༔ གླད་དང་གཏོར་མ་བཏང་བས་གྲོལ༔ གླད་དང་གཏོར་མ་དེ་ནས་དརཿ དེ་ཕྱིར་གླད་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཁྱེར་ཅིགཿ སྲེདཿ དྲནཿ གློདཿ ཀྱེ་དེ་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་ཡུལ་དུ༔ རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་ཕ་ལ་ཉིད༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གདོན་གྱིས་ཟིན༔ དང་སྲོང་དྲི་མེད་སྟིང་པོ་ཡི༔ གླད་དང་གཏོར་མ་བཏང་བས་གྲོལ༔ གླད་དང་གཏོར་མ་དེ་ནས་དར༔ དེ་ཕྱིར་གླད་དང་གཏོར་མ་བཞེས༔ །ྱེར་ཅཾག༔ སྲེདཿ དྲནཿ གློད་དང་ཿ 
ཀྱེ༔ དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཡམ་བུ་རུ༔ རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་ལ༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་རླངས་ཕོག༔ བལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་ར་ཡིས༔ གླད་དང་གཏོར་མ་བཏང་བས་གྲོལ༔ གླད་དང་གཏོར་མ་དེ་ནས་དར༔ དེ་ཕྱིར་གླད་ : 
དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཁྱེར་ཅཾགཿ སྲེདཿ དྲནཿ གློདཿ ཀྱེ་དེ་ནས་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་སུ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཀླ་གཉན་འཁྲུགས་པས་ཉན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ གླད་དང་ “° 
གཏོར་མ་བཏང་བས་གྲོལ༔ གླ་དང་གཏོར་མ་དེཚ དེ་ཕྱིར་གླད་དང་གཏོར་མ་ལོངསཿ ཁྱེར་ཅིག༔ སྲེད དྲནཿ གློདཿ ཀྱེ་ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་འདི༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མ་མཉེས་རྐྱེན༔ ཕ་མེས་གོང་མས་སྲི་ལངས་ནས༔ ཀུན་གྱི་ཤྭ་ཁྲམ་ཞགས་ནག་ཕོག༔ འཆེ་བདག་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་འདི༔ གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ རང་ལ་ 
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༄༅༔ ཡོད་པ་རྒྱུ་རུ་བཤམས༔ མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བཙལ་བྱས་ནས༔ མི་ལས་དགའ་བའི་གླད་ཆེན་ལྔ༔ གླད་ཕྲན་ལོ་ཡི་གྲངས་སུ་བཀོད༔ འདོད་ཡོན་དཀོར་ཆ་དུ་མ་སྤྲས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ 
ཅིང་༔ མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤེལ༔ སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱས༔ ཕྱག་རྒྱས་འཐབ་བརྩོད་རྒྱལ་ཕམ་མེད༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལེགས་ནས༔ ནད་པ་ 
འདི་ལས་འདྲ་ནམས་དགའཿ དབང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ འགྲོ་ན་སྟོབས་མཁས་ལྡེམས་ཞིང་འཁྲུགས༔ སྨྲ་ན་ངག་སྟན་ཡིད་འོང་མཁས༔ བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ལྡན༔ རྒྱན་དང་ཁ་དོག་ཡོ་བྱད་ 


ལྡན༔ འདོད་ དགུ་ འབྱུང་བའི ་གླད་ འདི རྣམས༔ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མན་ཆད་ནས༔ བགེ གུས རིགས ་ལན་ཆགས་ཡོངས་ལ་འབུལཿ ཡོན་ཏན་ ལྡན་ པའི་ གླད་ འདི་ ་འབུལ༔ འདི་ བཞེས་ ནད་པའི་ ཁྲམ་ ཁ་ཕྱིས༔ ཡོ་ 
བྱད་ལྡན་པའི་གླད་འདེ་འབུལ༔ འད ་བཞེས་ནད་པའ་རྩིས་རྡོ་སོལ༔ བཀྲག་མདངས་ལྡན་ པའི་གླུད་ འདེ་འབུལ༔ འདི བཞེས་ ནད་པའ་ ཞད ཞང་ ཁྲོལ༔ འདོད་ ཡོན་དུག་ལྡན་གླུད་འདེ་འབུལ༔ འདེ་བཞེས་ནད་ཁ་ 
གླད་ལ་སྤོས༔ ནད་པ་བདེ་ལ ་གཟིགས་མཛོད་དང་ཿ སེམས་ལ་བལྟས་ན་རླུང་དང་འདྲ༔ སེམས་ཀྱི གླད་ འདེ་ནམ་མཁར་གཏོང་༔ ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ གླད་ཆེན་ཁྲ་བོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནམ་ 
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མཁའི་གདོན་རྣམས་བསམ་ངན་བརྟུལ༔ རང་རང་གནས་སྲུ་གླད་བཞེས་གཤེགས༔ སེམས་ལ་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་མཛོད༔ ནད་པའེ་ཁྲག་འདི་ཆུ་རུལ་འདྲ༔ ཁྲག་གི་གླད་འདེ་ཆུ་ལ་གཏོང་༔ ཆུའེ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས༔ གླད་ཆེན་དཀར་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆུའེ་གདོན་རྣམས་བསམ་ངན་བརྟུལ༔ གླད་བཞེས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ནད་པའི་ལུས་འདེ་ས་རོ་འདཿ ཤ་རུས་གླད་འདི་ས་ལ་གཏོང་༔ སའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 

› བཅས་རྣམས༔ གླད་ཆེན་སེར་པོ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སའི་གདོན་རྣམས་བསམ་ངན་བརྟུལ༔ གླད་བཞེས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ནད་པའི་དྲོད་ན་མེ་ཤེལ་འདྲ༔ དོད་ཀྱི་གླད་འདེ་མེ་ལ་གཏོང་༔ མེའི་ལྷ་ཚོགས = 
འཁོར་བཅས་རྣམས༔ གླད་ཆེན་དམར་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ མེའི་གདོན་རྣམས་བསམ་ངན་བརྟུལ༔ གླད་བཞེས་རང་རང་ཿ ནད་པའེ་དབུགས་ནི་ཐལ་རླུང་འདྲ༔ དབུགས་ཀྱི་གླད་འདི་རླུང་ལ་གཏོང་༔ རླུང་གི ་ལྷ་ཚོགས་ “° 
འཁོར་བཅས་རྣམས༔ གླད་ཆེན་ལྡང་ཁུ་འདི་བཞེས་ལ༔ རླུང་གི་གདོན་རྣམས་བསམ་ངན་བརྟུལ༔ གླད་བཞེསཿ ལོ་ཟླ་ཞག་ནེ་འགྱུར་ཞིང་འཕོ༔ ལོ་ཟླའི་གླད་འདི་དེ་རིང་གཏོང་༔ ལོ་དུས་ཞག་དང་ཟ་གཤེད་སྐེག༔ 
གླད་ཕྲན་གྲངས་བཅས་འདི་བཞེས་ལ༔ འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་ངན་བརྟུལ༔ གླད་བཞེས་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཀྱེ་ཁྱོད་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཤ་གཟུང་ན་ནེ་སྤུ་བར་འདུག༔ ཁྲག་ 





༄༅༔ བཟུང་ན་ན་ཆུ་སེར་ཡིནཿ སྲོག་བཅད་ཁྱེད་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ཆེ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་ཆེད་མ་བསད༔ དེ་བས་གླད་དང་གཏོར་མ་བཞེས༔ ནད་པ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པརཿ གླད་དང་གཏོར་མ་འདོད་དགུའེ་ནོར༔ 
ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ད་ཁྱེར་ཅིག༔ ནད་པ་འདི་ཡི་ཕུང་ཁམས་ལ༔ འདོད་སྲིད་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་༔ དན་དང་མཐོང་རེག་བཟུང་བ་ཀུན༔ བཏུལ་ཅིག་གློད་ཅཾག་ད་ཁྲོལ་ཅིག༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོ ན་དང་༔ 

བུ་ལོན་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་སོགས༔ གང་ཡིན་མ་ལུས་འཁོར་བར་མཛོདཿ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པའི༔ བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅཾག༔ གླད་གཏོར་ཁྱེར་ལ་ཕར་ཕུལ་ནས༔ བདག་ལ་ཚེ་རང་ནད་མེད་ཅིང་༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་ནས༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་གླད་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་ 
བསྔོ་ལ་ནད་པའི་ལུས་ལ་ལོ་གྲངས་སུ་བསྐོར་ལ༔ ནད་པའི་ལོ་གཤེད་དམ་བདུན་ཟུར་བཞེ་གཤེད་ཀྱི་མིས་ཁྱེར་ཏེ༔ ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་གསང་སྐེག་དགུ་མེག་གང་ཡོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའམ༔ རྒྱ་ལམ་ཆེན་པོའི་བཞི་ 
མདོར་བསྐྱལ་ལོ༔ བསྐྱལ་མི་རྣམས་ཕྱི་མིག་མ་བལྟས་པར་ལོག་སྟེ༔ གླད་ཆེན་ཁུར་བའི་མི་དེ་ནད་པའི་རྩར་མི་འགྲོའོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གླད་རྗེས་སུ་དྲག་སྔགས་བརྗོད༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་འཛམ་གླི ང་མ་ཡིན་པས་གླིང་ 
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གཞན་དུ་གདོན་བགེགས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་གླད་ལ་ཐོབ་དགའི་བློ་དང་ལྡན་པས་རེངས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་སོང་བར་བསམ་མོ༔ བསྲང་འཁོར་བསྒོ: མ་ཞིང་ཚེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ལོ་གྲངས་སམ༔ ཉེར་གཅིག 
བདེ་བར་འགྱུར༔ འཆཾ་ལྟས་མ་ཤར་བ་ལ་ཡང་༔ ལོ་ཟད་དམ་ཟླ་ཟད་ལ་དེ་བཞེན་བྱས་ནས་རཾམ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་རོ༔ འཆི་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་བ་དང་༔ སྤྲ་ལྟས་ངན་པ་དང་རྨིས་ལྟས་ངན་པ་དང་༔ མཚན་མ 


འཛིན་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའིཿ ལམ་ཞུགས་ཆོས་བྱེད་མཁན་སློབ་གང་ཟག་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཐུན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་བློན་དང་༔ དད་གུས་དགེ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ གནས་སྐབས་ཚོའི་བར་ཆད་བསལ་བྱའི་ 
ཡིརཿ འཆེ་བདག་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་དང་ཆོ་ག་དང་༔ གླད་དང་གཏོར་མས་བཟློག་པའི་ལས་རིམ་འདི༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་པདྨ་ངས༔ རྒྱུད་དོན་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་འཁོར་ལ་གདམས་༔ ད་ལྟ་དུས་སྦྱོད 


བཅུའམ་བདུན་ནམཿ༔ ལྔའམ་གསུམ་ལ་སོགས་བསྐུར་རོ༔ ཚེའེ་བསླུང་བ་ཡང་བཏགས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཆོ་ག་གཅིག་ནས་ཉེར་གཅག་ཚུན་གང་འགྲུབ་བྱས་པས༔ འཆི་ངེས་པ་ཡང་འཆེ་བདག་གེ་ལག་ནས་ཐོན་ཏེ༔ 


ངན་པ་བྱང་དྲས་བྲས་པས༔ འཆེ་བདག་ལཱས་ངན་ཀུན་ལྭ་ནམ་པ་རལ་བར་འགྱར་རོ༔ སྤིར་ཡང་ལོ་རེ་བཞེན་ལན་རེ་བྱེད་པ་དང་༔ ཟླ་རེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཚེ་གཟུགས་རྟག་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཨེ་མཿ འཆེ་མེད་རི 
ཞ་བབུང་དུ དག་རྟས་ངན་དན་ལྡནམ་པྱ་ཆུ རུ སྦྱ ཞན་ལན་ར་བུད་པ་དང་ཿ ཟླར་བཞན་ནམ་མཁའ་ཆ་གཟུགས་རྟག་པ་གལ་ཁའཿ དརག 
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༄༅༔ བཟང་བས་ཉེར་འཚེ་དཀོནཿ དེ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་བཞི་བཅུར་ཉེ་དུས་བདུད་འཇོམས་ཁྱོད༔ ཟབ་གཏེར་འདི་དང་འཕྲད་ནས་སྤྱོད་དུས་སུ༔ ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་འདི་དགུ་ 


ཕོའཾཿ སྐྱེ་བ རྣམཧུ་ ཀ་ར སྐྱོང་བྱེད་དུས་སུ༔ འདི ་ཉེད་ ལོན ནས་ཆེ་ཡ འཕྲང་གྲོལ་ཤོག༔ སྡིག་ སྤྱོད་རྣམས་ལ ་འདི ་ཉེད་ བརྟན ཧྱས་ ནཿ ལས་ ཤེ བ་ས་ ལ་ རྒྱ་ ཆེར་ འུ པས་ གསང་ཿ ཌྷ འཆི་ དག ཟློག་ པའི་ ཆོ་ པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ སྒྱ་རྒྱ་ཨུ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་བདག་གིས་སྦས་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་བྲག་ དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡེངས་སུ་ཡི ་གེར་བྲིས་ནས་རིན་ཆེན་སྟིང་ 
པོའི་བྲག་ལ་སྦས་སོ༔ སྙེགས་མའི་དུས་སུང་སྤྲལ་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཆེས་བཅུའི་སྲོད་ལ་ལྟ་རི་རིན་ཆེན་སྟེང་པོའེ་ཤར་ཟུར་ནས༔ བདུད་འཇོམས་བདག་གིས་ཚེས་བཅུ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལམ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ། 
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བེ མོའནབཟན།༣།མ།་ཐཿ འཆེ ་མེད་ ཚེའི་ལྟ་ཚོཿ སྣ་ཚོགས (རྣམས འལ ཕྱག་( ་འཚལ་ལོཿ ཚེ་ཡཾ འཁོར་ལོ་ལ བརྟེན ནས སྲེང་ཞིང་སྤེལ་ བའི་ཐབས་ ནིཿ རྒྱུད་ལས༔ ཚེ་ཆོག་བྱེད་ པའི་སློབ་ དཔོན་མཚན 
ཉིད་ གསུམ 'ལྡན༔ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒྱུད་ ཀྱིས་ དོན ་འ། མཁས་ཤིང་དབང་ཐོབ་ པཿ མཐུ་བྱིན ཆེ་ ཞིང་དམ་ ཅན་ཉེ་བ་གསུམཿ འདི་ གསུམ་ གང་ གིས་ བཀུགས་ ཀྱང་ ཁུག་ པར་འགྱུར༔ ཆམ 


དེས་བླ་མ་དེ་ལ་ཚེ་བསླུངས་ ཞུསཿ ཞེས་གསུངས་པས༔ མཚན་ ཉེད་ དང་ལྡན་ པའི་བླ་མ་ལ་འཆཾ་ བདག་ གིས་ ཉེན་པ་ རྣམས་བསྟན་ནས་བསྲུང་བ་ ཞུ་དགོས་ ཏེ༔ བདེ་འགྲོ ་གསུམ་དང་ བྲོལ་ སོང་རྣམས་ ཀ་ཚེ་ 


སྲག བགཅས་ཤང ཁྱུད པར་མ་ལུས རན པ་ཆ་ཅམ་པར་མ འཇབ པའ ཡང་དག པའ དོན་སྤྱོད་མོས་རྣམས་དང་༔ བདག་ཏུ བཟང བའི དུ འགྲོའ རགས རྣམས ར་ བསླུང་བ འདགས པའ་ཡུའ ཡན ཞང་༔ 
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་པད་ 





ཆག བྱ་ 


༼།ཿ དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚེ་འཕེལ་རྒྱས་བསྟན་པར་གྱུར་པ་དང་༔ དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ཕས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོབ་དཔོན་དང་༔ སློབ་མ་ཆོས་མཐུན་དང་༔ ཆོས་བློན་གཞན་ཕན་གྱི་ཁུར་ཡོད་པ་རྣམས་ 
དང་༔ སྐེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་སྦྱོར་གྱི་བསམ་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་༔ བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོའི་སྒོ སྒོ་ནས་ཆེ་བསྲེང་བར་བྱེད་དོ༔ བསྲུང་འཁོར་གྱི་ 


= = 
སའ་དས་ 


ˆ 


ཞེང་བཀྲ་ཤེས ་པའ་གནས་སུ༔ ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་ཞིང་༔ མི་བྲཀ་ཤིས་པའི་ལག་ནས་བྱུང་བའེ་དར་རམ་རས་སམ་ཤོག་ཤོག་ལེགས་པར་ཟར་ཆུའི་བརྟུལ་ཏེ༔ བླ་མ་གོང་མའེ་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་དང་༔ 


ནཿ ཚྭྲ་གངས་གཟའ་སྐར་བཟང་བའེ་ཡར་ངོ་སྔ་གོང་ངམ༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་བདུད་རྩི་སྦྱོར་བའམ༔ འཕྲོད་མཐུན་ཡོད་ངེས་ནཿ མར་ངེས་པ་ཡང་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ༔ ཡིད་དང་མཐུན་ 
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བཟང་དྲུག་བྱུག༔ བདུད་ཅྩཾ ཆོས་སྨན་ནེ ནི་མཆོག་དམ ་ར ་སྟེ༔ ཁྱེའུ་མིང་བ ཀྲ་བཟང་བས་གངས་ རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་ཆུ་བླངས་ཏེ༔ རྟེན་འབྲེ ལ་སྙི ང་པོ་དང་ཚེ་གཟུངས་འདོན་ཞིང་ར་སྣ་ནམས་སྦྱུངས་ཏེ༔ དྲི་གཞེ་ལ་བྱུག་ཤཾ ང་ 
ཚོན་ ་ལའང་བསྲེས་སོ༔ འདུལ་ ཡ་སྦྱོངས་ ལེགས་། པར་ཚར་བ་དང་༔ རྐང་ གྲུ བཞིའེ་ ཚད་༩ ལ་གྲུ་ལྡན་དུ་ལེགས་པར་ བཅགས་ང པའམ་ བསྒོས་ ཏེ༔ མུ་ཁུད་ རིམ་པ་ ་བྱཅུ་ གཅིག་། ཏུ་ ་བསྐོར་ ལཿ ལྟེ་ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
མདོག ཅན་གྱི ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་མཱུ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་ “་བྲིས་པའི་མཐར་ ར་ཧཾ་བཛྲ་དྷིག་མུ་དྷ་ཏུ་ཤཱ་རི་ཛཾ བདག་ལ་ཨ་ཡུ་པུངྱེ་སརྦ སིདྡྷ་ཕ་ ལ་ དུ  ཞེས་ པ་པྲཾཿ དེའུ ་རིམ་ཡངས་རྩེ གྱི་ཤར་ དུ་འཁོར་ལོ་ དཀར་ པོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ 

ཨོཾ་ལཾ་དེའི་གཡོ ཨོ་ཛཾ་ན་ ཛིག༔ ལི་ཏེ་ཤཱ་ར་སྙི ་རྟཾཿ བདག་ལ་ཨ་ཡུ་སོགས་འཚམས་བཞི་ཆར་འདྲའོ༔ ལྟོར་ རི ་ཆེན ་སེར་ཁོ་ ་མིག་ གསུམ ་པའེཾ ལེ བར་སྭཱ ་མཿ སྭ རྟ དྷཾག༔ མ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཛཱཾ༔ བདག་ལ་ཨ་ 


ང་ 
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-; 
° 
± 
7༡3 
ཙེ 
ཟེ 
༧༣ 


ལྟེ་བར༔ ཨོ་ལཾ་དེའི་གཡོན་གྱི་གོང་དུ༔ ཨོཾ 


ཡཿ ཿ ནུབ་ཏུ་པྨདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཕྱཿ གོང་རུས་སུ༔ ཨཾ་ཨ་རོ་ལིགཿ ཕྱིར་ག་ར་ཏི་ཐཱ བདག་ལཿ བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ་སྣ་ཚོགས་མདོག་གི་ལྟེ་བར་ཧྭ་རཾ༔ གོང་རས་སུཿ ཧ་པྲཛྙཱ་དྷྲིགཿ ཏཾ་བཛྲ་ 
ར་ཏི་ཛཱཾ༔ བདག་ལཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྤྲིན་རིས་བཞེའི་དབུས་སུ་ཨེ་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་བྲིས༔ མཚམས་རྣམས་སུན་མོ་རཏྣ་དྲ་ཡ་ཡཱ༔ རེ་རེ་དང་༔ ཨོཾ་བྲ་ལ་སྱེ་ཧུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ༔ ཨོ་བཛྲ་གྷིརྟེ་ 
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༨༩༤ 


མཆམས་སྲཿ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཨ་པ་ར་མི་ཏ༔ ཨོ་བརྲ་རྷུསྐེ་རྙཾ རྭ གོང་ནས་རིམ་བཞིན་ཤར་ལྷོར་བ 
བྱང་ཤར་དུའོ༔ ཞེས་བྲིའོ དེའི་ 


¿$ 


༄༅༔ ཧཱཿ ཨོཾ་བཛ་ནྟཏརཾ་ཧོ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་ རིམ་ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་རཾས་རིགས་བཞིའི་དབུས་སུ་ཡ བརྒྱད ་བཾའོཿ 
དེཿ ཨ་ཡཱ་ཛྟ་ན་སྭཤྷི་ནི་ཙིཏྟ་ཏེ་ཛྭོ་ར་ཛ་ཡ༔ ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་དྲཾ༔ ཉེ་ནུབ་ཏུལ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨ་ར་ཧ་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ནུབྱང་དུལ སམུག་སཾ་བུརྡྷ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནེ་ཨཱ 

རིམ་ཕྱོགས་བཤིར་མེ་རིས་དམར་པོ་བཞིའི་དབུས་སུ་ར་བརྒྱུད་བྲིས༔ མཐམས་བཞེར༔ ཨོཾ་བུངྱེ་བུནྱེཨོ་བཛྲ་ཊ་ཀ་སིནྫཾ་མ་ཧྭ་པུརྱེ་ཨ་ཕ་ར་མི་ཏ་ཨོ་རཏྣ་ཊ་ཀ་སིནྡྷ་ཧཱཾཿ ཨ་ཡུ་ཇུརྱེནྷ་ན་ཨོ་པདྨ་ཊ་ཀ་སིནྡྷ་ཧཾཿ སརྦ་ནྷུ་པ་ཙིཏྟ་སིནྡཾ 
ཧཱཿ ཨོཾ་ཀླར་ཊ་ཀ་སྣིརྡྷ་ཛཱཱིཾ༔ ཞེས་བྲིའོ དེའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་ ་རེས ས་དཀར་པོ་བཞིའེ་དབུས་སུཁ བརྒྱད་བྲིས་སོ༔ མཚམས་སུཿ ཨོ་སྦར་སཾ་ཀི་རི་པ་རི་ཤྭ་ཤྟེ་ཱརཱ་ཏེ ཨོཾ་བྲར་ཊ་ཀི་ནི་སྤར་སྣིརྷ་ཧཱཾཿ ག་ག་ན་ས་མླུས་ཏེ༔ 
ཨོཾ་ར ཙ་ཀཾ་ནི་སྦར་སྣིརྡཾ་ཧཱ་ ལཱ ་བི་ཤུདཉ་ཧཾ༔ ཨོཾ་པྲད་ཊ་ཀི་ནི་སྦར་སྣིདྡཾ་ཧྲིཿ མ་ཧཱ་ཡ་ན་པ་རི་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཀྨར་ཊཱ་ཀ་ནི་སྦར་སྟིནཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་བྲིས༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕྱོགས་བཞིར་ས་རིས་གྲུ་བཞེ་སེར་པོ་བཞེའེ་དབུས་ 
སུ་ལཾ་བརྒྱད་བྲི༔ མཚམས་སུ་ཨོ་ དྲོ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛྭཿཧ་ར་ཧ་ར་བྷནྡ ཙུ་དེ་ཏ་ནི་ཅཾཏ་ར་ཏི་ནི་ཡེས་སྭཱ་ཧཱ༔ བྲརྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་རཿ ཨོཾ་བཛྲ་སློ་ཊ་བཾ་ཧ་རཿ ཨོ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ ཧ་རཿ ཅེས་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་དབྱངས་གསལ་གཉེས་ 
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ཚར་མང་དུ་བྲི ས་སོཿ དེའ་ཕྱི་རམ་ དུ་རྟེན་འབྲེལ་ སྣ ང་ལོ་ཡ ང་ཚར་གང་མང་དང་བདག་ལ་སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་རྣམ ར་པྲིའོ༔ དེའི་ཝྲི་རི 


འོ༔ དེའེ་ཕྱི་རིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེད་ཉལ བརྒྱད་° དམ་ བཅུ་དྲུག རྒྱུན་ཐག་མ་ཆད་པར་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་ 
སོ༔ ལྟེ་བའི་ཕྱི་རྒྱབ་ཏ་རྡོ་ཌྗེ རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ནམཿ རྣམ་རྒྱུལ་མཆོད་ རྟེན་བུམ་པར་འཆང་བ་ལ་ རྭཀ་ཅེས་ བྲིས་སོ༔ གཞུང་ལྟར་ཚོན་གྱི་ནགས་ནོགས་མེད་པར་ 
དྭངས་ སྲོ ་བར་བྱའོ༔ སྔགས སརྣམས་ ཆད ལྷག ་མེད་ཅིང་བྲི བསླུབ་ང དང་ གང་ བྱུང་མི ཕྱེད པར་མཁའ་ལྡིང་གིས་སྒྲིམས་ཏམ་བྲིའོ༔ དེ་ལྟར་ འཁོར་ལོ་ བཅུ་གསུམ་ ིཕྱགས་རྟའབྱུང་པ་༔ བཟློག་འཁོར་པ༔ བྲེ་སྟོངརྣམ་རེཿཔོ་ཀུན་ལ་བྲིས་ 


རོལ་དུ་མེ་རིས་སྣ་ལྔར་བྲིས་སོ༔ ལྟེ་བའི་ཕྱི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 


` ༨ ༢༨ 


ˆ 


པའི་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་ནོ༔ མི་ཕྱུགས་གཉིས་གཉིས་དང་འབྱུང་ལྔའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུ་བྱ༔ བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ནི༔ བྲི་གཞི་མ་རུང་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ལག་རྫས་མི་རུང་ངོ༔ འཁོར་ལོ་ 


རྣམས་ནི་ཚར་ནས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་བསྐྲད་གཟེར་གྱི་ཚར་བཅད་ལ༔ ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་ཚངས་བའེ་དབུས་སུ༔ རཾན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པར་འབྲུ་ལྔའི་ཁར་འཁོར་ལོ་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ༔ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གཞུང་བསྲེང་༔ རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ འགྲུབ་ན་ཞག་གི་བར་དུ་ཚེ་འཛབ་བྱ་ཞེང་ལྷ་ཚོགས་ཡང་ཡང་དུ་བསྟེམ༔ ཚོགས་དང་བསྐང་གསོའེ་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྐང་ཞེང་༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
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༄༅༔ གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལྷོ་ནམས་ལྟེ་བ་མཉམ་པར་ལྟབ་ཅིང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྨན་འབུུ་སྤོས་སོགས་ནང་དུ་གཞུགས༔ དར་ཟབ་སྣ་ལྔའི་ཕྱི་ནས་དཀྲིས༔ རིན་ཆེན་གཞུདམར་པོའི་ཤུབས་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས༔ བསྲུང་བ་འདོགས་པའེ་ཡུལ་དེ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུས་བསྒྲབ་དབང་ལྟར་འྲིང་ཟབ་དབང་རྟར་བསྡུས་གཏོར་དབང་ཉར་གསུམ་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་དབང་བསྐུར་བསྡུང་བ་ལས་ཀྱི་གནས་ལྡར་བཞག་ཅིང་ལྷ 
ཚགསཀྱི་སྔགས་དབང་བསྐུར་ནས་དྲད་དངམ་བྲལ་བར་བཅིང་ངེས་ཏེ་ཚེའི་ལྟ་ཚོགས་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བྲ ཤ༽ས་སྨན་ལམ་དགའ་སྟན་ཡ ནཙུས་མཉས་ བར་དང ན གལ་བའཿ འདར བུའ་བ་ པའ རྡན་པའབླ དང་ 
འཁོར་འད་སུ་ལ་ཐོགས་ཀྱང་༔ ལོ་གཅག་དག་ག་ཚེ་ལས་མེད་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་དུ་འཆ་བའ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལོ༔ ཁུད་པར་དུ་ཚེ་ཉམས་པའ་རྐྱེན་ན༔ དོན་དེའ་ཆེ་གནས་ཡུགས་སྐྱེ་འཆེ་མེད་པའ་དོན་མ་རྟོགས་པས་ཕྱོགས་ 
ངན་བདུད་གཅོདཿ གསང་སྐོག་རོ་བདུན་མཚོན་ཁ་རིམས་ཁ་གདོན་ཁ་དྲག་པོ༔ སྲི་ལངས་སོགས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་འདེས་ཐུབ་པོ༔ གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ༔ ཨེ་མ་བདག་ཉིད་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ང་༔ ཆོས་སྐུའེ་རིགས་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཟེར༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་དབུས་བབས༔ ཨིནྡྲ་བོ་དྷེའི་རིགས་བཟུང་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུང་བསྟན་ནས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ རྟེན་ 


༤༤༤༤ 
ཁ༽ 
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འབྲེལ་དུ་མའཾ་རིམ་པ་ཡཾས༔ རྒྱལ་སྲིད་སྤང་ནས་དུར་ཁྲོད་འགྲེམས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་སྐྱོད་པ་བསྐྱངས༔ ཤཱཀྱ་པྲ་བྷས་ལུང་བསྟན་ནས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེ ན་དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ ཚེ་སྒྲབ་གདམས་པ་རྫོགས་པར་ 
གནང་༔ མ་ར་ཏེ ༡ཀར་འཆི་མེ ད་འགྲུབ༔ སྐྱེ་འཚི་མེད་པས་རིག་འཇིན་ལགས༔ བདག་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ཐོབ་འདོད་ན༔ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་བཙལ་ནས༔ སྟོན་པ་འཆི་མེ དླ་ 
འཛིན་བསྒྲ་བ༔ དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་བསྒྲབ༔ དངོས་ཞེན་མ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ༔ ལྷག་ཟ ཟར །ནོར་ གྱི་དགོས་ པ་མེད༔ རང་གི རང་ཉིད་ མ་འཆེང་བར༔ བསྐེད་ དང་རྫོགས་ང དང་ རྔོགས ཆེན ན་བསྒོམ༔ དེ ་ཡཾ་ཆ་རྐྱེན་ 


དམ་པ་རུ༔ ཚེ་ཡི་བསྒྲབ་ཐབས་དཔག་མེད་བསྟན༔ འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཚེ་བསྲིང་ཐབས༔ འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ འབྲི་བསླབ་བཅང་བདེ་ཟབ་གནད་ཅན༔ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་རྗེ་འབངས་གྲོགས༔ ད ༦ 
ལྟ་མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཕྱི་མར་འད་སྦྱོད་སྐྱེས་བུ་ནི༔ བདུད་འཇོམས་སྐྱེ་བ་རྡོ་རྗེའེ་མེང་༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ; སརྒོ།བ།ཿ 


༽བཾ ཤཆུཧཱཿ 
སོང་ཕྱུགས་ལ་ཚེ་བསྲིང་ཐབས༔ གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི༔ གཞི་མ་ལེགས་པའི་ངོས་དག་ལ༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་རིམ་བདུན་བསྐོར༔ ལྟེ་བར༔ 
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མད་ཚའིཞུ ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱོལ་ 


༈འ 
=. ༦ 
རྩ ཨ་ 





༄༅ ཕྱུགས་འདེ་ཞེས་ 
མཆན་བཞི་ནིཿ ཤར་ལྷོ༔ 
སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་སྷནྫྷཾ་ཧཱཿ ཞེ 
ལ་སོགས་གོང་དང་མཐུནཿ 


' ཤུ 


གངས་ཤིང་ལ་སྔགས་འདི་ཚར་ལྔ་བཏབ་ལ་གྲངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བྱེད༔ ཨོཾ་མ་ ཏེ་ སྦྲམ ་ཏཾ ་ཏན་ ཐིབས་ སྭ ཧཱཿ 
བཟླས༔ བྲེར་འབྲུ་ཁ་རེ་བླག་ལ་གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་གྲངས་བཅུ་མཁར་དུ་བྱས་ཏེ་གླད་གཞལ་ལོ༔ 


བྱ་བ་ལ་རཀྟ༔ ཅེསསཿ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཞིར༔ ཤརཏུཿ ཨོ་བཛྙ་དྷཀིཧཱུཾ་ནྷུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉོར ཨོཾ་རཏྣ་དྷ་ཀིདྲཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ནུབཊུ། ཨོ་པདྨ་རྷཱ་ཀིཤཱཾ་ཙྫུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཐང་དཱ། ཨོ་གརྨཱདྷ་ཀི་ཨ་ཙྫུ་སཱཱ་ཧཱ༔ རྩིབས 
བཾ་ཧྲཱཿ ཙོ་ནུབཿ ཧྲི་ས་སྭ་ཧྲཱིཿ ནུབ་བྱང། ཧྲཱི་རཾ་རཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་གརཿ ཧྲིཡཾ་ཡཾ་ྲཱཿདེ་རྒྱབ་མུཞུད་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿདཱུཾཿཔདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཨུཕུནྙན་ཧཱ་ཙྷུ་ཧུཾ་ཕཊ་༔ ཨོ་བྲར་ཨཾ་གུ་ཤྭ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧུཾཿ བཛྲ་ 
ཞེས་བྲིའོ༔ དྱ་ཆབ་མུ་ཁུད་དབྱངས་གསལ་གཉིས༔ དེ དྱེརུབ་རྟེན་འབེལ་སྟིང་པོའི ་བསྐོརཿ དྲེ་རྐྱབ་མ མི་མགོ་སྐམ་རློན་བརྒྱན༔ ཁ་ན ནི་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ་བྲིས༔ དེ དྱེརྒྱབ་མེ་རཾས་སྣ་ལྔའོ༔ རབ་གནས་ 
ཟབ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤེལ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པར་ཤོག ག༔ སྱ་མྱ་ཡུ༔ འབྱུང་ལྔའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ལུགས་གཞན་གསལ༔ སྲོང་ཤིང་སྲོང་རྡོ་སྲོང་མིག་རྣམས༔ ཨོཾ་བྲིབས་ གཏམ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ སྭ་ཧཱ༔ 


ཨོཾ་ཨརྨ་སྦརས་ རྩི། ཞེས་པ་ འདེ་བྲི་ལ།ཉེར་གཅིག་འདེབས་སོལ། འདི་དག་གི་བྱེད་ ལུགས་འདི ་ལྟར་རོ༔ བྲེ་དང་སྲོང་ཤིང་ལ་མིག་བསྒུར་གྱི་སྔགས་ 
མུར་ཏེ་ཐིབ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲང་ལན་གསུམ་གསུམ་བཏག་གོ༔ གླད་རིགས་ ཀུན་ ལ་བྱའོ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀུན་ཞོ་ཆར་སྟེགས་ནས་ གཞལ་ལོ༔ མར་བུད་ལ་སོགས་སྲོང་ལ་ 
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འཇལ་རིགས་ཀུན་དེ་ལྟར་བྱའོ༔ སྣམ་ཕྲུག་གོས་དར་རས་ཀུན་གྲངས་གཤར་བྱས་ནསགཞལ་ལོ༔ ཉེར་གཅིག་འདེབས་སོ་ཞེས་པ་འདི་བྲེ་ལ༔ རྟ་ཕྱུགས་གྱི་རིགས་ཀུན་གྲངས་ཅན་དུ་བྱའོ༔ སྱ་མྱ་ཡུ།༔ དགེའོ༔ 
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རྦ  ་ ༄༅༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འཆི་མེད་ཚེའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ ༼ ོ 
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༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལཾ་ཨ་མ་ཨ་ཡུ་ཏན་དྲ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འཆཾ་མེད་ཚེའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཏུ 
མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད༔ སྐུ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་བདག་པོ་དེ་ནི༔ གླེང་གཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་པདྨའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཉིད་ 
ལ་ས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་༔ དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་རྣམས་དང་༔ ས་བྱཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅ ག་ཏུ་བཞུགས་སོཿ དེའི་ཚེ་ 


590 


ཡུ 


|. 


༄༅༔ དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རང་གི་གདན་ལས་བཞེངས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟེགས་ཏེ༔ འདི་སྐད 
ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚེ་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན༔ ཚེ་ཉམས་པའི་རྟགས་དང་ནི༔ ཚེ་ཆོག་མཁན་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་༔ ཚེ་ཡི་ཆོ་གྭ་བ་བའེ་ཐབས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ དམ་ཅན་ཡིད་ཆད་སྔགས་དང་སེམས་དཀྲགས་ 
དང་༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་རྦོད་གཏོང་ཁར་བབ་དང་༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ གནས་མེད་གནས་བཅས་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ན༔ ཚེ་ཡར་དབུགས་དངངས་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
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འགྱུརཿ ཚེ་སྲོག་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་རྐྱེན་ཡིན་ནོ༔ འཁོར་ལ་ཁྲོ་ཞེང་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པ་དང་༔ གཞི་བཞིན་འགྱུར་སྦྱོད་ལམ་འཆལ་འགྱུར་བར་སྤྱོད༔ སློབ་དཔོན་འཚོ་བྱེད་དུས་ལས་གཡེལ་བ་དང་༔ ཁ་ཟས་དག 
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མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ༔ འདི་རྣམས་གང་གི་ཚེ་སྲོག་ཉམས་པ་འཚོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འཆི་མེད་ཚེའི་རྒྱུད་ལས༔ གླེང་གཞི་དང་གླེང་བསླང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ དེ་ནས 
བཅོ། མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་འདི ་གསུངས་སོཿ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་དམ་ཅན་རྣམས༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མཆོད་པར་དམ་བཅས་པ༔ པྲ་ཏི་ཧ་ན་དུས་ཀྱི་མཆོ་ ད་པ་ཆག༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་མ་ 


དང་ཡི་ཁར་མི་ཡོང་ནམས༔ འགྲོ་བ་གང་ལ་འདེ་དག་ལྡན་ཀྱུར་ན༔ དེ་ནེ་ཚེ་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཚེ་ཆོག་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་གསུམཿ༔ ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
མཁས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པ༔ མཐུ་བྱིན་ཆེ་ཞེང་དམ་ཅན་ཉེ་བ་གསུམ༔ འདེ་གསུམ་གང་གིས་བཀུགས་ཀྱང་ཁུགས་པར་འགྱུར༔ མི་དེས་བླ་མ་དེ་ལ་ཚེ་བསླངས་ཞུས༔ ཚེ་ཆོག་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བཅུད་ལེན་ 
སྨན་གྱི་ཚེ་རྣམས་བསྲེང་བ་དང་༔ ཡི་དམ་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་དགུགས་པ་དང་༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཡཾ ་ཆོ་ག་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་བསྒྲབ་ཆེན་པོ་དང་༔ གསང་བ་དག་གི་རྫས་ལ་ཚེ་བསྒྲབ་ཅང་༔ 
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༄༅༔ ལུས་ཡིད་ཆད་པས༔ ཆོ་འཕྲུལ་མི་སྡུག་སྟོན་པའི་ཡིད་ཀྱང་རྔབས༔ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་གྱི་བཀའ་འཁོར་དུ༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱི་དཔལ་མགོན་རྣམས༔ ལན་ཆགས་སྟིགས་པའི་བགེགས་ 


རིགས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ སྟིང་རྗེའེ་མགྲོན་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མཆོད་སྦྱིན་མ་བཏང་བསྲུང་མ་མ་དགྱེས་པས༔ རང་སེམས་དྲཀགས་པས་ལུས་ངག་སེམས་ནད་ལྡན༔ དགེ་འདུན་རྣམ་གཉིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྲོག་ལ་སྒོམ༔ དམ་ཅན་བསྲང་མ་ལྟ་སྲིན་མ་ལུས་འདུལ༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་དེ་ལ་རྦད་བྱས་པས༔ དུས་མིན་འཆི་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་ཡིན༔ ཡི་དམ་རང་གི་སྲོག་ལྟར་ཁུར་བ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བླ་ 
མ་མཆེད་ཞབས་འདེགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅིང་༔ གསང་བའི་མན་ངག་སྣོད་ངན་མི་སྤེལ་ལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་༔ བདུད་རྩི་རྣམས་ལྔ་དང་དུ་ལེན་བྱེད་ཅིང་༔ ཉོན་མོངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཤེས་ནས་མི་སྡོང་སྟེ༔ རིགས་ལྔ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་དོར༔ འདེ་དག་ཚེ་སྲོག་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ན༔ འདེ་བཞིན་མ་བྱེད་སྐྱེ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཆཾ་མེད་ཚེ་ 
ཡི་རྒྱུད་ལས༔ ཚེ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིེས་པའོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་ཉམས་པའེ་རྟགས་འདེ་གསུངས་སོ༔ གང་ཞིག་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ ཕ་མས་བསྡས་ཏེ་སྲིང་ 
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མོ་སྤུན་ཟླ་དང་༔ ལུས་ལས་ཆད་པའེ་བུ་དང་བུ་མོ ་དང་༔ སྲེད་པས་འབྲེལ་བས་བུད་མེད་གཟུང་མ་དང་༔ དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕ་ཚན་མྱེས་པོ་སོགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཁྲོ ་བར་བྱེད་པ་དང་༔ སྔོན་ལས་མི་ཤེས་སྔོན་ 
ལས་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་༔ ད་ལྟའི་སྐྱོད་པ་ཅུང་ཙམ་དཀའ་བར་ལྟ༔ ཕྱི་མ་གར་སྐྱེས་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པར༔ ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བོར་བར་སྡུག་སྐད་འབྱིན༔ ལུས་ཀྱི་མདོག་ཉམས་དྭངས་མ་བྲོས་པ་དང་༔ བྱད་ཀྱི་བཞིན་ 
འགྱུར་བཀྲག་མདངས་ཤོར་ནས་ནེ༔ ངག་གི་ཚིགས་ངན་སྒྲ་ལ་དགའ་བར་བྱེད༔ ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་དྲན་པ་མི་གསལ་སྟེ༔ འདུ་བ་ནད་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཟིན་པ་ན༔ འཚོ་བྱེད་མཁས་པས་དུས་ལས་མི་ཁུག་ཅཾང་༔ བླ་མ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་གཞན་དུ་ཤོརཿ ལུས་ཀྱི་སྟོབས་མེད་ཁ་ཟས་ཡིད་མི་འོང་༔ ཕོ་བ་མེ་དྲོད་ཉམས་པས་འཇུ་སྟོབས་ཞན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཚེའི་རྒྱུད་ལས༔ ཚེ་ཉམས་བའི་རྟགས་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚན་ཉེད་གསུངས་སོ༔ ཡི་དམ་གསལ་ཞིང་བསྟེན་པ་ཐེམ་པ་ཡི༔ དྲོད་རྟགས་ཕྲ་མོའི་ནུས་པ་ལྡན་པ་དང་༔ དམིགས་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་བློ་བརྟན་པས༔ སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་དང་༔ རྒྱུད་དོན་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་ཡིས༔ ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་༔ བུམ་དབང་ལུས་ལ་ཐོབ་པས་བྱིན་དང་ལྡན༔ ལུས་ 
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༄༅༔ ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་སྐུར་ཤེས༔ གསང་དབང་ངག་ལ་ཐོབ་པས་སྔགས་དང་ལྡན༔ བླས་པ་ཐིམ་ཞིང་གཏུམ་མོ་གོམས་པ་དང་༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལ་གནས་པ་ཡིསཿ ཁམས་ཀྱི་བདུད་རི་ལྡན་ 
ས་ཡེ་ཤེས་མྱོ: ་ྷ བདེན་ཆེན་དབང་གི་སྟིང་པོ་རླུང་ལ་གོམས༔ གཟུང་མའི་ཁ་ནས་བྱང་སེམས་རང་ལ་སྡུད༔ ལུས་ངག་ཡིད་རྣམས་དག་ཕྱིར་དབང་རྣམས་ཐོབ༔ དབང་རྫོགས་རྒྱུ་མཁྱེན་མན་ངག་ལྡན་པ་ནཾ༔ མཐུ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ངང་གིས་ཆེ་བ་ཡིན༔ ཉེ་མ་གང་ལ་ཤར་བ་མུན་པ་སེལ༔ ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་དམ་ཅན་བསྲུངས་མ་ཉེ༔ འདི་ལྡན་བླ་མའི་མཚན་གཞེ་ཡོད་པ་སྟེ༔ ཕྱིའི་བླ་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་སྤྱད༔ ནང་གི་བླ་མས་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ གསང་བའི་བླ་མས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟོན༔ དེ་ཉིད་བླ་མས་ཆོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག༔ འདི་ཡི་ཚེ་རྣམས་ཁུག་པར་ཐེ་ཚོམ་བྲལ༔ གང་ཞམས་སྐྱེས་བུའི་བརྩོན་འགྲས་རབ་བསྐྱེད་ནས༔ བླ་མ་ 
འདི་ལ་མུར་དུ་ཚེ་ཆོག་ཞུས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཆཾ་མེད་ཚེའི་རྒྱུད་ལས༔ ཚེ་ཆོག་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་བླ་མ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་སྨན་གྱིས་ཚེ་ 
བསྲིང་བར་འདེ་གསུངས་སོ༔ གང་ཞེག་བཅུད་ལེན་སྨན་གྱིས་ཚེ་རྣམས་སྲིང་འདོད་ན༔ ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་༔ རྡོ་ཡི་བཅུད་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་བྱ་དང་༔ རྩི་ཡི་རྩ་བ་རྣམས་སུ་སྦྱར་བ་དང་༔ ཤའི་ 
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སལ་སྲངས་འཇམ་སྐྱུ་རུར༔ བརྒྱའམ ལྔ་བཅུ་ཆུ་ཡ་ནང་དུ་སྤངས༔ །ཁུབ་རྩ གས་ནས་འ མར་བཟང་པོ་དང་ཿ འོ་མ་ཆུ་དང་བཅས་ནས་བ སྡུས་པ་ཡིས༔ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་བྱེདཿ འདུ་བའི ནད་ ཀྱི་མི་འཇིག་ཆེ ཚེ་ཡང་བརྟན༔ འབྲས་ བུ་གསུམ གྱི་བཅུད་ ལེན་མི་རྣམས སྤྱོད༔ ཅོང་ཞ ་མེ་ཡིས་ བཞུ་བའི་ཕྱེ ་མ་དང་༔ 
ཏུ་ཟས་སུ་བཟའཿ ནད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་རྒས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྲ༔ རམ་མཉེའི་རྩ་བ་ཉེའུ་ཤིང་རྩ་བ་དང་༔ ཨ་ཤོ་ཀན་རྡའི་རྩ་བ་གཟོ་མ་དང་༔ ལྟ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ནི་ཆ་མཉམ་སྟེ༔ མར་དང་འོ་མ་ཆུ་སྦྱར་ཚོམ་པར་ 
བྱ༔ མར་གྱི་བཅུད་འཕེལ་འོ་མས་སྣ་ཡང་རིགས༔ ཆུ་ཡི་སྣ་མི་ཚིག་སྟེ་ཁོང་ཡང་ཚོས༔ དཀྲགས་པས་འཛུ་སླ་མཁས་པས་སྐྱར་བ་བྱ༔ རྩ་བ་ལྔ་ཡིསྨན་མར་ནད་རྣམས་སེལ༔ རྒས་པ་སྲ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ 
འཕེལ༔ ཚེ་སྲོག་བརྟེན་པར་བྱེད་པས་དང་དུ་བླངས༔ ད་བྱིད་ཤ་དང་རྩང་པ་མཆཾལ་པའི་ཤ༔ སྦྲལ་གྱི་ཤ་དང་དབང་པོ་ལག་པ་དང་༔ བུ་རམ་སྤྲང་རྩི་ཅོང་ཞི་རབ་སྦྱར་ཟོས༔ རྒས་པ་རོ་བཅའ་ལུས་ཀྱི་ཟུང་རྣམས 


རབས གུ། རྒ་ནསས བཅལ བྱ ཞང རྷ སའ ཞག་རྣམས་ཟས་སུ་ཟ་བྱེད་ཅཾང་༔ ཆུའི་རིགས་རྣམས་སྐོ མ་དུ་བྱའང་པ་དང་ཿ༔ འབྱུང་བའི་རོ་རྣམས་ལྡན་པ་ཨ་རུ་ར༔ ནུས་པ་བཅུད་ལྡན་སྨན་མཆོག་བ་རུ་ར༔ ཆ་ བའི ཞད 


སྨན་མར་བརྟེན་ནས་སྐྲ་དཀར་མེད་པ་དང་༔ ཚེ་རིང་ལུས་ནི་ 
བྲག་ཞུན་ཆུ་ཡེས་བ ཞུ་བའི་ཁུ་བ་དང་༔ བུ་རམ་སྦྱར་ནས་རྟག་ 
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་ ° ༨ི།ཏཀཀ༠༨་༡ཀ༽ ལོལ ༥་༡༧། " ཀ། ལང་།" ༡ ༡ " ཀ ༡" ༡ ཀེ" ༡ སེ ༡ ༦ ཤེ་ང་་༡འ༣། " ཀེང ༧་ཉ་ཀཀ། "༡༩༣ ལག " ༡ ཀི" ༡ ༡༤" ༡" ལའ ཤབ ཀ༽་ རག ལ་། ལ་། རག" ཌེ ༡༤༢ ༢ "7" ༈ ཀཀཀ་ " "༢༡༤" "༢ ི༦ རི་ར་༥༩ཀ་།" *༨༡༡་ར།བ།"༡་། 2 ་ལྔ། ༦ ང་། 
༄༅༔ རྒྱས༔ མག་རྡོ་གཞོན་པའ་ལུས་དང་འདྲ་བར་བྱེད༔ ཚེ་ཡ་ཆོ་ག་ཡཾན་ཕྱིར་དང་དུ་བླངས་༔ སའ་ཞག་རྣམས་ཟས་སུ་ཟ་བྱེད་ན༔ དང་པོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་མེད་པ་ན༔ སྤྱིན་ལ་བཟང་ཞེང་སྣུམ་པའཾ་ས་རེཾས 
བཏགས༔ གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཡཾད་དག་བླང་བ་དང་༔ བདག་པོ་གནང་བ་རྣམས་ལ་ཞུ་བར་བྱ༔ ཆང་ངམ་ཆུ་དང་སྐྱར་ནས་བཏུང་བ་ཡང་༔ ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་ཐོད་པ་འཛིན༔ བསྒོམས་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ 
བཟའ་བར་བྱ༔ ལག་ན་བུམ་ཐོག་ས་ཞག་བསྲེས་ལ་བཟའ༔ ཆང་ཞིམ་ལྟོ་རུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཚེའེ་བདག་མོ་ཡིན༔ བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཚེ་ཡི་ཆོ་གར་གསུངས༔ ཆུ་ཡི་རིགས་རམས་སྐོམ་དུ་བཏུང་བ་ 
ཡིནཿ དང་པོ་ནས་སྦྲས་ཚ་བ་བཏུང་བར་བྱ༔ ཁམས་ལོག་བྱུང་ན་བུ་རམ་མུར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ཚ་བ་མའི་ཆུ་བཟང་བར༔ བཀོལ་གྲང་བྱས་ནས་བཏུང་བར་བྱ་བ་ནཾ༔ སྲིན་གྱི་རེགས་རྣམས་ཕྱིར་ལ་ཐོན་པ་དང་༔ 
ཁམས་ལོག་བྱུང་ན་རུས་ཐང་བཟང་པོར་བཏང་༔ འབྱོངས་བར་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་ཆུ་གྲང་བཏང་༔ འདེ་ནཾ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་མ་ལུས་པའི༔ ཚེའི་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡེན༔ ཆུ་བསྐོལ་བཟང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ 

° ༠༡ ཀ༽་ ཤེབ ༦ ཀར" ` ¬>‹ ° རྔོ་་ར།་༨་། མེབ ༡༤ ༡ །༼ཀ་།ར།" (༤ རེ 222 [རྲ།་ཌ།།"ཛ="བ་' ༡ །" ༡༣ ་ར་།" ༡ ༠ ‹=་‹¬༡^ ཤབ །¬ ¬ ་ཚེའི་ ་ ° དབ ་ཌེ་ དཱི - རབ ༡-། 2 2 ¬ 
བྱ༔ ད་དག་བཅུད་ལན་རགས་ཀྱ་སྔགས་འད་གསུངས༔ ཨ་ཨ་མྲ་ད་བཱ་ཤཱཿ སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱ༔ ཨ་ཡུ་རྙཱན་པུན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བདུད་རྩ་འཁྱལ་པ་འཆ་མད་ཚའ་རྒྱུད་ལས༔ བཅུད་ལན་གྱས་ཆ་བསྲངས་པའ་ལའུ་ 
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སྟེ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་བཅོ་ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕི་དམ་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་སྲོ་ ག་འགུགས་པ་འདི་ག སུངས་སོཿ ཚེ་སྲོག་བརྟན་པ་ཡི་དམ་སྔགས་བསྒྲབ་དང་༔ ཚེ་བ སྲིང་ནད་སེལ་ཐུགས་དམ་ཡིན་པར་གསུངས༔ དང་པོ་ཚེ་སྲོག་ 
བརྟན་ བྱེད་ སྟོང་ཉིད་ ལཿ ཚེ་དཔག་མེ མད་པ རཾ ་མདོག་ དཀར་ རང་ཉེད་ བསམཿ༔ གཡས་པ་ས གནོན ་གཡོན ་པ་མཉམ་གཞག ་སྟེང་༔ ཚེ་ཡཾ ་བུམ་པར་རབ་ཏུ་བཞག་པ་ན༔ ཡེ ་གེ རྣམས་ན ནི་ཚེ་ཡི ་རང་བཞིན་ ནཿ འོད་; འཕྲོ་ 
ཚེ་སྲོ: སྲག་ བཀུགསཿ ནས་རང་ལ་ ཐིམ༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག ་ཝ་ཏེ༔ ཨ་པཱ་ར་མ མི་ཏ་ཨ་ཡུ་ཌྙཱ་ན༔ ༔ རྲུ་པཾས་ ནི ཅོར ཏི་ཛཾ་རྭ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨ་ར་ཧ་ཏེ་བྷེ༔ རམ་ མྱུག ་ག་བུ་ དྷ་ཡ༔ སརྦ་སང་ཀ་ རི༔ པ་ རི་ཤུ་ཤྟེ རྡརྨ་ ཏེཿ ལེ 
ག་ག་ན་ས་མུས་ཏེཿ སྭ་བྷ་ཝ་ བི་ཤནྡྷ མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝ་རེ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཞགས་རེ་དག་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་མེད་པར་འགྱུར༔ ཚེ་ བསྲིངས་ནད་སེལ་ཐམས་ཅད་ནིཿ ནང་པར་ཉི་མ ་ཤར་ བའི་ དྲུས ཤར་ ༤ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ལྟས་ནས༔ ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་མདོག་དཀར་ཞེང་༔ ཕྱག་ན་བདུད་རྩི་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས༔ འཚི་མེད་བདུད་རྩི་འགྲོ་སྦྱིན་གཏེར༔ བསིལ་བྱེད་ཁ་བཅད་སྐྱིལ་ 
ཀྲང་བཞུགས༔ བདག་གི་མཆོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧཱུཾ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་ནས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་པོ་ཁྱོད༔ བདུད་རྩེ ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ ཕྱེ་ནས༔ བསེལ་ བྱེད་འབར་བའེ་རང་བཞིན་ནས༔ བདེན་ 
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ྷ པ་བཞི་རྟོགས་ཆུ་བོ་ཕོབ༔ བདག་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་པོ་ཁྱོད༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ས་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དྲུས་འདེར་བདག་ལ་བདུད་རྩི་ཕོབ༔ ཞེས་པས་སྣ་ཡཾ རླུང་གི་ 
༔ བདུད་རྩེ་བསེལ་བྱེད་ལས་དྲངས་ནས༔ བདག་ལ་འབེབས་པའི་གསང་སྔགས་འདི༔ བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ཧཱུཾ་པངྲེ་ས་ར་ཧ་ཀ་ར་རི་ཤ་ཏེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ འདུ་བ་བཞེ་ཡེ་ནད་རྣམས་དང་༔ བགེགས་ 
གས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེདཿ དེ་ཕྱིར་རང་གི་དྲི་ཆུ་ནི༔ ཁྱོར་བར་བླུག་ལས་སྔགས་འདེས་བཏུང་༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ནི་ཛི་ཝན་ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
་འཆཾ་མེད་ཚེའི་རྒྱུད་ལས༔ ཡཾ་དམ་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་བསྟན་པའ་ལེའུསྟེ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྱོད་ཚེའི་ཆོ་ག་འདི་གསུངས་སོ༔ ཉེན་གཅིག་པ་དང་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་ལ༔ བཟའ་ 
བཏུང་ལོངས་སྟྱོད་ཚེའི་ཆོ་ག་ཡིན༔ ཉེན་གཅིག་པའི་ཚེའེ་ཆོ་གའེ་གཞུང་༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཆོའི་བུམ་པ་བྱིན་རླབས་མཚམས་བཅད་ཅིང་༔ ཚེ་སྐྱེམས་བལྟམས་ཞིང་ཚེ་འབྲས་ 
བརལཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ བྷཾ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ཿ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ༔ ཨ་ལི་འཕྲོ་འདུས་སྔགས་བརྗོད་པས༔ བཅོམ་ 
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ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ནེ་དྲུག་པ་སྟེ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་བ༔ པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཡས༔ དིལ་བུ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡོན༔ ཐུགས་ཀར་ཤཱིཿདམར་རྟ་མགྲོཾན་སྐུ༔ ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བསྣམས༔ མཐའ་གཉིས་མདའ་གཞུ་རྣམ་པར་འཛིན༔ དཀར་དང་སྔོ་དང་དམར་བའེ་ཞལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་པོ 
མ་སུར་མན་ད་ལ་ཐྷུ༔ ཨ་ཙནྟ་མ་དྷ་ལ་ཌྷྲུཿཨ༔ ཕཾ་པདྨ་མ་དྷ་ལ་སཾ༔ ཨ་པ་ར་ན་ཕཊཿ སང་ཧ་ར་ན་ཧཱཾཿ སྟི་ལྟ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་སྐུ་ལ་འབྲིལ༔ དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་༔ ལས་མཆོག་ཡབ 


ˆ 


ལར 


ཊཱ་བྲརྲ་པདྨ་བྷི་ཤ་བྷུ༔ 
ཡུམ་པདྨ་ལ༔ ཕོ་ཉ་བཞེ་དང་སྒོ་མ་བཞཾ༔ ཞེང་ཁམས་སྒོ་ལ་སྒོམ་པར་བྱ༔ ཚེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས༔ ཞེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དང་ན༔ རོལ་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚེ་བསྐྱེད་དོ༔ ཚེ་འགུག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
ལྔའི་ཚེ༔ འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ཚེ༔ བསྟིམས་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་རུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ཚེ་བསྟེམ་མོ༔ ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་གེ་ཞེང་ཁམས་ན༔ བཅོན་ལྡན་མགོན་ 
ལོ་ཡེ་ཤེས་ 





༦ 


ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གསང་ཤེལ་གྱི་གའུནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་ཨ་ཡུ་དམར་པོ་འདི༔ ཚེ་གཅིག་བདག་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ལགས་ན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཆཚེའེ་དངོས་ 





༄༅༔ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ོཟྷུ་བུྡྷ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨ༔ ཧུྷུ་བཛྲ་ ཡེ ཡུ་ཤེཿ འགྲེའོ། སྭ་བྷཱཱ་ ར་ཨ ཨར ཨ་བྷུ་པདྨཿ ཧ་བྱུ་ ཀརྨར ཧཾཿ པྲད གི ་སར་ ར་སྟོང ལྡན་ པའིཿ དྭབུས་ ཀྱི་ར་ ང་ག་ དམར་ པོའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ནསཿ བཅོམ་ལྡན སྐུ་མཆོག་ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ མེདཿ ཐུགས་ ཀྱི་དཔལ་བེ བེའུ་ཟ་ གསང་གའུ་ནས༔ ཨོཾ་སེར་གསལ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱིཿ འཇིག་ རྟེན་དྲུག་ གི་ཕྱ ཕྱོགས་ བྱཅུ་ ནསཿ གཏི་ 


༨ ༨ རེ 


མུག་ཆེན་པོའི་དུག་བཅོམ་ནས༔ འགུ་ཡ་གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཚེ་རུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ༔ ོ་བྷཾཿབནྡྷ་ཨ་ཡུཏེ་ཧཱཾ་ཨ༔ དུཿ པླདྷ་གེ་སར་སྟོང་ལྡན་པའི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


བཅོམ་ལྡན ཐུགས ་མཆོག་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐུགས ་ཀེ་དཔལ་བེའུ་ཟླ་གསང་ གཞུནསཿ ཧཱུཾ་དཀར་ གསལ་ ་བའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ མེ ལོང་ལྟ ་བུའེ་ཡེ  ཤེས་ ཀྱིསཿ འཇིག་ རྟེན དྲུག་གི ཕྱོགས་ བྱད་ནསཿ ཞེ་ སྡང་ ཆེན་ 
པོའཾ་དུག་བཅོམ ནསཿ འགུ་ཡ ་གསང་བའ བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་རུ་རབ་ ཏུ་བསྒོམ༔ ཨོཾ བྷཱཾ་བཛྲ་ཨ ཡུཤེ ་དུ་ཨ༔ ཧུཾ༔ པདྨ གི ་སར་སྟོང་ལྡན་ འདིཿ ལྡོ སྣོ་ཕྱོགས ཡཾ ཤེས་ ཆེན ་པོའི་དཀྱིར་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན་ 


༽ ¬ ༨ 


ཡོན །༡ན་ མགོན ་ལོ་ རིན ཆེན འབུང་༔ བུགས ཀའི དཔལ་ བེའུ་ཟླ་ བགསང་ བགཞའུནསཿ༔ སྭ་སྔོན་ བགསལ་ བའི་ འཕྲོ་ འདུལསཿ༔ ^ཉཐམ་པ་ ཉེད་ གུ་ཡ ཤས་ ཀཿ འཇིག་ རྟེན དྲུག་ གི ་ཕྱོགས་ བྱནསཿ ང་རྐྱལ་ ཆེན་ པོའི་ དུག་ 


007 





གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་རུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ༔ ཧཾ ་ཀརྨ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཛཱཾ་ཨཱཿ 
རྒྱས་སྤྱན༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ཀུན༔ 





བཅོམ་ནས༔ འགུ་ཡ གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་རུ་རབ་ ཏུ་བསྒོམ༔ སྭ བྷུ ྨངཨཾ ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨ༔ 
མགོན་པོ་ཚེ་ དཔག་ མེད༔ ཐུགས ་ཀི་དཔལ་བེའུ་ཟླ་གསང་ གཞུནས༔ ཨོཾ་དམར་ གསལ་བའ ་བའཾ པོ་འདུ་ལས༔ 
!ུ འགུ་ཡ་ ་གསང་བའེ བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་རུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ༔ ཨ་ཤྷུ པདྨ་ཿ "ཨ ཡུ་ཤེ ་ཧཱུཾ་ཨཿ པདྨ་གེ་སར་སྟོང་ལྡན 
དོན་ཡོད་གུབཿ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ཟླ་གསང་གའུནས༔ ཧ་ལྡང་གསལ་བའི་འཕྲོ་ ་འདུ་ལས༔ བྱ་བ་ ནན་ ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཿ འཇིག་རྟེན དྲུག་ གི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས༔ ཕྲག་དོག་ཆེན་པོའི་དུག་བཅོམ་ ནསཿ འགུ་ཡ་ 
ཧཱཿ འབྱུང་བ་ཤྭ། ཡི་ཁམས་ནས་ཆེ་ ཉམས་ ནཿ ས་ཡཾ །ཁམས་ ནས་ འགུགས་ པར་བྱ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ མཆོག་ སངས་ 


གསང་བའི་ཚེ་རུ་བིན་རབས་ནསཿ ཤ་ཡེ་ཁམས་ སུ་བསྟིམ ་པར་བྱ༔ ལ་ག ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ༔ འབྱུང་བ་ཁྲག་གི་ཁམས་ 


ཧཿ པླད་དགེ་སར་སྟོང་ལྡན་པའི༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ལོ་ཀ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས༔ འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དུག་བཅོམ་ནས༔ 
ཀེ་སར་སྟོང་ལྡན་པའི༔ བྱང་ ཕྱོགས་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དྱཀིལ་འཁོར་ ང་ནསཿ བཅོམ་ ལྡན་ཌ ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅༔ ནས་ཆེ་ཉམས་ནཿ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་འགུགས་པར་བྱ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་མ་མ་ཀི༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས༔ འབྱུང་བ་ཁྲག་གི་ཁམས་རྣམས་ཀུན༔ གསང་བའི་ཚེ་རུ་བྱིན་རླབས་ 
ནས༔ཿ ཁྲག་གི་ཁམས་སུ་བསྟེམ་པར་བྱ༔ མ་བྷྲཾ་རཏྣ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཛཱཾ་ཨཱཿ འབྱུང་བ་དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ མེ་ཡི་ཁམས་ནས་འགུགས་པར་བྱ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ན་བཟའ་དཀརཿ འཇིག་རྟེན་ 
དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡེ་ཁམས་རྣམས་ཀུན༔ གསང་བའི་ཚེ་རུཿ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྟེམ་པར་བྱ༔ ཨ་བྷུ་པདྨ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ འབྱུང་བ་དབུགས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ནས༔ རླང་གི་ཁམས་ནས་འགུགསཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགསར འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ཀུན༔ གསང་བའེ་ཚེཿ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྟེམ་པར་བྱ༔ ཧ་བྷཱཾ་ཀརྨ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཛཱུཾ་ཨཿ རྣམ་ཤེས་ཡིད་ 
ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་འགུགས་པརཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགསཿ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ཀུན༔ གསང་བའི་ཚེ་རུཿ ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་བསྟེམ་པར་བྱ༔ མུ་ཟྷུ་ཤུདྡྷ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཛཱ་ཨ༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ན༔ དཀར་མོ ་མགྱོགས་བྱེད་ཞི་བྱེད་འོད་འཕྲོའི་ཚོགས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡཾ ་གཡབ་དར་དཀར་པོ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ 





༢ 


ཤེས་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་མཿ དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འདྲེན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཨ་གྷུ་ཤ་ཛ༔ ལྷེ 
ཕྱོགས་བེཌུརྱྱ་ཡི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སྔོན་མོ་མགྱོགས་མ་རྒྱས་བྱེད་འོད་འཕྲོའི་ཚོགས༔ ཕྱག་ན་ཚེའེ་གཡབ་དར་སྔོན་པོ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དཔལ་དང་གཟི་བརྲིད་འདྲེན་པའི་ 
ལས་མཛོད་ཅིག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ རིན་ཆེན་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལསཿ རཏྣ་ཨ་ཡུ་ཤེ་པ་ཤ་ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ར་གའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དམར་པོ་མགྱོགས་མ་དབང་བྱེད་འོད་ 
འཕྲོའི་ཚོགས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡེ་གཡབ་དར་ལེབ་རྒན་བསྣམས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་མཿ དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་འདྲེན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་གདོན་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལས༔ 

པླདྲའི་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ པདྲ་ཨ་ཡུ་སློ་ཏ་བཾ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ནཾ་ལའེ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལྗང་ཁུ་མགྱོགས་མ་དྲག་བྱེད་འོད་འཕྲོའི་ཚོགས༔ ཕྱག་ན་ཚེའེ་གཡབ་དར་ལྡྗང་ཁུ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་ལས་མཛད་མཿ དཔལ་དང་གཟི་བརྗེད་འདྲེན་པའི་ལས་མཛོད་ཅགཿ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ ཀརྨ་ཨ་ཡུ་ཤེ་གྷནྟེ་ཧོ༔ 
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༄༅༔ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་ཆེ་འགུགས་མཿ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ག་བུར་ཤེལ་གྱི་མདོག་འདྲ་ལ༔ ཕྱག་ན་ཚེའེ་དཔལ་བེའུ་བསྣམས༔ གཅིག་ལས་བྱེ་བ་འབུམ་དུ་སྤྲལ༔ ཡང་ ལ་ལྷ་མོ་མང་པོ་ 
ཡིསཿ དོངས་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ཁ་དྷ་རོ་ཧི་ཛ་ཛ༔ ཧཱུཾཿ སྲེད་གསུམ་གནས་ནས་ཆེ་འགུགས་མཿ རེན་ཆེན་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མཿ བླིའྱུརྱ་ཡི་མདོག་འདྲ་མ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས༔ གཅིག་ 


ཤར།ཀ("' "བོ བ་ལ རམ རོ ར། ༽ཀ་ =་བ ༡ ༤ོར། ཀད ར་ར ར་ཚེ ཚོི་རོ་ „ ཛ= ར།* ‹ ¬ © ངཿ ༠ རེ་ཀཀ་པ་། ཛ༨- ཀཀ ༽ བཀག ཀར་བ 
ལར་བྲེ་བ་ ཇི དྲྦཾལཿ བྨ་ལ མ་མང་པ་ཡསཿ༔ དྲངས་ཤག རན ཚན་དྲ་དངས་གཞ།ཿ དྲུ་སུན ཅཐ ཅུརྙང་གསུམ གཞང ནས་ཆེ་འགུགས མཿ བྨའ རྙམ ཆརྕགས སྒྲབ མྱ པླྨད་ར་གའཡམདག འདྲ་མཨཿ༔ 
རགན་པདྨའ་བུམངཔ་བསྣམསཿ བགཏག་ལསཧུྱ་པ་འབུམདུ་རྦ་ལཿ ཡང་སྦྲ་ལ་ལྷ་མ་མང་པ ཡསཿ༔ དོངས་ཤག་པདྨའ་ཚེ་དྲོངས་ཤག༔ དྷ ཞན་པ་པཿ ཧཱ་ཧཱུཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཚེ་འགུགས་མཿ 


དིལ་བུ་མཿ ཨིནྨྷ་ནཾ་ལའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་༔ ཕྱག་ན་ཟླ་བའེ་བུམ་པ་བསྣམས༔ གཅིག་ལས་བྱེ་བ་འབུམ་དུ་སྤྲལ༔ ཡང་སྤྲལ་ལྟ་མོ་མང་པོ་ཡིས༔ དྲོངས་ཤིག་ལས་ཀྱི་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་ཛ་ཛཿ བརྡ་པ་ཤ་ཧོཿ བྲྔ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ལ་མངའ་མཛད་པདྒའེ་རྒྱལ༔ སྤྱི་ནས་དབང་བསྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚེ་ཉམས་ན༔ ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཀྱིས་ཁུག༔ འབྱུང་བ་ 


ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
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4» ཞས་ཚེ་བུམ་ལག་ཏུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ནས་མ་གཅིག་ཚེ་འཛིན་མཿ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་གཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་མ༔ ལྱག་ན་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ 


? ཁསྣམས༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བལྟམས་ནས་ཀྱང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འབར་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཤཾང་༔ ཚེ་འདེ་བཅོལ་ལོ་ཚེ་དང་སྲོག་འདི་བསྒྲབ༔ ཚེ་བཟུང་སྲོག་སྐྱོབ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས༔ 
ད་དྱུབུ་རི་ཚེ་ཊྷུཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མ་གཅིག་ཚེ་འཛིན་མ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་སངས་རྒྱས་སྐྱན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མདོག་འདྲ་བ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཤེལ་དཀར་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་དང་ 


བདུད་རྩིས་གཏམས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་༔ ཚེ་འདེ་བཅོལ་ལོ་ཚེ་དང་སློག་འདེ་བརྟན༔ ཚེ་བཟུང་སྲོག་སྐྱོབ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྟེ་ ཤ་ར་ཏི་ཚེ་བྷྱ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་མ་ 


འི་ཚེ་ཞམས་ནཿ༔ ཤེར་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མོ་ཡམ་གྱིས་ཁུག༔ ཁམས་དང་སླེ་མཆེད་ཆེ་ཞམས་ན༔ བརང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་ཁུག༔ ཧཾཿ རྡོ་ཆྗེ་ཁུང་གི་གཤོག་བརྔབ་ལ༔ རྒ་མཚོ་ཆེན་ལོའི་གཏིང་ནས་ 
ལྔའ་ཆ་ཉམས་ནཿ ཤ ཤས་ལྷ་མ་ཡུམ་ཕུས་ཁུག༔ ཁམས་དང་སྐྱ་མཆད་ཆ་ཉམས་ནཿ བུངཇུ དཔའ་འབར་གྱས་ཁུགཿ ཧཱུཾཿ དརྡ་ཁུངས་གཤག་བརྡབ་ལཿ རྒྱལཆ་ཚན་པའ་གཏང་ནའ 
དཀྲུགས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གེ་ཆར་ཕོབ་ལས༔ སྲེད་པའི་རི་རབ་རྨང་ནས་བཤེག༔ རྡོ་རྗེའི་མཆོན་ཆའེ་ཆར་ཕོབ་ལས༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ རིག་སྣ་མུག་ཏ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཨ༔ དེ་ 
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༄༅༔ གཅིག་ཆེ་འཛིན་མཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མ་མ་ཀེ༔ སྐུ་མདོག་བེ ཌརྱ་ཡཾ ་མདོག་འདྲ་མ༔ ཕྱག་ན་བེཌུརྱ་ཡཾ ་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བལྟམས་ནས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ 
འབར་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་༔ ཚེ་འདེ་བཅོལ་ལོ་ཚེ་དང་སྲོག་འདི་བརྟན༔ ཚེ་བཟུང་སྲོག་སྐྱོབས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོ་ཧ་ར་ཏི་ཚེ་བྷུ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མ་གཅག་ཚེ་འཛིན་མ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ 
ན་བཟའ་དཀརཿ སྐུ་མདོག་པདྨ་ར་གའེ་མདོག་འདྲ་མ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་ར་གའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བལྟམས་ནས་ཀྱང་༔ པླད་འདབ་བརརྒྱད་འབར་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་ 
ཚེ་དང་སྲོག་འདེ་བརྟན༔ ཚེ་བཟུང་སྲོག་སྐྱོབས་དབང་བསྐྲར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ར་ག་ར་ཏི་ཚེ་བྷྲཾ༔ བྱང་གེ་ཕྱོགས་ནས་མ་གཅིག་ཚེ་འཛིན་མཿ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག་ 
འདྲ་མཿ ཕྱག་ན་མར་གད་ཏིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་དང་བདུད་རྩིས་བལྟམས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་འབར་བས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་༔ ཚེ་འདེ་བཅོལ་ལོ་ཚེ་དང་སྲོག་འདི་བརྟན༔ ཚེ་བཟུང་སྲོག་སྐྱོབས་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱི་རློབས་༔ བཛྲ་ར་ཏི་ཚེ་བྷྲཾ༔ ཧཱི་སྐྱི་གཙུག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཞུགས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་གཉེས་སུ་མེདཿ དེའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདི་ 
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རབ་ཏུ་བརྟན་ཀྱུར་ཅིག༔ དབང་ཡང་རབ་དུ་ཐོབ་གྱུར ཅིག༔ སྲོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྷྡྲ་ཨ་བྷ །ཏཱེ་ཨོཾཿ (ཨཾ༔ ལྡུགས སྟེང་པདྨ འདབ་བརྒྱད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན 


གསང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་གཉེས་སུ་མེད༔ དེའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ ཚེ་ཡ། ང་རབ་ཏུ་བརྟན་ཀྱུརཿ དབང་ཡང་རབ་ཏུ ཐོབ སྲོག ཀུང་རབ་ཏུ 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས༔ ན་བཟའ་དཀར་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ དེ་ཡི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ཆ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྟན ་གྱུར་ཅིག༔ དབང་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟནཿ ཚེ་དབང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་གྱུརཿ ཨོཾ་པད་ཨ་བྷི་ཏིནཱཨཾ༔ ཧཱུ ཐུགས་ཀ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའ་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་ཡི མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ དབང་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབཿ སྲོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟནཿ ཚེ་དབང་མཐུ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅཾག༔ ཧུ་བཛྲ་ཨ་བྷཾ་ཏཉུཧཾ ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན 
བཞུགས༔ མ་མ་ཀེ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་ཡི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ ཚེ་འདི་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུརཿ དབང་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབཿ སྲོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟན ་གུར་ཅཾག༔ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ སྭྭ་རཏྣ་ཨ་བྷཾ་།ཱཏྲཾ༔ 
ཧཿ ༢ ་ལ༢་ངོར་ཡོང་གྲབ་པ་ གྲུ 
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༄༅༔ བརྟནཿ ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ཧ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏཉུ་ཧ༔ བསྐྱེད་པས་མི་ནུབ་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ༔ བཅངས་པས་འབྲལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བརྟན་པས་མི་གཡོ་རཾ་རྒྱུལ་ ལྷུན་པོ་ཏེ༔ སྤྲོས་པ་མེད་ང པར་ 
ཁམས་སུ་བཀྲག་དང་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་འདི་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ༔ ལྗགས་སྟེང་པདྨའི་ཚེ་ནི་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་བསྟེམས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཚེ་ནི་ བུགས་ཊ ཀྱི་དཀྱིལ་ 


དུ་བསྟེམ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འདི་སྲོག་རྩའི་དབུས་སུར འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚེ་འད་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུཿ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ནི་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུཿ མི་ལྡོག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ནི་རྐང་པའི་མཐིལ་དུཿ ཚེ་འདེ་ས་ལས་ 


ཉམས་ན་ཟནཿ ཆུ་ལས་ཉམས་ན་ཆང་ལཿ རྡོ་ལས་ཉམས་ན་སྣོད་ལཿ མེ་ལས་ཉམས་ན་དྲོད་ལཿ ཤིང་ལས་ཉམས་ན་མདའ་ལཿ རུས་ལས་ཉམས་ན་མདེའུ་ལཿ རླུང་ལས་ཉམས་ན་སྒྲོ་ལ༔ མདངས་ལས་ཉམས་ན་མདང་ 
ལཿ སྙུག་མ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངར་སྲིང་ན༔ མདའ་སྒྲོ་གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཕངས་བསྟོད་ཅི༔ མདེའུ་རྩེ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངར་ཐོགས་ལ༔ འཆི་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སུ་རུ་སུ་རུ་ཛ་ལ་ཏིདཱ་སི་ཏི་ལོ་ཙ་སྦརྦ་ཨརྒ་ 
ས་དྷ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཛཾ་ཨཱ༔ གཅིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་གར་མཁན་མཆོག་གི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་རྟ་མཆོག་ 
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དབང་གི་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཆོས་ཉེད་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་༔ དེ་ལ་བཟུང་ཞེང་བཏགས་ཏུ་མེདཿ དེ་ལ་བསད་ཅང་བཅད་དུ་མེད༔ དེ་ལ་འབྲི་ཞེང་ 
བཀོལ་དུ་མེདཿ གཟུགས་མེ ད་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ དེ་ཡི་ཚེ་ཡི་དཔལ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡི་སྲོག་གི་མདངས་གསལ་ལོ༔ ཚེ་དབང་སྩོལ་ཞིང་སྲོག་དབང་སྐྱོབས༔ དབང་ཆེན་བསྐུར་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ 
ན་བྷཱཾ་ཤྷཱི་དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནེ༔ ན་མོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཚེ་བུམ་འདཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཚེ་བུམ་འདེས༔ བསྐྱེད་བྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་བར་ཤོག༔ བཀཀ་ཤིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པའེ༔ 
བྲཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དངོས་སུ་ཚངས་བར་ཤོག༔ ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ལྟ་བུར་བྱིན་རླབས་པས༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེ 


༢༤༨ ༨ 


སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ལྟ་བུར་ འགྲུབ་བར་ཤོག༔ ཕྱག་མ ཚན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱིནཿ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ འགྲུབ་བར་ ཤོག༔ 
བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིནཿ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་འགྲུབ་བར་ཤོག༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ྱིནཿ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཚེ་བུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུཿ བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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༄༅༔ དུ་འགྲུབ་བརཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིནཿ ཡེ་ཤེ ས་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་བར་ཤོ་ གཿ ཚེ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོར་བྱིནཿ འགྱུར་བ་མེ ད་པར་ལྟུ ལྩུན་གྱིས་ གྲུབ་པར་ཤོགཿ ག༔ དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ 

བྱིནཿ ཡེ ཤེས་ལྷ རྣམས་མཐུ་དང་ ལྡན་ པར་ཤོགཿ ཁམས་སུམ་འགོ་བའ ཕྲིན་ ་ལརྲ་ རྫོགས ་མཛད་ པའིཿ འབྲས་ བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲུབ་ བར་ཤོག༔ འབྱུང་བ་ (ཡེ ཤེས་ ལྔ་ རུ་བྱིན ་རླབས་པས༔ འདུ་ འབྲལ་མེད་པར་ 

ལྷུན གྱེ ་གྲུབ་བརཿ ཚེ་བུམ ་གང་ ཞེང་ རྒྱས་པ་ བཞེནཿ བདག་ཧག་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན ་བདག་རྣམས༔ ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་དབང་ཐང་རྣམས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱར ་ཤིང་གང་ གྱུར་ ཅཾག༔ ཚེ་བུམ ་དབང་བསྐུར་ བྱིན རླབས་པས 
བདག་ཅག ་རྒྱུ་སྦྱོར་ལུས་ངག་ཡིད༔ བདེ་གཤེ གས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ འབྲས་བུ་འཁོ་ ར་དང་བྲན་གཡོ ག་རྣམས༔ ཕོ་མོ་ཚེ་རིང་ནད་མེ ད་ཤོ་ གཿ བུམ་པ་འདེ་ཡི ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས༔ སྤྱད་ནས་ཟད་ཅ ང་ ° 
སྟོང་པ་བཞིན༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་༔ ལོངས་སྦྱོད་གནོད་ཅི ང་བར་གཅོད་པའེཿ བགེགས་དང་ལོ' ག་འདྲེན་ཟད་སྟོང་ཤོག༔ གཿ ཨོཾ་ཨ ཡུ་ཛྷཱ་ན་བྱིན་དུ་རུ་དུ་རུ་སུ་རུ་ཛྭ་ལ ་ནཾཿ 

ལོ་ ལོ་ཙཱ་ན་ རྔར་ཨརྒ ་ས་དྷ་ནི་ཚེ་བྷྲུ་གཡུ་གྫུ ་བཛྲ་ཨ ་ཡུ་ཤེ ་ཧུ་ ཨཱ༔ ཞེས་ བདུད་རྕེ ་འཁྱིལ་པ་འཆེ ་མེད་ ཚེའི་རྒྱུད་ ལརཿ ཚོའི་ཆོ ་ག ་ཉེན ་གཅིག་ པའི་བྲ་ཐབས་ ཀྱི་ལེའུ་སྟེ ་བདུན ་པའོ༔ དེ་ནར ་ཡང་བཅོན ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གཞན་ གྱི་ 
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ང སྐོངས་ཿ པའི་ཆེའི་ཆོ ག་འད གསུངས སོ༔ སྣོད བཟང་ནང་དུ་ཚེ་འབྲས་བཟང་པོ་དང་༔ ཆེ་ཆང་གཏམས་ནས་ཚེ་ཿ ་མདའ་བཅང་བར་ བྱ༔ ལུས་སེམས་མཉམ་གཞག་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར པས༔ཿ དེ་བཞན ཀུན་ དུ་ གནང 


ཐུགས ་ཀར ་འཛི་ནཿ གཡོན་པ་པདྨའི་ སྡོང་པོ 'སྐུ་ལ་ བརྟེན༔ ཐུགས་ ཀེ་ དཔལ་ བེའུཔདྨ་སྔགས་དང་བཅས༔ མ་ ་ཆགས་ མཁའ་དབྱིངས་ དག་ པའི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཐུགས་ ཀཱ ཉཾ་ཟླའི་ རྱ གམ་ གའུའེ་ན ནང་༔ རྣོ་དང་ཡུ་ 
སོགས ་གསང་བའི་སྔགས་ དང་ལྡན༔ ཨོ་ཤུཉེ རུན ཨཿ ཨོྭདྷརྒྨ ་ནེ "ཨཾ! ཨོ་ཅྭཏྟ་ཧྲིཿ བྷུ་རཏྣ་བྷཱ༔ ཧཱཾ་བྲརྲ་རྡརྨ་ཧྲཱི་ཨ༔ ཨ་ནུད་པ་ན་སྨ་མ མོ་ཧ་ར་ཏི་ཛཿ བཛྲ་དྷརྨ་ཧཱ རྩ ཨཾ ་ཡུ་བྱིན དུཿ བཅོམ ་ལྡན་ མགོན་ ལོ་བྱམས་ ལྡན་ 
ཚེ་དཔག་མེདཿ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ མཉམ་ཉིད་སྐུ་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་བདག་གཞན་ཚེ་རྣམས་ཀྱང་༔ ཡིད་བདེའི་སྦྲལ་པ་བཏང་བྱས་ནས༔ རི་རབ་རྩེ་ནས་གནས་པ་ཡི༔ ལྟ་ཡི་ཐུ་ 
ཡང་གནས་པ་ཡི༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པའི་ཚེ༔ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ཡི༔ དམྱལ་བའེ་ཀླད་རྒྱས་སྦས་པའི་ཚེ༔ གླིང་བཞི་མི་ཡི་ཚེ་རྣམས་ཀུན༔ ས་རྡེ་སུ་ཏྲི་ཕྲི་དུ་ལ་ཚེ་ཕྲོག་ནས༔ མུ་ཏ་ཧོ་ཡི་དྲངས་བྱས 





དང་རྒྱུའི་ཧྲཾ༔ འཕྲོ་འདུ་གྷུ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པདྨ་འདུབ་བཞི་གྲུ་ཆད་སྒོ་དང་བཅས༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་་རྨ་བྱ་ཉི་ཟླ་པད༔ སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣང་མཐའ་མདོག་དམར་ལ༔ གཡས་པ་པདྨའེ་སྡོང་པོ་ 
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༄༅༔ཿ ནསཿ གཉའ་ ན་ཅྭཀྲ་ཁ་ཆེ་ནསཿ ཨ་ སྭ་ཀཱ་ཤཌ མ་ཞེས་ བརྗོད་] པས༔ཿ༔ ལྕགས་ ཀུ་མ་ཡེས་དྲངས་ ནས་ནིཿ ཨ་ ས་གྷི་ཤ་ ས་ཧ་ཧ་ན་དཱཾཿ ཞེས་ ༼མི་གསལ་༽ཀྱང་ ཆུབ་ སེམས༔ བྲར་སློ་ཊ་བཾ་གྱིས་བཅིང་༔ ཨོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་རུ 
རླུས་རུཛྭ་ལ་སྟི་སྟ་སིད་ཏ་ལོ་ཊ ལོ་ཙ་ན་སྤར་ ཨ༔ རི རྷི་ཏ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ བཅོམ ལྡན་ མགོན ་པོ་ཚེ་ '་དཔག་ མེད༔ སྒྲིབ་པའ་དྲེ་མ་ ཀུན ་བསལ་ ནས༔ མཁའ་དང་ མཉམ་ པའི་ ་སྐུ་མངའ་ བ༔ མཉམ་ ཉིད་ སྐུ་མཆོག་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཚེ་གསོལ་ཅིགཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེདཿ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཕྱིར་བསལ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་འཆང་བ༔ རྫོགས་པའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཚེ་ 


གསལ་ཅཾག༔ ཨོཾ་ཨ ཡུ་ཏྷ་ན་ཚེ་བྷཱ རྡོ་རྗེ ཆོས་ནེ ་གཙོ་གཟུང་གི༔ ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོ་འོག་མིན་ནས༔ ྷ ཡུམ་ནི ་ཨ་ར་མ་མཿཀ༔ མགོན་པོ་དམར་སེ ར་ཞལ གཅིག་པ༔ དྲ པ་ བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ནི༔ ཨག་ཤོག་མ་དྷ་ 
རི་བ་ བསྣམསཿ གཡོན་ཿ པའི་ཕྱག་ནཾ་སྐྱབས་སྦྱིན ་ཅན༔ མཐའ་ གཉིས་ བདུད་རྩི་བུམ་པ་ བསྣམས༔ མཐྲེ་བོང་ ཕྲག་ ནས་བདུད་རྩི་འཛག༔ ཡུམ་ནི་ཞལ་གཅིག་ ་ཕྱག་ ་གཉིས་ མཿ གཡས་པའི་ ལྕགས་ ཀུའི་ཚེ་བསྲེངས་ 
ནས༔ གཡོན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསགས༔ ཤར་རྱོགས་ཟླ་འོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དཀར་མོ་སྤྱན་ཕྲན་རིགས་ཀྱི་ཡུམཿ ཕྱག་ན་ཚེ་དར་དཀར་པོ་བསྣམས༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་ལ་མངའ་མཛད་མ༔ རྡོ་རྡེ་ཚེ་འགུགས་ལས་ 
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༡ ས་པདྨའི་ཞེང་ 
„> ཀ༽ྱ ཌཁྲ།་ 
ན¬ྱ རྡོ་རྗེ་ཚེ་འགུགས་ལས་མཛོད་ཅགཿ ཞུ ཕྱུ 5 
གོ་བའི་ཚེ་ལ་མངའ་མཛད་མཿ རྡོ ཕྱོགས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལྡང་གུ་སྦྱན 
¬ > མསཿ ༥འགྲ་པའ ༣༩, ༨ ¬ ཇ་ ས་རན་ཆན གཞ རེ ་ 
རེགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་དར་སེར་པོ་བསྣ རྡོ་རྗེ་ཚེ་འགུགས་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ བྱང་རྱོག ས་ལ་ཐིམ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས 
༨ ༽ ༨༩༤ བེ པ ་ ེ ཌྷ = = བ་ པ ་ 
ཅིག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཉི་འོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ པས ་ མེ རམོ་ལྷསམས༔ཿ འྭག་ཡོངས་ཚེ་ལ་མངའ་མཛད་མ ཅིག ལོ་ཉས་ཚེ་རྣམས་དྲངས་ནས་ན༔ ཡབ དྱ ཧཾ་གར་ཐིམ༔ གྱེན་དུ་དྲོངས་པས་བདག 
=¬ ཀ༢༡ (རྨ ་ན་ཌཚེ་དྲར་དྲའ། „ ་ ་ཧཁ།ཅྷ „ * ༼ད༽ " ༡ * ཏྱ . 
མཇད་ཅགཿ ཌྷ རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ལྱག་ན་ཚེ་དར་ད རྡོ་རྗེ་ཆེ་འགུགས་ལས་མཛོད འི་གསོས༔ སྒར་འདུས་ཡུམ་གྱི་བྷ ་གནོད་སྲིན་བརལ། 
་མོ་སྨན་ཕྲན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཕྱག ་མངའ་མཛད་མཿ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་འགུག སྙེང་ནང་གནས་པའི་གསོས༔ སླར་འདུ ་ཞིང་༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བརྟུ 
ནས༔ དམར་མ་སྐྱན་ཕྲན་རག གོ་ཡོངས་ཚེ་ལ་མངའ་མཛད འ ་མཚོའེ་ ངཞནང་གནས་པའ་ག = འ ་རྩེ་ལ་མཐུ་བརྟན་ཞང་༔ ཧྲེཾ ཤད. 
།ཁབམས་ནསཿ དཱ ་ཚེ་ ར' ང་ཁུབསྣམསཿ༔ (འབྲ ༠༨ „ ༽. ་གླིང་བཞེའི་གནས༔ རྒྱ ཏི ༡༡༠༤ བཔཐ ¬, ༦. ཌེ ཧཾཿ ར་རབཔ་ཅུ་ ༨ ༨ འ་པས་མདངས་བུ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཕྱག་ན་ཚེ་དར་ལྡང་ཁུ་བསྣམས༔ ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རི་རབ་རྩེ་ནས་གླེ ་ྷཾ་ཾ་བྷཾ་ཏི་བྷ་ཧྲི་བྷཾ་ཧ་བྷཾཿ བཛྲ་ཨ་ཤེ་ཧཱཾ་ཨཱ བྭོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ དག 
» ཕན་རགས་ཀྱ་ཡུ 'མིཿ མཁའ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པ་ཙིཏྟ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྷྲ་ཱཾ་ྷཾཏཾ་བྷཾ་ཧྲི་བྷུ་ཧ་ ་ཡས་ཁང་༔ གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་མཆོད 
༦ ། ༤་ཧོ་ཧིཿ ར་ག་ཡ མཿ ན།བའ་ན ༽ .འ. 'ཌཱོ་ ་སམ་བྷ་ར་ཨུ་པ་ཙཏྟ་སྭཱ་ཧཱ ཅཅ ཐར ར། འི་ དན་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང བཾ ནཾ 
4 མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ར་ཧོ་ཧཾ ནེ་ཨ་ཡུ་པུ་ནི་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ན ཅིག་ཡུད་ཙམ་དགོངས་པ་ཡིས༔ པདྨའི་ག 
ཟེ རཿ ཨོ་མུ་ནེ མུ་ནེ མ་ཧཱ་མུན ཨམ ཡུ་པུན མོ་དེ ནི ཡུམ་ཕྲོག་མ༔ ཐང་ཧག་ཡུད ཧྱརླ། དག 
སྣ་རས༔ ་ཀགཇོང་ལ༔ཿ རྲེགར་མོ་ 
ལི ཐི འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་མངའ་མཛད་པ༔ སྒེགས་མོ་དེ 
ལོབ་ནས༔ 






020 





༄༅༔ གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ ཉི་འོད་དཀར་མོའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ མཐེང་ཀ་སྤྱན་ཕྲན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་འཁོར་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


རིན་ཆེན་སྔོན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཐིང་ནག་སྤྱན་ཕྲན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ རིན་ཆེན་ཆེན་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའེ་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་འཁོར་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་དམར་མོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས༔ དམར་མོ་སྐྱན་ཕྲན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཐང་ཅཾག་ཡུད་ཙམ་མངགས་ནས་ཀྱང་༔ པདྨའི་གདན་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མུན་ཛ་ལི་ཀའི་རལ་ག་ཅནཿ གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིརཿ འདུལ་སྐབས་ 


བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཟླ་འོད་ལྡང་ཁུའ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྡང་ཁུ་སྤྱན་ཕྲན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་མངགས་ནས་ཀྱང་༔ པདྨའེ་ གཞ ལ་ བགཞལ་ ཡས་ཁང་༔ མུན་ ཇོ་ ལི་ གའེ་ ར་ལ་ བཅནཿ 
གཙོབྲ་ནམས་ལ་ མཆོད་པའི་ཡཾརཿ ཚེ་ཡི་ལྔ་ ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ོ་བྷུ་ཨ་ཡུ་ནྷཱ་ན་ཡུ༔ ཨ་ཡུ་བྱིན་དུ༔ གཉན་ན་ཨ་བ་ལོ ཀཾ་ཏཾ ས་མན་ཏཿ ས་ར་ན་ར་མིནཿ རྷབཿ 








རཱི་ཨ་ཡུ་ཛཱཱ་ན༔ དུ་རུ་དུ་རུ་བཱི་ད་ཡ་བྷུ་ 
ཧཾཿ རྷི་བྷུཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའ་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་རྗེས་ཞབས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་འཇིག་ 


021 






29 


ནགནོད་མཛད་ཅིང་ཿ སཱ་ལས་དཆརཔོ་བྱས་ནི་བཞུགས་པ་ལ༔ ལག་ན་ཅུགས་ཀྱ་མང་པོཐོགས་པས་ནེཿ བྱར་བྱིན་འཁོར་བཅས་ལག་ནས་ཆེ་ཁུག་ཅིགཿ ཨེས་ཡེ་ཆེ་ྷ་ྷཿ དངསྲངམེ་ལྟའིལག་ནས་ཚེ 
འགུགས་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཤང་ལང་ལག་ན་འཕྱར་བའི་མཆོག༔ ཁ་དོག་དམར་སེར་ལས་ན་ཚེ་ཁུག་ཅག༔ ཤཱཾ་ཨག་ཚེ་བྷཱཾ་བྷཱ༔ གྲུལ་བུམ་འཇིག་རྟེན་གཤིན་རྗེའེ་སྡེག་ཡུལ་ནས༔ དཔལ་འབྱོར་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུག་པའི་ཕོ་ཉ་ 
ནིཿ སྔོན་མོའི་མདངས་ལྡན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་མཿ༔ གདུག་པ་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཕྲོག་ཅིགཿ ཡ་མ་ཡེ་ཚེ་བྷྲ་བྷཱཾཿ སྲིན་པོ་ བདེན་བྲལ་ལག་ནས་ཆེ་འགུགས་མཿ དངུལ་མདོག་སེར་སྐྱ་ཉི་མའི་བུ་དོན་རིས༔ རྡོ་རྗེ 
4 ཅོད་པཇ་མང་པོ་གཤིབས་པས་ནིཿ སྲིན་པོའི་ཁང་བུ་རྡུལ་དུ་འཇོམས་པའེ་ཚེ༔ དབྱར་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འབྲེགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་འདྲ༔ ཞེ་སྡང་སྲིན་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ནི་རི་ཏི་ཡེ་ཚེ་བྷྲ་བྷཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་ 


འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ནཿ༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་རིགས༔  ཁ་དོག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མདོག་ཅན་ནི༔ ཐུགས་རྗེའི་གློག་གི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་ནས་ཀྱང་༔ ཀླ་ཡི་གདན་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཕོ་ཉ་ཚེ་མཆོག་མཿ 


ན་ག་བ་རུ་ཡི་ཚེ་བྷཱཾ་ཤྷཱཾཿ རླུ རང་ཌྦ ལྷ་ཕྱོགས སྐྱོང་ལག་ ནས་ ཚེ་འགུགས མཿ ཁྲོ པ།བ་ དག་ རྔ སྐྱ་ཐལ་ བའི་ མདོགཿ རྡོ རྲེ རྒྱ་ གྲམ་ ལག་ ཞན་ འཇུར་ བའི་ མཆོགཿ རླུང་གི་ཁྱིམ་བུ་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ རླུང་ལྷ་འཁོར་དང་ 
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༄༅༔ བཅས་པའི་ལག་ནས་ཆེ་དོངས་ཤིག༔ བ་ཡ་བེ་ཚེ་བྷཱཱ་ྷཾཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ ཁ་དོག་ལྗང་གུ་འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་མཿ རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་སོ་འདྲས་དྲངས་ནས་ཀྱང་༔ གནོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་བཅས་ལག་ནས་ཚེ་དོངས་ཤིག༔ ཀུ་བ་ར་ཡ་ཚེ་བྷཱ་བྷཾཿ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་མ༔ མདོག་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ལྡང་ཁུ་རིསཿ དབུ་མང་སྤྱན་ཕྲན་ རྫུ་འཕྲུལ་གདུག་པའི་ཕྱགཿ རིན་ཆེན་ལྔ་ 
བརྒྱའེ་མཚོན་ཆའེ་འདྲེལ་བས་ནིཿ བགེགས་ཀྱི་ཁྱམ་བུ་ཐལ་བར་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ བྱི་ན་ཡ་གའེ་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅགཿ༔ བིག་ནན་ཚེ་བྷཾ་བྷཾཿ ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལག་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ ཁ་དོག་དམར་ལྡང་ཉེ་ཟླའི་ 


^ འའ ༨ 


འཁོར་ལོ་འཕེནཿ ཉི་མའི་ཁྱིམ་དང་ཟླ་བའེ་གནས་རྣམས་སུཿ ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ཅག༔ སྦར་ཙྲན་ཡེ་ཆེ་བྷྲཾ་ཤྷཱཾཿ ས་འོག་ས་འཛིན་ལག་ནས་ཆེ་འཛིན་མཿ ཡེ་ ཤེས་གཏིང་དུ་དྲག་པའི་ཡུ་རིངས་མ༔ 
ཕྱག་མཚན་སྤུ་གྲི་བསྣམས་ནས་ཚེ་དྲོངས་ཤིག༔ ན་གྲ་པ་བེ་ཚེ་བྷྲ་བྷཱཾཿ མུག་ཏ་ཧོ་ཡིས་གཤེག་གཏོར་ནས༔ཿ རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླ་རྒྱ་གྲམ་གྱིཿ 





རྡི་ལས་བསྟིམ་ནས་སྦ་བར་བུཿ ཨོ་བྲད་ཏྭ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ 
བྷོ ཏ་ཀཏ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་ནས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཁ་ཊཾ་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ྦ ཐུགས་ཀར་ཚེ་དབང་བསྡུས་ནས་བསྲང་བ་ཡིནཿ སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་ 


023 






༦3 


འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་མཆོག་མི་རྟོག་པ་ཡི་ཐུགས༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ༔ མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཤདྡྷ་ལོ་ཙ་ན་ཨུ་ཡུ་ཤེ་ཨོཿ བཛྲ་ལོ་ཙ་ན་ཨུ་ 
ཡུ་ཤེ་ཧཱཾཿ རྣཏ་ལོ་ཙ་ན་ཨུ་ཡུ་ཤེ་ཧུཿ པླྷ་ལོ་ཙ་ན་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཧྲཱཿ ཀརྨ་ལོ་ཙ་ན་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཨ༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ནེ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དགཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ན་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད༔ རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་ 


ར་བ 21 རཿ ལཾ ° རར ་ .༨.¬༢༨ ༧,༨3༡ = ་ད།རལ།༠ -ད༨ེ་༢་རོ་ར། ི་ེ་པ་ {52 ༢ ར།་༡ཀ༤བ།༠ཤ(=་ ‹ཧ. ༨༢༡༡ ཀབ་༤་ ཀའོ ་༡ཀ- 
ནསཿ ཆོས་ཀྱུ་དྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཚེ་མེད་ཚེའི་རྒྱུད་ལས༔ ཚེ་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚེའི་ཆོ་ག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ 
བ; རོ ༠ ༡་རོ་ར། = -={¬༨ ཛ༡༢༡༤* ༨༤༡༤༠༡༽་༡༽་-༡༽་༤ ཤ།* 2-༡-- ‹>.¬ =‹ ° -- < ༢༩27 ༡ ཤོ་ཀཀ་ར།° ༠ཀ(་ལོ་རོ་ལ་ཡིར་ལ་ཀབ0 ང་ བ - ཀ(‹ >+ 
འད་གསུངས་སོཿ ཚེ་བསྒྲུབ་ཁ་སྐོངས་ཉན་གཅཾག་པའ༔ གང་ཡང་རུང་བ་བྱ་བ་ནཾ༔ བུམ་པ་ཆང་བཀང་ཚེ་ཟན་བཅའཿ མདའ་དར་དམར་པོ་མེ་ལོང་ཐོགསཿ རགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྟང་ཕོའམ༔ སྤྱི་བསྡུས་བགྲངས་ལ་ཚེ 
%› བུམ་བསྟིམ༔ དེ་ནས་ཚེ་ནེ་འགུགས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་པུ་ནེ་ཕུ་ནེ་མ་ཧཱ་པུ་ནེ༔ ཨ་ཕ་ར་མཾ་ཏ་ཨ་ཕུ་ཛྙཱ་ན༔ སྦར་རུ་པ་ཅྭཏཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་མ་ལུས་སེལ༔ མཁའ་དང་མཉམ་ 
། པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ མཉམ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ གསུང་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའི་གསུངཿ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གསུང་མངའ་བ༔ མཉམ་ཉིད་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅༔ མན་ གས་ འདད་ར་བ་སྐངསཿ པདྨའེ་དབང་ཕྱུག་མ་ན་འཛིན མད ཆགས་དང་དྲལཿ༔ ལར གྱ་དཔང་ཇུག་མན་སམངནའ སྦྱད་ཕྲན ལར མཛདཿ དཔང་རཇུག ཆན་པ་ལྔརྣམས གུ།ཿ དེ འདངས་གྲུབ གསལཿ༔ 
ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཨ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་འགུགས་མ༔ གསང་བའི་ལྟ་མོ་རྒྱས་འདེབས་མཿ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱུས་སྦྱནཿ ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་ལ་སྩེ་མཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནྷུ་པེ་མ༔ འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 


༣ ཟི ༠༢ཀར།་པ་༽་ཤ།ཀ་བར།" ༡ ར།ཀ།ར།༠༠ དི་ཤ།འ་ཤ།ཀ་ངབ་ར། ༠་རོ་ཀ་ ཀཀ རཀ ཀ་ཁ ༢༡༩༥ ་༢༢༡ར།=་ར།" >‹ -¬( -༡ཀ ཤ་བ བ་ ༽ང་བ། 
མཿ ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའེ་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལས༔ མེ་ལྟའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབ་ཅིག༔ བཛྲ་ཨ་གུ་ཤ་ཛཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ གསང་བའི་ལྟ་མོ་ཟ་བྱེད་མ༔ 


རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མ་མ་ཀིཿ ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་མ་ལེ་མ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་པུཁེ་མ༔ འཆེང་བའི་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ༔ ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའེ་ལག་ནས་ཚེ་དོངས་ལ༔ ལྡོ་ནབ་སྲིན་པོའི་ 
བཾ །མཀཿ ཙུག་རྒྱོའ་ལྷམ་མ་ལམཿ མཆཚད་པའཉྟ་མ་པུའྤཊ ཧ་མ་ཞགས་པ་ གག་ཚན་མྱ་དྲ་ནམས་ཿ ལྷ་ཡུགས་གཤན་རུའ་ལག་ཞས་ཆ་དངས་ཡཿ ལྷ་ཞུབ་སྲན་ 

ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིགཿ ནུབ་བྱང་སྲིན་པོའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིགཿ རཏྣ་པ་ཤ་ཧཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ གསང་བའི་ལྟ་མོ་ཚེ་འཕེལ་མ༔ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་ 
ོ་ྷཏྟ་མ༔ 


༨ ༦༽ 


ཧོ 


༠ 
¡= 


མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ཨ་ལོ་ཀེ༔ སྡོམ་པའི་ལྟ་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ༔ ཚེ་བདག་ཆེན་པོའི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ཤེག༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའེ་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག༔ 
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པདྷ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ གསང་བའི་ལྷ་མོ་རྨོངས་བྱེད་མཿ རེགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལཿ ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་ནིརྟེ་མ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྷནྡྷེ་མ༔ 
ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ བྱང་ ཤར་དབང་ལྡན་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཅིག༔ ཀརྨ་གྷནྡྷེ་ཧོ' དེ་ནས་གཞན་དུ་ཚེ་ཡར་བ་དང་༔ འཐོར་བ་དང་ནི་ལྡེགས་པ་རྣམསཿ 


བཀུགས་ནས་བུམ་པར་བསྟེམ་པ་ནི༔ ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཚེ་ཡཾ ་མཆོགཿ ས་ལ་ཉམས་ན་ཏིལ་ལ་བསྡུ༔ འབྲུ་སོགས་སྟིང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཡེས༔ གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད༔ རྡོ་རྗེ་ཚེའེ 


༠ 
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ཁྱེའུ་ཨཾཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཡུམ་ལས་བྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་དམ་པ་སྦྱིནཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་དེ་ཱཾཿ བཛྲ་ལོ་ཙ་ཨ་བྷ་།ཉ་ཧཱུཾཿ ཛི་སྟེད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རིན་ཆེན་གསང་བ་ཡུམ་ལས་བྱུང་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་དམ་པ་སྦྱིནཿ སྭཱ་རཏྣ་ཀ་ལ་ཤ་དེ་སྭ༔ རྣཏ་ལོ་ཙ་ན་ཨ་ བྷཾ་ཏཱ་ཏྲཾཿ ཛི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ 


འཁེབས་པའི་ཝ་མོ་དེལ་བ་མཿ ཚེ་བདག་ 
རྷ་མདྲལ་བུམཿ ཆ་བདག 


དཔང་བསྐུར་པས༔ ཛི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཞམ་ས་ཁའ་གསང་པ་ཡམ་ལབུང་༔ ནམ་མཁའ་རེགས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་དམ་པ་སྦྱིན༔ ཨོཾ་ཤླརྡ་ཀ་ལ་ཤ་དེ་ཨོཾ་ཤནྡྷ་ལོ་ཙ་ན་ཨ་བྷི 
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པ་ 


མེད་ཚེའི་རྒྱུད་ལས༔ ཚེ་བསྒྲབ་ཆེན་པོ་བྱེད་རུངཿ ཁ་སྐོང་བྱེད་རུང་༔ ཚེ་ཆོག་ཉིན་གཅིག་པར་བྱེད་རུང་གང་དགོས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ: དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་བསྒྲབ་ འདི་གསུངས་སོ༔ 
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ལོངས་ སྤྱད སྒྲུབ་པའཾ་གཞི་ཆེན་དང་༔ གསང་བདག ཆག པའ་དཀྱིལ འཁོར ཡིན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་རྟགས་ཕུན་སུམ ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་བཅའ་བཀོད་པ་དང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་བསྐྱེད་དང་༔ སྤྱན་དྲངས 
ནས་ནི་བསྟེམ་པ་དང་༔ ཚོའེ་རང་བཞེན་འགུགས་པའི་ཐ བསཿ ཚེ་བཅིངས་བ ཟླས་བརྗོད་ཚེ་ཀླན་དང་༔ དབང་བསྐུར་བསྡོམ་དང་སྦ་བར་བྱའོ༔ དམ་བཅས་དོར་ནས་བགེགས་དབང་བསྒུར༔ དགྲ་དབང་བསྒྱུར་ལ་ 
མཁའ་འགྲོས་བྱཅིསཿ རྦོད་གཏོང་ཁ ར་བབ་དུས་མེན་འགྲོ། ཱུ ཚེ་ཉམས་པ་ཡི་རྒྱུ་རུ་བཤད༔ གཟི ་ྱིན་མེ ་དང་ལུས་ཉམས་བྲལ༔ མདོག་ཉམས་བྱ་བ་དོར་བ་དང་༔ ཡེ ད་མི ་བདེ་དང་ལྡཾ་སྟོབས་འགྱུར༔ ཚེ་ཉམས་པ་ཡི ་ 


ཧཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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རྟགས་སུ་བཤད༔ སྟོན་པ་རྒྱུད་ལུས་མན་ངག་མཁས༔ གནས་ན་བཀྲ་ཤེས་ཉམས་ཡང་དགའཿ༔ ཡུམ་དང་ཀརྨ་གེང་གི་ཚོགས༔ ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་༔ བཀཀ་ཤིས་དུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ ཕྱི་མཚམས 


གསུམ་མངར་གསུམ་འཆེ་མེད་སྨནཿ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བཅས་པ་བཞགཿ མུ་གེ་སེལ་བའེ་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ འདུ་བ་སེལ་བའི་སྨན་སྣ་ལྔ༔ ནོར་གྱི་དབྱིག་ལྡན་རིན་ཆེན་ལྔ༔ སྙིང་པོ་ལྔ་དང་དྲེ་ལྔ་བཤམས༔ ཚེ་འབྲས་རྒྱ་ 
གྲམ་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ མདའ་དར་བཅས་པ་བཞག་པ་ན༔ ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱ༔ མཆོད་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ རྟགས་གདབ་ལས་ནཾ་བསྐོར་ལས་གདབ༔ གཤེགས་དང་བྱིན་དབབ་སྐབས་འཕྲོས་ 
ལསཿ ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལས་བུང་བ་ཡི༔ འབྱུང་བ་རིམ་བཅཙོགས་གཞལ་ཡས་གདནཿ དབུས་སུ་ཆེ་དཔག་མེད་པ་གཉིས༔ ཕྱོགས་བཞེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞེ་ལ༔ མཚམས་སུ་གསང་བའེ་ཡུམ་བཞེ་ཉད༔ པདྨ་བརྒྱད་ 


དང་ནི་ཕྱི་བཤགས་དང་༔ ནང་མཚམས་དང་ན་ནང་སྐོངས་བྱ༔ དམ་སྲི་མནན་དང་སྒོ་བྱང་བཏགས༔ མ་ཏཱཾ་མནན་དང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས༔ མཚོན་ཆ་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་མཐུང་རོལ༔ འདེ་དག་ཚེ་ཡི་སྔོན་འགྲོར་བཤད༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐིག་བཞིར་ལིང་ཚེ་དྲགུཿ པླད་འདབ་བརྒྱད་གྲུ་ཆད་བཞེ༔ སྒོ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ༔ དབུས་སུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པར་ནི༔ དམར་སེར་བ་ཡེ་འོ་མ་དང་༔ ཅོང་ཞི་དཀར་ཞིང་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་དང་༔ དཀར 
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༄༅༔ ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱདཿ སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་བཀོད་ནས་ནི༔ སྤན་དྲངས་པ་ཡི་རིམ་པ་བྱ༔ ཚེའི་རང་བཞིན་ཡུམ་གྱི་མཁའཿ ྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བར་ནྡྲི་གནས་པའི༔ ཨ་ཡུ་ཛཱ་ན་བཞིན་དུ་ཟྷཱཿ ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཧཱཿ པདྨ་སྟོང་ལྡན་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་གསུང་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེདཿ༔ ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུ་ཟླ་གསང་གེའུ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཨ་ཡུ་དམར་ 
པོ་ནི༔ རྩེ་གཅག་བདག་གི་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ལགས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅཾང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས་༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་མ་མ་ཀི༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ན་བཟའ་དཀརཿ བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་དག་བཀོད་པའེ་ཞེང་ 
ཁམས་ནས༔ཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལཿ དབུས་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་སངས་རྒྱས་སྐྱན༔ བདེ་བ་རྒྱས་འདེབས་རེག་པ་སྲ་བའི་ས༔ བདེ་བ་ཚེ་འཕེལ་ 
དེ་ནཾ་གཤེར་བའི་ཆུ༔ བདེ་བ་ཟ་བྱེད་དེ་ནས་དྲོ་བས་མེཿ བདེ་བ་རྨོངས་བྱེད་གཡོ ་བ་རླུང་དུ་བསྟན༔ ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའ་བདེ་སྟོང་འབེབས་མཛད་མཿ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡཾ ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་དགའ་བའི་ 
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ཡེ་ཤེས་རོལ༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་ནེ་མཆོག་དགའ་ཉེད༔ པླད་གླྭ་ལེན་དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་༔ ལས་གྱི་ཀརྨ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད༔ རྡོ་རྗེ་གདུག་པ་མ་ནཾ་ཐིག་ལེ་གཡོ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མ་ན་ཐིག་ལེ་འབརཿ 
པྲདྲ་མར་མེ་མ་ནི་ཐིག་ལེ་འབེབས༔ ལས་ཀྱི་དྲེ་ཆབ་མ་ནི་ཐིག་ལེ་བརྟགས༔ བྱམས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་མས་ནེ་ཞེ་བས་འགུགས༔ སྟིང་རྗེ་ཞགས་པ་མས་ནེ་རྒྱས་པས་འཆིང་༔ དགའ་བས་ལྕགས་སྒྲོགས་མས་ན་དབང་དུ་ 
ལོ ་ལོབ་།ར༡ (" ༡ ད་བར ("༠ བ་ཀ བེ བབ ༡གེ་༡ཀར།༦ ཀབ་ཤ ཀར" ཀཀ ཀ་བལ ༠ཀལོ་༤་༡ཀ༡༤་ཕ༡ཀ་ པ།ར། ཡི་།ར།་༡།།༡- (༤༢༦ རད} ༠7༨༡ ཀཀ" ཡི་བར ༡ཀ་།༢ .5 -¬,ཤˆ༨ =. 
བསྡོམ༔ བཏང་སྟོམས་དྲཾལ་ཐུ་མས་ནི་དྲག་ཕོར་འབེབས༔ ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུནས༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཨ་ཡུ་དམར་པོ་འདི༔ ཚེ་གཅིག་བདག་གི་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ལགས་ཀྱིཿ བདག་ལ་བྱིན ཾེ 
གྱིས་བརླབས་ཅང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ཡུ་ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་ར་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེདཿ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འབར་བ་ལ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྣམས༔ ཕྱག་འཚན་པདྨ་ ˆ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་བགེགས་བཅོམ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དེང་འདིར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་གསོལ༔ 


འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ལ་མངའ་མཛད་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ནི་མི་འགུགས་ཀྱིས༔ 
ཀཀ ཀ(་ཀ་ཤོ་བླ། རེ -2།བ།"'ཀོ་་༡ཀ༤ར།་ཡི་ར།༦ ༧༥ ཀ(་འྲ བ།ར།།༠༡ བ་བ ཀ་ལོ བ་ཀ ལེོ་།9  ་ཀབཀག་བ་ ཁབ" ཁ་བ ར།༡༤༠ ཛཀ་ལོ་ཀ།༠  ་༥ཀ(།།། ཀ(༡ཀ་བ། རང ཤ༤༠ཀཀ་རོ་ཀ།༠༦ ༧༩ཀ("བ༡་།༠བ། ལར 
བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཚེ་ལ་ཉམས་པ་བྱུང་ན་གསོ་རུ་གསོལ༔ ཚེ་ལ་གཡོ་བ་བུང་ན་སྲང་དུ་གསོལ༔ ཚེ་ལ་ཡལ་བ་མཆེས་ན་འགུག་ཏུ་གསོལ༔ ཚེ་ལ་ཆད་པ་མཆིས་ན 
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༨༤ ༤༦༨ 


རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ 





༄༅༔ མཛད་ དུ་གསོལཿ ཤཾ ར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ (2 ཤཾ ར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ལག་ནས་དྲོད་; ཆུག་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ག ཤིན་ རྗེའི་ ་ལག་ ནས་ སྲོག་ སྐྱོབས་ ཧེ ལྷོ་ནུབ་ སྲིན་པོའི་ ལག་ ནས་ ཡ་ཤ་རྣམས་། ཁུག༔ ནུབ་ 

ཕྱོགས་ ཀླ་ཡེ 'ལག་ནས་ དཔལ ་འཕྲོག་ མཿ ནུབ་ བྱང་ཆླ་ ང་ལྷའེ 'ལག་ནས་ དབུགས འཕྲོག ་ཅག༔ བྱང་ ཕྱོགས་ གནོད་ སྦྱན ལག་ནས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཁུག༔ བྱང་ཤར་དབང་ ལྡན་ ལག་ནས་ཟུངས་ཁྲག དྲོངས༔ སྟེང་ ཕྱོགས་ ཉེ་ 
ཟླ ལག་ ནས་མདངས ་འཕྲོག་ ལཿ འོག་ ཕྱོགས ་རྲ། (བདག 'ལག་ནས་ གཟི བརྗཾད་ ལོང་༔ རྒྱལ་ ཕོ བར བྱ 'ལག་ ནས་ སྲོག་ ཁུག་ ལ༔ མ་ལམ་ དམུ་སྲིན 'ལག་ནས་ ཚེ་དོ་ དོངས་ཤིག༔ བཅན་ འདྲེ ་བཅུན ་འདྲེའེ་ ལག་ནས་ ལོངས་ 
སྤྱོད ་དོངས༔ཿ ཐིའུ་རང་འགོང་པོའི ་ལག་ ནས་ སྲོག་ སྐྱོབ་ ལ༔ ཡུམ་ ལུག་ ཕུང་སྲིན་ ལག་ ནས་ དཔལ་ བསྐྱེད་ ཅིག༔ ཚེ་ ཁུག་ སྲོག་ སྐྱོབས་ གསང་བའི ་ཕྲིན་ ལར་ ༈མཛོདཿ ཨོཾ་ ཨོ་ཨ་ཡུ་ཛྙཱན་ཚེ་བྷུཿ རྲ་ བྱིད ས་ལ་ ་དབང་ མཛད་ 
སངས་རྒྱས་སྦྱན༔ མཉེན བདུད་ ལོངས་ སྤྱོད་ཆུ་ལ ་མ་མ་ ཀཾཿ སྲེག་ སྣོན ་མི་ཡཾ ་ཀུན སྤྱོད་ གོས་ དཀར་ མོཿ ཀུན་ཤོང་གོ་ ་འབྱེད་ ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་མཿ རྡོ་རྗེ སྒེག་ མོ་ ་བདེ་ བའི་ ཉམས་ལ་ སྱོད༔ རིན་ ཆེན་ ཕིང་བས་ བདེ་ 
བ་མི་མཇེད་འཛིན༔ པདྨ་དབྱངས་མཁན་བདེ་བའི་ཉམས་ལ་རོལ༔ ལས་བྱེད་གར་མཁན་བདེ་བ་འབེབས་པ་མོ༔ བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་ཞེ་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན༔ བདེ་བ་ཚེ་འཕེལ་ རྒྱས་པས་བརྫིད་པར་ལྡནཿ བདེ་བ་ཟ་ 
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བྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་འབར༔ བདེ་བ་རྨོངས་བྱེད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇོམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དུད་པ་སྤྲིན་དུ་འཐེབས༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཡབ་ལ་ཕུལཿ མར་མེ་འོད་གསལ་ཡབ་ཡུམ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ 
ཐིག་ལེ་བདུད་རྩི་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་འབེབས༔ ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་ཉམས་ནི་སེམས་ལ་འཆར༔ ཞགས་པས་བཅངས་པས་གར་ནི་ལུས་ལ་འབར༔ ལྕགས་སྒྲོག་བསྡོམས་པས་མཐོང་སྣང་ཡུལ་ལ་སྐྱེ༔ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ 


པར་བརཆོང་པ་སྲགས་ས་འཆརཿ ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལབག་ '་སྤེམས་ལ་སྲིན༔ ཚེ་ལ་མངའ་མེང་ལ་མོ་ཞྲི་ཤ་ཡྲིས༔ ཚེ་ཁྲག་ཚེ་དོངས་གསརང་པའི་ཕྲིན་ལས་ ཛོཿ ༠ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཌ་དོ༔ ཤར་གི་ཁྲོགས་ནར་ཚེ 
རྔད སྔག སྲ་འཆར༔ ལས ཞའ་ཕྲན་ལས གཅཟགས་སམས སྨནཿ ལམ འམད་ལྷས9གུ ཌྷ ཡུཐ། དྲ པ། འཕྲན ལམ དཿ མུག་ཏ་ཧཿ༔ པོ གྱ་ཕྱག ཞན 


ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཡས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཤེས་རབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲེན༔ འགྲོ་ཀུན་ཚེ་ལ་མངའ་མཛད་མཿ༔ ཆེ 
འགུགས་སྲོག་སྐྱོབས་གསང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འདྲེན་སྲོག་འགུགས་མ༔ སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་འབར་བ་ལ༔ ཨརནྨཱ་ནཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 


འདྲེན་སྲོག་འགུགས་མ༔ བྱམས་པའེ་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཕྱག་གཡས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡོན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས༔ སུ་ར་ཤ་གའི་འོད 
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༄༅༔ འཕྲོས༔ ཕྱག་གཡས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཤིས་རབ་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐབས་ཀྱི་ཚེ་ཆེངས་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚེ་སྲོག་བསྡུས་མཛད་མ༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཡི་ལས་མཛོད་ཅཾག༔ པ་ཤ་དཾཿ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྲོག་སྐྱོབ་ཚེ་འགུག་མ༔ དགའ་བས་དབང་མཛད་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་འབར་བ་ལ༔ པདྨ་ར་གའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ལྱག་ 
གཡས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་གི་ཚེ་འཛིན་མ༔ ཕྱག་གཡོན་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོགས་སྟིང་རྡེ་ཅན༔ ཁམས་གསུམ་ཚེ་སྲོག་དབང་མཛད་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ 
ཀུནཿ ཁུག་ཅིང་དྲོངས་ལ་བརྟན་པར་མཛོད༔ པོ་ཏ་བཾ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སྲོག་སྐྱོབ་ཚེ་འགུགས་མ༔ བཏང་སྟོམས་རང་བཞིན་ལྟ་མོ་དྲལ་བུ་མ༔ སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ་འབར་བ་ལ༔ མར་གད་ཏའི་འོད་འཕྲོ་མ༔ ཕྱག་ ༦ 
གཡས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀུན་གྱི་ཚེ་འཛིན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀུན་གྱི་ཚེ་ 
རྒྱས་དེལ་བུ་འཁྲོལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཆེ་ལ་མངའ་མཛད་མཿ འགྲོ་ཀུན་ཆེ་ལ་མངའ་མཛད་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཚེ་ན ་མི ་འགུགས་ཀྱཾས༔ རྣལ ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཚེ་འགུགས་སྲོ་ ག་སྐྱོབས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
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གླནྡེ་ཧོ༔ འཕྲོ་འདུའི་འོད་ ཀྱི་བཀུག་ཏ བཅས་ལ༔ མ་ལུས་བུམ་པས་བཅུད་ལ་བསྡུས༔ དེ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའ་ ཚེ་བཅིངས་བ༔ བྡར་པོ་ཏ་བཾཿ 

བརྗེད་ཀུན་འཕྲོག་ཏེ༔ ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནིཿ ཚེའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་བསྟེམ༔ 
དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་གསལ་བ་ཡིས༔ ཚེ་ཡཾ དབང་ན ནབསྐུར་ བར་བྱ༔ ཨོཾ་ ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ཡཾ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའཾ རང་བཞིན ་ལརཿ འབྱུང་ལྔ་ ཡུམ་གྱི་གཟུངས་དང་བཅས༔ ཁྱེ ཁྱེད་ལ་བསྐུར་བས་ཚེ་ཡི་དབང་༔ 
རྡོ་རྗེའེ ཆེ་དབང་ཐོབ་ གྱུར་ཤོག༔ ཀ་ལ་ ཀྟ་ཨབྷཾ ¡ ཨོཿཧཾཏ་ཧཱཾཿསཿ དེ དེ་ནས་སློབ་མའེ སྙིང་ཀ ནསཿ རཾ 


རྡཾ་ལས་ཚེ་བསྟིམ་ ལུས་ལ་ནིཿ གཟི བྱིན་འབར་ནས་འོད་དང་ལྡན༔ ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩེ རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཚེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཡི་གེ་ནྣཾ སྐྱི་མེད་ཨ་རུ་རབ་ཏུ་གནས༔ ཞེས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཤིག་པའི༔ སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་སུ་སྦས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ ཾ་གཟིགས་སོ༔ཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བར 


ཧབྱ༔ ལར་ཀྱི་ལཱ ཌྷག་ཆད་ཁ་ཀང་ནསཿ༔ སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱའོ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཆེ་མེད་ཚེའི་རྒྱུད་ལས༔ ཚེ་ཡི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསང་བ་དག 





ཞེས་པས་ཉེ་ཟླ་གའུནས༔ ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་བཅིང་བར་བྱ༔ བདག་ཉད་ 
ལྟར གསལ སྣ་བུག་ནས༔ རླུང་གི འོད་ ཀྱི་འཕྲོ་ འདུ་ བྱས༔ ཨོ་བཛརྲ་ཨ ཡུ་ཤེ་ ཧཱུཾཿ དེ་ནས ་འགྲོ་ གོ་དུག་ ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཚེ་དང་གཟི་བ 
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༄༅༔ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་བསྒྲབ་འདེ་གསུངས་སོ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གྲྭ་ཆད་སྒོ༔ དབུས་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཤར་ན་མི་བསྐྱོད་ལྷོ་རིན་ཆེན༔ ནུབ་ཏུ་ 
རྣམ་སྣང་དོན་གྲུབ་བྱང་༔ ས་ཡི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་སེམས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ན་པདྨའི་སེམས༔ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་ཕྱག་རྡོར་ཡིན༔ སྒོ་བཞིར་གཤིན་རྗེའི་སྟོབས་ཆེན་དང་༔ རྟ 
མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གནས༔ ཚེ་བུམ་ཆང་དང་ཚེ་འབྲས་བཅས༔ མདའ་དང་དར་རྫས་མཆོད་རྫས་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མཛེས་པར་བཤམས༔ བདེ་གཤེགས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ མཆོད་ 
དམར་པོའི་རང་བྱུང་ནས༔ དོན་གྲུབ་ཐུགས་རྒྱུད་རང་བཞེན་བཀུགས༔ རྫས་ལ་བསྟེམ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་བྱམས་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གསང་གའུ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཨ་ཡུ་དམར་པོ་འདི༔ རྩེ་གཅིག་བདག་གི་བསྒྲབ་པའེ་ཚེ་ལགས་ན༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅིང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ 





ཚུལ་མཆོག་འདི་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ༔ ཚེའི་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ཀྱང་༔ སྲེད་གསུམ་གནས་ནས་ཆཚེ་སྲོག་ནི༔ ཡི་གེ་རཱི་རུ་གྲངས་བྱས་ནས༔ བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེད༔ ཨ་ཡུ་ 
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དམར་པོ་ཤེས་པར་བྱ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཡེ་བརྡལ་ཆེ༔ མེ་ནུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བླང་བར 
བྱཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་སློབ་པ་རྣམས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཚེ་འདི་རང་བཞིན་གནས་ཤེས་པས༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་དབང་བསྟེམ་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་བསྐྱང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་༔ གཏེར་ 
སྦས་དགེ་བསྔོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དཔལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཆཾ་མེད་ཚེ་རྒྱུད་ལས༔ གསང་བ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསང་བ་དག་པའི་རྫས་ལ་ཚེ་བསྒྲབ་པ་འདེ་གསུངས་སོ༔ བྲཀ་ཤིས་དག་པའི་རྫས་བཙལ་ནས༔ མདོ་སྡེ་ཟངས་གཞོང་མཁར་གཞོང་སྣོད༔ ཀ་ཡ་ཉ་ཕྱིས་དུང་ཆོས་ལ༔ མ་ཧཱ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་རོ༔ བྱ་རྒོད་རྐང་གི་ 
སྦྲབས་ལྟས་ནས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་གཟུགས་བདུན་པ༔ ས་ཁམས་ཤེས་ཤིག་སྦྲལ་དབྱེས་ཆེ༔ རྨེ་བདུན་བས་སྦྲལ་ཟངས་ཐལ་བྱུང་༔ དང་པོ་འཁོར་བར་ཡོད་པ་ཡིནཿ ཚེ་སྐྱེམས་ཚེ་འབྲས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་༔ 
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༄༅༔ སྣོད་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱུར་ནས༔ ཚེ་སྐྱེམས་པི་ཏ་ལོ་ཙ་ནཿ༔ ལྗང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་མ༔ ཚེ་དར་གྲི་གུག་གཡས་པ་ན༔ བདུད་རྩི་བུམ་པ་རྒྱ་གྲམ་གཡོན༔ དེ་ཡིམཁའ་དྭབིངས་ཚེ་དཔག་མེདཿ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞི་མ༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཟ་མ་ཏོག༔ ཤིལ་ཕྲེང་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་གཡོན༔ དེ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ རིགས་མདོག་ཡུམ་ལྔ་ཕྱག་མཚན་རིགས༔ མིག་ལ་རྒྱས་འདེབས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དམརཿ རྣ་བ་རྨོངས་བྱེད་ཞགས་པ་སྔོ༔ སྣ་ལ་ཚེ་འཕེལ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ ལྕེ་ལ་ཟ་བྱེད་དྲིལ་བུ་ལྡང་༔ ཚེ་བསྲུང་པདྨ་ཀུན་དྷ་ལི༔ དམར་མོ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམ༔ ཨ་ཡུ་ཚེ་གཉའ་ན༔ བྱིན་དུ་ཨ་བ་རཾ་ཏ་ཚེ་བྷུ༔ 
ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེ༔ པདླའི་རྒྱལ་པོ་ཀུནྡྲ་ལི༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཚེ་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་ཆེན་གྱིས༔ དེ་ཡི་གཟུགས་བཅོམ་གཏེར་དྲོངས་ལས༔ གང་གིས་ཚེ་དང་སྦ་བར་གྱིས༔ བཛྡ་ཏུ་ 
ཐ་ཕཊ༔ ཚེ་དབང་སྐུ་ལ་བསྟིམ་པ་དང་༔ སྦྲས་ནས་རྒྱས་བཏབ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཐོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་དུ་བཅང་༔ ཤ་རྣམས་སུ་ཡེ ས་ཟོས་པ་ཏེ༔ བུན་མོང་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ དཔལ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་ 
པ་འཚི་མེད་ཚེའི་རྒྱུད་ལས༔ གསང་བ་དག་པའི་རྫས་ཚེ་བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཡུམ་ལ་ཚེ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་གསུངས་སོ༔ དབེན་པའི་གནས་ 
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སུ་བྱེན་པ་ན༔ པདྨ་ཅན་རྣམས་དུང་ཅན་ནམ༔ བ གྲུང་འདྲའམ་རི་དྭགས་འདྲ༔ མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཟུང་མ་ལ༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལུས་ལ་བཀོདཿ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས ལྔར་བྱིན་རླབས༔ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ 
བསྣོལ་བ་སུ༔ ྡ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་རླབས་ནས༔ བདེ་བ་མཆོག་བདེ་བལ་བདེ ་བ༔ ་ལོ་གདན་ 
གནས་པ༔ ཕྱག་རྒྱའི་བདག་ཉིད་དེ་ན་གནས༔ ཕྱ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ སྨན་ཤ་ནག་མོ་དོན་སྙིང་ཟ༔ དེའི་ཡང་ གསུང་ 22 ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ གསུང་གི རྒྱལ་ པོ་ ཏཾ མཆོག་ གལཿ་ པབ ན་ཅུག 
མཚན་འབྲུ་དྲུག་ ནམས ཐྲ པས འཇུག སྔོ འདུག རྣད་དང་ཿ 1 སེར་འབྲུག་ གམར་ འབུག ཞག་ རྣམསཿ འབྲུག་གི་ཁ་ ནས་ གློག་ འབྱིན ་ཅིང་༔ གློག་གི་ཁ་ནས་ ཐོག་ འབེབས་པས༔ གནོད་ སྦྱིན དམར་ 
ལོའ ཀླད་ང ་པ་ འགེམསཿ དེ་ཡི ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམསཿ དྲོངས་ཤིག་ རྡོ རྗེའི་ཚེ་དོངས་ ཤིགཿ རྡོ རྗེ་ཚེ་ཡཾ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ཌྙཱ་ན་ཚེ་ཛྷཱཿ དགའ་ བ་ བཞེ་ དང་ ལྡན་ པ་ཡིསཿ བསྟེན་ བསྒྲབ་ 
རྣམས་ བཞེ་བསྒྲབ་ པ་ཡིཿ ཁུ་བ་ འཐུང་ན་ནད ་མེད་ཅིང་༔ དེའ འི་ཆེ་ནི་ལཱ ན་ལྷ་དང་མཉམ༔ དབང་གི ་མཆོག ་ཏུ་དེ ་འགྱུར་ ཏེ༔ བསྒྲབ་པ ་ལོ་ཡཾ ་ཤུགས་སྦས་ བསྟིམ༔ ཞེས་གསུངས་ སོཿ 


༢. ༣. .འ༨འ 


བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡེ 'རྒྱུད་ 


ཌྷ ཧས ཁུ་བ འྲ འདུ་ལས། ཧྲིཿ ཿལས་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོ་དམརཿ ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་བསྒོམ༔ གསང་རཔསྱ་ཀུལ་ ལོ་གདན 
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ལསཿ གསང་བ་བྷ་གའི་ཚེ་བསྒྲབ་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ག སུམ་པའོཿ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ནས༔ འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ སངས་རྒྱས བདེ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ ཀུན་ གཞིའི་ ཡིདཿ རྣལ་ འབྱོར་ཨུ་ཡུ་དམར་པོ་ བསྒྲབ༔ དམ་རྫས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལེན༔ འདེ་ཡི་ཚེ་དང་སྲོག་བརྟེན་པས༔ མགོན་པོ་ [བྱེད་ ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཞེས་ 
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གསུངས་སོཿ དེ་ ནས་བ ་བཅོམ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་འདི ་གསུངས་ སོཿ འགྱུར་ ་མེད་རྡོ རྡཾའ་ 
པ་རྒྱས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱོད༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ སྟོན་པ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་སྟེ་ཆོས་སྐུར་བཞུགས་སོ༔ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའོ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ རྒྱ་གར་གྱི་པརྟི་ཏ་བི་ཤ་མི་ཏྲ་དང་༔ ལོ་ཙཱ 


བ་འཇིང་གསལ་འབར་གྱིས་བསྒྱུར་ཞེང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ འདིའང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་འགྱུར་གཉེས་ཞུས་དག་པར་མཐུན་པར་འདུག་ནས་འདེ་ཉིད་དུ་གནས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས༔ 
མེད་རྡོ་ཆྗེའེ་ཚེ་ཡི ་དངོས་ གྲུབ་རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་བཟུང་ལ་མཁའ་འགྲོ་བ སྲུང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་སྤྱོད་ ལས་འགྲོ་ ་དོན་ མཛོདཿ༔ མི ་ནུབ་བསྟན་ 
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༄༅༔ ཤྭརྨཏཾ།འཱཙ།ཏ57།ཙ།ཤརྒརཱརྒཏྟཉའཚཾ་མེད་ཚེའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཚོམ་བུ་ཚོགས་བསྒྲབ་ཀྱི་ལས་རིམ་གསུངས་པ་ནི༔ 
གསང་བ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་བཅའ་བཀོད་པ་དང་༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་བསྐྱེད་དང་༔ 


༨ ༨༤ རར ༨ ༨ 
ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲབ་པའི་གཞི་ཆེན་དང་༔ 
རང་བཞེན་འགུགས་པའི་ཐབས༔ ཚེ་བཅིང་བླཟས་བརྗོད་ཚེ་བསླབ་དང་༔ དབང་བསྐུར་སྡོམ་དང་སྦར་བར་བྱའོ༔ སྟོན་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མཁས༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དེ་ལ་དང་པོ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི 


: སྤང་དླང་ 


༨ ༠༤༢ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ན་བསྟམ་པ་དང་༔ ཚེའི་ 
འེ ལ་ „` སྟ ༩༧ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ རར, ག་ ༩ ས་ ག་ ༢. „ˆ „ཤˆ པབ ཟ་ ག་ ག་ ག་ ག་ „- ག་ „ ¬ ག་ ག་ ག་ ག་ སས ཟ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 
པཐཉསཿ སྤང་ངྱན༔ རྒྱུད་ལས༔ སྒབ མ་སབས་པས བཏག པར་བྱ༔ སྒབ དཔན ངན པའ མཚན ཉད ནཿ ཐས་ང། ཆུང་ལ ང་རྒྱལ ཁཾ རོའ ཚིག ཕྱར་འབྲང་པ དང ཤེ ཤས རག ཆུང་ལ དན ལ་རྨངས༔ 


འདོད་ 
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༄༅༔ ཆགས་ཆེ་ཞེང་སྟིང་རྗེ་ཆུང་༔ ལོག་ལྟ་ཆེ་ཞིང་དག་སྣང་ཆུང་༔ རང་ལ་མེད་པ་གཞན་ལ་སློབ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གཡེལ་ལག་ལེན་མེད༔ གསང་སྔགས་དབང་བསྐུར་ཁྲོམ་བཤད་བྱེད༔ ཕྱོགས་ 
རིས་ཆེ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་༔ དེ་འདྲའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་མི་བྱ༔ ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པ་གལ་ཆེའོ༔ བསྲུང་བྱ་ནི༔ བརྟེན་པར་བྱ་བའི་སློབ་དཔོན་ནི༔ བླ་མེད་ཐེག་པའི་ག ཞུང་ཚིག་ འཛིནཿ རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས༔ཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལག་ལེན་མཁས༔ སྙིང་རྗེའེ་གཞན་རྣམས་སྲོལ་དུ་འཛུད༔ དངོས་པོའི་དོན་ལ་མི་གནས་ཤིང་༔ ཆོས་ཉེད་ 


༢ 


དོན་ལ་གནས་པ་དང་༔ མན་ངག་དོན་ཟབ་ཐབས་ཀྱིས་སྤེལ༔ དབང་དང་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་མཁས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་འཛིན་ཆགས་མེད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ཅཾང་༔ འགྲོ་ལ་མ་ལྟར་ 
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༨༤ ༨ ༨༧༤ 


བྱམས་པ་ ཡིཿ རོ རྗེ་སློབ་ད པོན་ རབ་ ཏུ་ བྲ སྟེན༔ ཅེས་གསུངས་པས་མདོ་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས༔ རྒྱུད་ལས༔ གནས་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་ཡང་དགའཿ༔ ཞེས་གསུངས་པསཿ རི་རྒྱུད་གངས་ རྒྱུད་སྤྲེལ་བ་དང་༔ དབྱར་བསེལ དགུན དྲད་བསལ་དྲད 


གྲུབ་བརྙེས༔ དེ་ལྟར་ དབང་ཁྲིད་ བྱས་པ་ན༔ ཚེ་ འདིར་ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེར་ས་བརྟག་བསླང་གི་རིམ་པ་ནི༔ ཕྱིའེ་སྲ་ བདག་ ལྟོ ་འཕྱེ་ཞེས༔ རང་ གི་ ལོ་བྲང་འཁོར་བ་ ཞེགཿ གཞོགས་ གཡོན་ འོག་ ཏུ་ 
བཅུག་ནས་སུཿ དཔྱིད་གསུམ་མགོ་ནུབ་ཁ་ནཾ་བྱང་༔ མཇུག་མ་ཤར་དུ་ཡོ། ད་པའོ༔ དབྱར་གསུམ་མགོ་བྱང་ཁ་ནི་ཤར༔ མཇུག་མ་ཉད་ན ལྟོ ར་གནས་སོཿ སྟོན་གསུམ་མགོ་ཤར་མཇུག་མ་ནུབ༔ དགུན་གསུམ མགོ་ 
ལྟོར་ཁ་ནི་ནུབ༔ ཛ¬(༠༡༨༡༤༠༤༡༡།༩། 2 ཆའ" རེ 


ག བ་ © བ་ བ་ བ་ ༢. „¬¬ ཤ.=; ༨ ག་ ¬ བ་ བ་ ༢. © བ་ བ་ ༡ པ བ ཛབ བ་ „> © བ་ བ་ བ་ „ 2. ¬¬. 
ཧེ མཇུག ལམ ཏྱང་དུ་ཡད་པའ༔ དའ་ལག རང གཡས་པ ནཿ ཞར་བའཔར པའ འད་ཟར་ནཿ སྣང་དངཏྟ པ་ཁྱབ་པའ་སཿ དཱངས རཔ དངས གྲུབ ཐབཔ་པར་ངས༔ བཞན ར་ བུགས ཞན ཞྲ དག འཛེམཿ 


ཉམས༔ རང་ བཞིན་ མཐུན རྐེན ་འཛོམ་པ་ དངཿ ས་ནི ་པྒ བླ་འདབ་ བརྒྱད་ དབྱིབས༔ གནམ་ནི་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་བརྒྱད་° འདྲཿ ཤཱ ར་རི་དམའ་ ལ་ལྷོ་རི་གཞོལ༔ ནུབ་ མཐོ་བྱང་ནི་སྐྱོན་པ་ འདཿ ཆུ་ནི་ནུབ་ནས་ ཤར་ དུ 
འབབཿ དབུས་ ནི ་རིན ཆེན་ཟུར་ བརྐྱད་འདྲ༔ ཤར་ ཟླུམ་ཌྷ ལྷོ་ནི་གྲུ་སོགས་འ ལ༔ ནུབ་ན ་ཟླ་གམ་བྱང་ཟུར་གསུམ༔ དེ་བཞིན །བ་ དོག་ པྲིན ་ལྭ་ར་ བཞི༔ ཁྱད་ པར་ཨོ་ རྒྱན ལུང་བསྟན་ཿ གནསཿ རིག་ འཛིན་ གོང་མས་ང དངོས 
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༽༄༄༅༔ རྐོ་དུས་ས་སྤྲ ་བརྟག་པ་ནི༔ ཁྲུ་གང་བསྐོ ར་ཏེ་སྐར་བླགས་པས༔ ལུད་ན་བཟང་ལ་ཁེངས་ན་འབྲིང་༔ མ་གང་གྱུར་ན་གཞན་དུ་སྤོ༔ ཆུའེ་བརྟག་པ་མཐོ་གང་རྒྐོ༔ རྟེན་འབྲེ ལ་བླཟས་ཆུ་བྲེ ་དོ་ བླག༔ ཕྱིར་ལ་ 
གོམ་པ་ཉེར་གཅ ག་ཕྱིན༔ སྒར་ལོག་ཆུ་མ་བྲི ་ན་བཟང་༔ ཅུང་ཟད་བྲི་ ་འབྲེ ཐང་མེད་ན་ངནཿ དཔེ་ན་གཞུན་དུ་སྤོས་ཏེ་བླངས༔ རོ་ལྔ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ལ་བཅལ༔ དེ་ནས་སའི་བླངས་ཆོག་ནི༔་ མངོན་པར་བདག་པོ་ཅན་ 
རྣམས་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་བདེན་པས་བཀྲོལ་ནས་བླངས༔ ཞེ ་བ་ཤར་ ཏེ་སྔ ་དྲ་ཤཾས༔ རྒྱས་པ་ལྟོ་དེ་ཉི་མའཾ་ གུང་༔ དབང་ལ་ དགོང་དེ སྲོད་། ཀི་ དྲུསཿ རི ་མངོན ་ས་བདག་ལྷ་ཀླ་ལ༔ དཀར གཏོར་རྩི་ སྨན་ འོ་མ་ བྲན༔ སྭཱ་ 
བྷས་ སྦྱངས་ ཞིང་འབུ་ གསུམ ་གྱིས༔ སྤེལ་ལ་ འདོད་ ཡོན ་དུག་ཏུ་བསམ༔ ས་ལྷ་བསྟན་མ་ གསེར་ མདོག ་ཅནཿ ཕྱག གཡསམཆོད་ སྦྱིན ་གཡོན ་བུམ འཛི་ནཿ ར་ བདག་ འབྱུང་པོའ ཚོགས་ཀྱི ་ཀཾས་ བསྐོར༔ ཨོ་པྲི ཐི་དེ་ཝའི་ ར་ 
པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ ་དམ་དྷ ་ལིང་ཏ་ ཁ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ ཧུ ཧཱཿ ཛི ལྟུར་ སྔོན ་གྱེ ]དབང་ མཛད་ལྟར༔ བདག ་ནེ བྱང་ཆུབ་ ངེས་ ས་བསྒྲབ་ པས༔ ར་ ཊ་གླུད གཏོར་ མ་འ འདི་ བཞེས་ ལ༔ ར་ 


༨༩༤ 


ཕྱོགས་འདི་དག་བདག་ལ་ཞུ༔ འབྱུང་པོ་སའི་བདག་པོ་རྣམས༔ གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱོད་སྤོས་ལ༔ ས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མཛད་པ་དང་༔ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྷུ་ཏ་སརྦ་སིདྡྷ་གྷྲི་ནི༔ ཅེས་གཏོར་མ་ 
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བཏང་ལ་བདེན་པ་བདར་རོཿ བུམ་ནང་དུ་འབྲུ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ རཏཏྭ་ལྔ་སྤོས་ལྔ་དར་ཟབ་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བ རྩམ་མོ་བུམ་གཏེར་ཞིག་སྦའམ༔ བསྒྲབ་ཁང་རྙིང་པ་དང་༔ མཆོད་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་༔ དཀྱི ༨༤ ༨ 
སོཿ དེ་ནས་ས་བཟུང་ཞིང་སྦྱངས་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོས་པའི་ས་གཞི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་བ་གསོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པ་ས 


ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱཾ་ལ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཕུར་པ་གདབ་ཅིང་འོད་ཀྱི་གནས་ཁང་ཁྱབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩིགས་པ་ནི༔ ས་སྟེག་དབུས་སུ་མཐོ་གང་བྲུས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ནིཿ 
བུམ་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཉེར་ལྔ་དར་སྣ་དང་༔ རྲུས་མཁའ་འགྲོའི་དུར་ཁྲོད་དུ་མཐོང་ཕྱིར་མི་རྟ་བ་གླང་ཁྱི་གླང་ཆེན་ཆེན་ལྔ་བཙལ་གཏེར་དུ་སྦྲ༔ ས་སྟེགས་ཆེ་ཆུང་གནས་དང་སྦྱར༔ སྐངས་སུ་ཁྲུ་གང་ལྟེ་བ་ (° དེ 
ཕྱིར༔ མཆོད་སྟེགས་མཐོ་གང་འོར་ཡུག་བྱ༔ མི་འགལ་ས་ལ་བྲིས་མ་དང་༔ བ་ཡི་སྣ་ལྔ་མ་ཆུས་དབུར༔ བར་ཐོན་མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་བྱ༔ དངོས་འགྲུབ་ མུར་ཐོབ་དབུ་ནེ ་མཐོཿ བར་ཆོད་ཞི་ཕྱིར་བྱང་ཤར་དམའ༔ 


7: 


ཤཿ 


གཞི་བར་སྣང་ཁེངས༔ ཕུར་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྐུ་སྨད་དབལ་གྱི་མེ་འོད་འཕྲོས༔ ས་འདི་བདག་གེས་བཟུང་བར་བྱགྱིས༔ ཨ་ྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུཏྟན་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨ་ཛྙོ་པ་ཡ་ཏི༔ སརྦ་བྷིག་ནན་ཀ 


040 


¿32 ༨༤ རྭ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༤ ༢འ.འ༨ འ 
11 ༄༅༔ གནས་གང་ཐོབ་སེན་རིས་བྱ༔ རྩ་བའི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ཏེ༔ སྟ་གོན་ལྷ་གནས་ཚོམ་བུ་བྱ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྫ་བུམ་ནི༔ རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཕྱོགས་མཐུན་ལ༔ དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྟ་གནས་སུ་བྱབ་པའི་སྟངདུ་གདན་བསྐྱད་སྔགས 
བརྗོད་དེ་ལྷ་བསྐྱེད་ལས་བྱང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་མན་ལས་གཞུང་ལྟར་རོ༔ རག་ན་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་བཀོད༔ གུ་གུལ་གྱེས་བདུག་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད༔ ནང་དུ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ལ༔ ཨ་རྨ་ཏ་དང་ཚེ་བསྒྲབ་རྫས༔ གསེར་མདོག་ཟུར་ 
རེ བརྒྱད་པ་དང་ནི༔ ུ་སྣ་་མ་རིགས་ལྡནཞཁབའི་ཁསགང་རྒུནནས། གང་འཛོམ་འོ་བ་དམར་གསལ་ལམ་དཀར་མོ་མ་ཡིཿ བུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ཁེངས་པར་སྒང་༔ འབྲས་ལྡན་ཤིང་གི་ཁ་བརྒྱུན་ཅིང་༔ མགུལ་ཆིངས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ 
' སེར་ལྡང་མཐིང་མཐུན་པར་དཀྲི༔ གཟུངས་ཐག་ལྔ་ལྡན་སྣ་ཉིད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བཏགས་པ་དང་༔ དང་ཞལ་དྲི་ལྡན་ཆུས་བཀང་བཞག༔ ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་གྱེར་བྱས་ལ༔ ཏཾིང་འཛིན་མཚམས་སུ་བུམ་པ་བསྒྲབ༔ སྭ་ 
་ཝ་ཡེས་བསངས་སླངས་ལ༔ བྡཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཉེད༔ གང་བསྒབ་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྐོམ་པའི་ནང་༔ པདྐ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ གཙོ་འཁོར་ས་བོན་ཞ་བ་ལས༔ གང་ 
ཧྷ ཏྱ རྒྱུ་ལས་རན་ཚན་ཁུམཔ་ཉདཿ གང་བླགཔ་ཆའ་གཞལ་ཡས།ང ན་ཉདརཾག སརྒམང་འནང་༔ པླང་ཉྭ་མཱའ་གདན་སྟངས་སུཿ གཏ་འབརས་བན་འུ པཱ 


བསྒྲབ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྐེད༔ དེའེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མཆོད་མཉེས་སྒིབ་སྦངས་སྒར་འདས་པས༔ རང་འདའེ་ཡེ་ཤེས་སྨན་དྲངས་བསྟིམ༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
ཤའ ལི་ལ་རྒ་ཚགས་ག སྐྱདཿ དའ་བུགས་ཀའ་འད དམཉས་སྒྲབ་རྤྱངས་ླང་འད ཤས་རྨྱན རྟྙམཿ སྐུ་གདུང་ངུགས་ཧུ་ཤུནཟླབསཤ པ 
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དབང་སྐུར་ ལ༔ ལས་ གཞུང་རྟར་ དུ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱའོ༔ གཟུངས་ ཐག ནས་ བཟུང་བླབས་པ་ ཡེ ནཿ བླུབ ཐབས་ གང་ བྱེད་ གཙོ ར་ གཟུངནས༔ གཙོ་ལ་ཁྲཾ །བྲ་འབུལ་ འཁོར་ ལ་སྟོང་༔ སྐབས་ སྲ་ གཏོང་ ཚིག་ མཆོད་ བསྟོད་ 
ང་ཕོ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བཟླའོ༔ འོད་ ཟེར་ གཟུངས་ 
ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཕོག༔ གཙོ་འཁོར་ བམས་ཅད་ བདུད་ རྩིར་ཞུ༔ དཔང་བསྐར་ནུས་ ལྡན་ ཉེད་ ༽༽བྟཏྟཿ ལས་བྲུས་ ནང་ དུ མགྲིན་ནི༔ དམར་པོ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱ དྲུག་ སཔ༔ བཐུགས་ 


ཀྱའོ༔ ོ་བྷ་བུདྟ་ཨ་ཡཱཏེ་ཧཱུཾ་ཨ ཧཾ་ཐུ་བཛྲ་ཨ་ཡུཏེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྭ་བྷུ་རཏྣ་ཨ་ཡུཏེ་ཛཱཾ་ཨཱ༔ ཨྭ་བྷུ་པདྨ་ཨ་ཡུཊེ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧ་ཐྷཾ་ཀརྨ་ཨ་ཡཱཏེ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཅེས་དང་ཞིའི་ལ་ཚགས་རྣམསཀྱིསྟང 


ཀར་ཉིད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ ཧཱཾཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་བསམ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷོ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་ཏེ་ཞུ་བ་ ལས༔ འབྨ་ནནང་ ཀུན་བྱེད་ཆུ་རུ་བལྟ༔ དེ་ནས་ལྷའི་སྟ་གོན་ནི༔ 


ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་ལྷ གསལ་ གདབ༔ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་རྗེས༔ ཚོགས་ཀྱི ་ཀུ་ འཁོར་ཊ ལོས་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ དེ་ནས་ སློབ་ དཔོན་ཐལ་སྦྱར་ལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་ གསོལ་ བ་ 'གདབཿ ཧོཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དགོངས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས༔ ནང་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་བརྩེ་བར་ 
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.ཛོ 


ཟླ 


༩༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ¬ ༨༤ ༦ 
༄༅༔ དགངསཿ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་སློབ་མའེ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནཾ༔ སྔོན་དུ་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱས་ལ༔ བླ་མ་ལ་སླབ་མས་ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ་ལ༔ ཧཱུ 


༨ འ 


མ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ཅག་བུ་རྣམས་རྗེས་བཟུང་ 


༥ ༧212 
22༡༽ 


༩༩ ༡༤ 


ནས༔ ཐར་བའི་གྲོང་དུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ མེ་ཏོག་དོརཿ དེ་ནས་བླ་མའི་གནང་བ་ནི༔ ཧོཿ སྣོད་ལྡན་བུ་རྣམས་ང་ལ་ཉོན༔ 


གསང་སྔགས་ཆོ་གའེ་ཡོན་ཏན་ནེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་སངས་རྒྱས་སོ 


བ་ 

༡༨ 
༢ ༤ རར ཁོ „ ག་ „ ག་ ༤༨ ༨ ༤ ༤༨ ༨ „ ༨༩ བ་ བ་ བ་ ༤ `. „ ༨ ག་ ག་ ས་ ས ༢. 
ཌེ དེ་ལྟར ཁྱད ཀུང་ཐབ་བྱའ་ཁྱརཿ༔ འད ཉད སེ རུ་ཞུགས ར།རྲ མཇདཿ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་བླ་མའ 


མདུན་ དུ་ཙོག་བུར་ འདུག་སྟེ༔ མདུན་གྱི་ན མ་མཁར་པ དྲ་ཉི བླའི་སྟེང་ དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ རྣམ ར་ ཁྲོམ་ ཚོགས་ སུ་ ཞུགས་ པའི་སྤྱན་ སྔར༔ རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ ཀྱི་ རྒྱུན བཤག ས་བྱའོ༔ དེ་ན ས་སྐྱབས་ འགྲོ་ བྱ་བ་ ནིཿ ཧཱཾ་ཧཱཿ དཀོན་ མཆོག་ ཀག སུམ་ གྱི་ རང་བ ཞེན་ བྱང་ ཆུབ་ 


^ ༨༤༨-་ ˆ 


སེམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་དོན་གྱི་མཆོག༔ བདག་སོགས་གུས་དུངས་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་གོ་དོན་བཤད་ཅིང་ལན་གསུམ་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་ངོཿ བླང་ཚིག་ 


ནེ 


©, ༤ 
€ ཤྭ 
༠ 


༠ 
༠ 


ཐེག་མཆོག་དམ་པ་འདིར་བཞུགས་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གཞན་གནོད་སྡོངས༔ དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི༔ སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱལཿ དེ་ནབ་སྨོན་འཇུག་སམས་བསྐེདནི། 
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ཧུ་ཧྲཾཿ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་ནས་སུཿ གང་ལ་གང་འདུལ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ སྨིན་གྲོལ་མུར་དུ་འགོད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད 


བསྒྲབ་ཏེ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་བདག་གྱུར་ཅཾག༔ ཚར་གསུམཿ དེ་ནས་དམ་ཚོགས་སྦྱེན་ཏེ༔ ཧཱ་ཧིཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་དང་དུ་བསླང་༔ 

དཀོན་མཆོད་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ དེང་ནས་ནམ་དུའང་འབྲལ་མི་བྱའོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམེགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ དེའི་ངང་ལས་པདདྨ་དང་ཉི་མྭ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཿལས་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་གཡོ་ ན་སྔོ་ཞིང་༔ རྩ་ཞལ་དམར་འཛུམ་བཞད་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
བཞུགས༔ གཡས་གསུམ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འཕྱར༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་དང་ཞི་མ་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ཞེ་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ལྡན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་མགྲིན 


ཁུད་པར་བཞི་ལྡན་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བ ཤད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླང་ངོ༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམས་པ་བླང་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧཱཿ འཆི་མེད་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་གིས་གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ འཆེ་མེད་ ལྟྷ་ཚོགས་ཀུན 
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ཤྭ 5; པཕྲཱིང་ག་ར༔ དིའི་ཐིག་ལེ་འབྲ་གསམ་ལན་གྲསམ་བརྗོདཿ ཨོཾ་ཨཿཧཾཿ ཟ་པའི་པད་ཞི་མའི་དཀིལ་འཁོརྣསེང་༔ འཁོར་ལོ་པདྲ་རོོ་ཆྗེའེ་འཕོ་འད་ལས༔ ས་གསར་ཐགས་ཀྱི་ལ་གསམ་གསལ་པར་བྲསཿ སྲར་ 
` ༄༅༔ཿ ལྙངག་རུ༔ དྲའ་ཐག་ལའབུགསུམ་ལན་གསུམ་བརྗདཿ ཨ་ཨཱཿ ཟླ་བའ་པདྨ་ཉ་མའ་ད་ལ་འབརསང་ཿ འབར་ལ་པྨ་དྲ་རའ་འཕྲ་འདུ་ལསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱ་ལྷ་གསུམ་ག བསཿ ༣ 
ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་བསྟེམ༔ དེ་ལ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྣམ་དྲུག་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་པུའྤེ་ཨཱ༔དཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤངས་ལ་བདུག་སྔོས་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
༥༡༡༨ རེ ཀ་ས ལོ་ཚ བ་ར ༢ར་རབ་ཀྲི ལོ་ངོ" ལ་ག ལ།འལ།་བར།ེཔ སལ 2 རོག མོ" ཀ ར་ར༢༠༢རོ"མོམ། ཚི རེ་བར རར་རོ" -།༨ ༡ བླ ར་ད" ཀབ་ཀོབ" ལེ ཁ་བ ི་་་ཀཀ་£་ཞིད་བ འཛོ་བ་།བ ༡ ༡ ང་ཀ ༡༡ཀ ཞིག་རབ 2" ༤ = ‹ 
༧༡ ཕྱྱན་ཏ་ཡང་མ་ལྐ ཀར ཨ། བརླ་ཐུགས་ལ་དྲ་ཆབ་གྷནྡྲ་༔ ཨ་བྲར་ཝཱགས་ལ་ཞལ་ཟས་ན་ཝ་ཏཾཿ ཨ་བྲརྡ་ཤཱྟ་སྟན་ལ་པལ་མེ་ཨཱ་ཧུཾཿ ད་ནས་དངསྲ་གུབ ཤྱ་ལྟས་བརྟགས་པའ་ཕྱར་མཆཱལ (འར གཏོར་སྡེར་དུ་མེ ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་ལ་ཅནྡ 
ཀཱ ༢༩ 2 - ༡0" ༡ བཀག་པ ཀཀ བཀལ ༡༡༡ ར།།༡༽ 2 (བབ ག་ཀ ༽-༽ ༤ {© “༡ = =¬ © ~< ,༨ „རེ ~-. ཤ།*ྲ ཀར!" ཕབ ༡༡" < ཕ་ར ཆེར ‹ རར ༡༤ པ" ༡" 
ནམ་ད་ཞམ་པོའི་ཤཾང་ལ་སོརཿ བརྒྱད་པ་རྩེ་མྱུག་གུ་ཁར་བྱས་པའ་རྩེ་ལ་ཁ་དོག་ལྔའ་མེ་ཏོག་བཅངས་པཿ ཨ་རྨ་ཏས་བསངས་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་པ་ཐལ་མོའ་བར་དུ་སྦྱིན་ལ༔ ཧྭུཾ་ཧཾཿ རྒྱལ་སྲས་དམ་པ 
ཤཀ. ཀ༠ རོ ༽ ༤༢ , ¬” རྱ ,¬ ཀ་ར རེ ༡༨ རྱ (༠༡ རཆ (༠ ༡༨༽ ༡༨ ཛ༡-་ཀཀ་ རོལ །༠ ལོ་ག ཇ་༡-བར(༡- རྔེར མ་ཀ ར་ར།།རར། བ་ར ‹རོ་གར པའ ཤའ ༢༩ 5༡༨ ༧༡༢༩ ༡༥ ༡༨ 
ནྣམས་བྱསྲལཿ སཤངམ་ཏག་འདར་དར་བསཿ དཔའ་བ་མཁའ་འགྲ་ཆས་སྐྱང་གསཿ བདག་ལ་དངས་གྲུབ་བསྟན་དུ་གསལ༔ ཨ་བརྲ་ཧ་ས་ཧཿ ཞེས་མག་བཙུམ་ནས་དོར་རོ༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞར་བབས་ན་རགས་ལྔའ་དངོས་གྲུབ 
ཇོ ( ཐོབ༔ཿ མཚམས་བཞེ་བབས་ན་ཕྲི་ ན་ལས་བཞེ་འགྲུབ་བོ། ཏི རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བྱུང་ན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་བོ༔ མ་ཚུད་ན་ལན་གཉིས་བསྐྱར་རོ༔ དེས་ཀྱང་མ་ཚུད་ན་བཤགས་སྦྱངས་ཚོགས་བསགས་ལ་དྲག་ཏུ་འབད་དོ་ ཏི དེའི་དོ ན་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་བསླུང་རྒྱུད་ལྔ་དྲེ་ལམ་དམར་པོ་ལ་རྩ་སྔགས་ 
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མང་དུ་བཟླས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ༔ ཕོའི་དཔུང་པ་གཡོན་མོའི་གཡས་ལ་བཅིངས་ཏེ༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚོན་སྐུད་ནི༔ གཡས་གཡོན་དཔུང་པར་གཅིངས་པ་ཡིཿ བར་ཆོད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱེ་རིགས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད 
ཅུ་བསླང་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་གོ་དོན་རྣམས་ཀྱང་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་དཱི་ཆུའི་རྩ་ཁམས་སྦྱངས་ཏེ་དུང་ཞལ་ལམ༔ ལས་བུམ་ཆུ་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ལ༔ ཧྲིཿ དི་མེད་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ རྩ་ཁམས་ལས་རླུང་དག་བྱེད་རྫས༔ 

ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནས་རོ་མྱངས་པས༔ མི་མཐུན་ལས་ཉོན་དག་པར་ཤོག༔ ཧིཿབྷི་ཤུནྡྷ་ཧྷཱི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ལཊ་༔ དྷརྨ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར་གྱི་དག་པ་ཕཊ་༔ ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟྷ་བདུད་རྩེའཉྱིལ་བའི་དག་པའོ་ལི་ཛྙཾ་ཕཊ༔ གསུམ་པའི་ལྷག 
འཕྲོ་རྨེ་ལམ་གསལ་བར་ཤོ་ གཿ དྷི་ཧཿ ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་གཡོ་ ན་གཏདཿ དེའི་དོན་བཤད་གོ་བར་བསྐྱེད༔ ཉལ་བའེ་ཀུན་སྤྱོད་དག་ཀྱང་སློབ༔ ལས་གཞུང་སྲོང་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་༔ སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ༔ ནང་པར་རྨི 
ལྟས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བཟློས་ཏེ་བཟང་ན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ ངན་ན་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས་བཟློག་གོ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཕྱི་མཚམས་དང་ནེ་ཕྱི་བ ཤགས་བྱ༔ ནང་མཚམས་དང་ན་ནང་སྐོང་བྱ༔ དམ་སྲི་མནན་དང་སྒོ་བྱང་བཏགས༔ མ་ཏྲཾ་མནན 


མ་ཕྱིར་དོར་རོ༔ དེའི་དོན་ཡང་གོ་བར་བཤད་དོ༔ དེ་ནསྣ་རི་ལམ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར༔ ཀུ་ཤ་དྲིས་བསངས་ལག་པར་བཏད༔ ཧཱ་ཧཱ རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ༔ དྲི་མེད་ ཀུ་ ཤ་ ཆཱ་མཆོག་ འདིཿ ཁྱོད་ཉིད་ཉལ་བའི་སྲས་གདན་གྱིས༔ འར། 
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༄༅༔ ཅེར་རྡོ་རྗེ འགྲོསཿ 
༄༅༔ ཅིང་རྡོ་རྗེའེ མས 


༢^འ.འ 


མཚོན་ཆ་ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ༔ འད་དག་ཚེའི་སྔོན་འགྲོར་བཤད༔ ཅེས་པས༔ཿ དང་པོ་མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཏང་༔ འབུམ་སྡེ་ལྔ་དང་བཤགས་འབུམ་ཀློག༔ 


ལར་ བཞའ་ སྦྱ བསྲེགས ་བྱ༔ བསང་དང་གསེར་ སྐྱེམས་ བཏང་༔ བདེན ་པ་ བརྡར་ ཞེང་བཀའ་ བསྒོ ་བྱའོ༔ བསྒྲབ་ ཁང་ནེ ཕྱོགས བཞིར་ རྒྱ་གྲག་གི་བར་མྲོ་རེ བརགས་ འུ ཤིང་རིང་ རེའི་ཆྩེ་ལ་ རྒྱལ་ ལོ པོ་ཆེན་ ལོ་ བཞིའི་ སུ རེ་ 
འཕྱར་ཏེ་བསྐྱེད་ བསྟིམ ་བྱས་དངོས་སུ་བསམ་ལ༔ གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ ་སྦྱངས་ སྤེལ་འབྲུ་གསུམ ་གྱིས་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུལ་ཏེ༔ རང་ཡི ་དམ་དུ་གསལ ་བའི ཕྲིན ་ལར་བཅོལ་བ ་ནཿ ཧཱ་ཧཱ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན་ 

མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོ ར་བསྲུངས༔ འདེར་བྱོན་མཆོད་བཞེས་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོ་ ར་བསྲུང་༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྒྱུད་མང་ 
འཛིནཿ བདག་གིས་སྒྲབ་པ་དབུ་ཚུགས་ན༔ མ་ཐོན་བར་དུ་དངོས་གྲབ་ ཁུགཿ སྤྱན་འདྲེན་གོང་བཞིན་མཚན་བསྒྱུར་བྱ་བ་འགྲེའོ༔ ཧཱཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེ་པོ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ བདག་གི་བསྒྲབ་པ་ 


སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་གཡེལ་བརཿ 


དབུ་ཚུགས་ནས༔ མ་ཐོན་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཁུག༔ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་དམ ར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཇིན༔ བདག་གི་སྒྲབ་པ་དབུ་ཚུགས་ནས༔ མ་ཐོན་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ ཁུགཿ ཧཾ 
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བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ མདོག་ལྗང་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ བདག་གི་སྒྲབ་པ་དབུ་ཚུགས་ནས༔ མ་ཐོན་བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཁུག༔ ཨོཾ་ཏིཏྟ་ར་ཛ་ཡེ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་ཨེ་དམཿ ཨོཾ་བེ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ནོ༔ རུད་ལསཿ ཡུམ་དང་ཀརྨ་གང་གི་ཚོགས༔ ཡོ་བྱད་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་དུས་ལ་འཛུགས་པར་བྱ༔ ཞེས་པས༔ བསྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཚམས་ནང་དུ་ཚོགས་ 
པར་བྱས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཐོའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ༔ ཕྱི་མེ་ནང་དུ་མི་བཏང༔ ཕྱི་ནང་གི་ལས་ལ་ཕྱིར་འགྲོ་དགོས་ཕུར་བ་རེ་བསྐུར༔ ནང་དུ་ལོག་དུས་ཁྲུས་དང་མཚམས་གཅོད་དྲག་པོ་རེ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བར་མཚམས་བཅད 





་༢།རོའར་ང་རའ།ཡི་ར།རར་པ་རིཿ ོར་རའར་ར༢།༔ ར་རྡོ་།་འཀའ། ཤྲོབ།བའ།ིའྲོབ།འ།༨་རབ་སྲིལ་བདིའི་ལི་བ་ཚོ་རེ ༢. 
པ་ལ་སྔན་དུ་དམསྲ་མནན་པནཿ ཐད་ངན་ནམཿ༔ ར་སག་གམ་ཤག་བུལ་རུ་ལག་ལ་ར་རབ་གྲང་བཞའ་རྟ་བར་རྡ་རྫ 


རྐུ་བྷཀ་ཡེ་ཨེ་དམར ཨོཾ་བྲེ་ཤཱ་མ་ཁ་ཡེ་ཨེ་དམཿ ཞེས་མཆོད་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ངོ་༔ བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་རེ་རེ་གཟུགས་སོ༔ དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་རྒྱུག་ 
རིང་ལ་ཤིང་ཀུ་ཁ་བྱས་པའི་རྩེར་ཀུ་ཤའི་ཕན་ཡོན་དང་༔ བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པའི་སྐུ་གཟུགས༔ དངོས་གྲུབ་ལྷ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ༔ ཤིང་ཀུར་ཁ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུའི་མིང་བྲིས་ལ་བཀོད༔ རྟེན་འབྲེལ 
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༄༅༔ དུ་ཡ་ན་མ་ཤྭ་ཛཾ་ཁུག་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅ དྷ་ཡ་ནན༔ ཅེས་བྲེས་ཐམ་པའ་ཕྱ་རོལ་དུ་དོང་བྲུས་པའ་ནང་དུ་བཅུག༔ རང་དབང་ཆེན་ཏུ་གསལ་བའ་བདེན་པ་བརྡར༔ དགུག་བསྟམ་བྱ༔ ཕོ་ཉ་དྲག་དུ་བསྐུལ༔ ཐུན་སྣ་ཚོགས་བས་བྲབ་ཅང་ཕུར་སྐོར་ཚར་གཅག་བྱས་ལ་ཁ་སྤྲབ༔ 
༨ 


ནིཿ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་དེ་ལ་བྱ༔ ནམ་ཡང་བཏང་བ་མ་གསུངས་སྟེ༔ རཾ་རབ་བརྲེད་པའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བྲོ་ར་བཅས༔ བསྐལ་བའི་མཐར་ཡང་ཐར་མེད་འགྱུར༔ མཚོན་གྱིས་གཏུབ་ཅཾང་ཞབས་དུ་ 
བཏབཿ བྱམས་པའི་བསྟན་པ་མ་ཤར་བར༔ མནན་ཏེ་གཏོང་བར་མི་བྱའི༔ གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་མགོན་ནེ་ང་ཡིན་གྱིས༔ རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་དྲངས༔ ཞེས་གོང་གི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་མནན༔ 
རྡོ་ལས་བྱས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གཡོག་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ཡང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ གཅིག་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ ཤིས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞེའཿ ལྔ་པ་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི དྲུག་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིཿ བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུནཿ བརྒྱད་པ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིཿ དགུ་པ་ཐེག་པ་དགུའིཿ བཅུ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིཿ རྒྱ་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
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བར ཆད་ ཞེ རྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ 'ལ་།་ཤཾ་ངོ་ལཾ་ བྷཡ ཞནཿ ཛྷ ལས་བྱང་ནང་ལྟར་བྲོ བྲོ་ཡིས་གཟེར་རོ༔ དེ་ནས་སྒོ ་བྱང་གདགས་པ ་ནིཿ སྒོ་ཡཾ ་ཡ་ཤྲེ ཐེམ་སྟེ ང་དུ་སྐྱེར་ཕུར་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུ་བཀོ ད་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ ་ན༔ 
རྒྱལ་ བདུད་རྩེ ་འཁྱིལ་ པའི་སྐུ སྤྲལ་ པའི་འོད་ཟེ ཟར་དྲག་ བགེགས འདུ་ལཿ དངོས་གྲུབ་ འདོད་ དགུའི་རྒྱ་མ མཚོ་བ བསྐྱིལ༔ བགེགས ཀྱ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆོད་ལ༔ བསྲུང་དང་ མཆམས་ ཀྱི་ལས་ མཛོད་ ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་རྨ མ་ཏ ཏཾ 
ཚྙ་ཚྫི་དམ་སྲི་མ་ར་ཡ་ཛ ་ཧུ་ཕཊཿ ཅེས་སྒོ་བཅད་ དེ་སྐོ་ནང་གི་ཡ་རྐན་ལ་སེང་ལྡིང་གི ་ལུར་གདང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་བཏགས་ལ་བསྐྱེད་བསྟེམ ་མཆོད་ག གཏོར་སྔགས་ ཀྱི་ུལ་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ སུམ གསུམ་དགའ་དྲན་ གཡུལ ནསཿ བཅོན ལྡན་ ཆོས་རྗེ་ལྷ་ ཡི་བཀའ འ་ 
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རྩལ་རྟརཿ དེང་འདེར་ བླབ རཔ མཆབ་ ལ་ ངེད་ ཨ་པ ་ཀཾསཿ དངོས་ ཐྤུབ་ རྐྱ་མཚོ་བདག་གི པ། ་མ་ཐོབ་པརཿ ཁྲོ ་བོ་ ་ཆེན ་ལོ་ འཇིགས ་བྱེད་ ཏྭ མགྲིན ་གྱིས༔ པར ་ཆོད་ འབྱུང་པོ་ ཐམས ༄ད ་ཕྱེར་ དེངས་ (ལཱ མཆོག་ ཤཐུན་ དངོས་ 


གྲུབ་ འཁྱིལ་པའི ་གྲོགས ་མཛོད ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧྱ་ ལཾ ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཛཱཾ ་ཕཊ༔ དེ་ནས། བསྒྲབ་ བྱེད་ རྣམས་ ཀི་བསྒྲབ་པ་འདི༔ དབུ་ཚུགས་ནས༔ མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིའེ་བར་ཆོད་ནང་དུ་མ་བཏང་༔ ནང་གི་ 


དངོས་གྲུབ་ཕྱི ར་མ་ཡལ་བ ར་དངོས་ གྲུབ་རྣ མ་པ་ག ཉེས་བདག ་ ཅག་ཆྣ རར་ ལ་སྙོལ་ཅིག༔ ཅེས་གཏོར་མ་ ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ནང་ཚམས་བཅད་པ་ནིཿ ཕུར་པ་ལྕགས་སམ་དུག་ ཤིང་ད ར་ནག་གི་ཅོད་པཇ་ཅན་བ ཅུ་ལ་བདག་ཉིད་དཔ ལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 


6050 


༧ ༄༅༔ ཧཱཾ་བྱཅུ་འཕོས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགུག་བསྟེམ་བྱས་པའེ ་སྟིང་གར་གདབ་པ་ནཾ༔ བསྒྲབ་ཁང་ནང་གི ་ཕྱོགས་ཚམས་སུ་རིམ་པས་བཏབ་པ་ནེ ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱཿ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དུ་ཆེན་ཀ་ར་ 
འཕོས༔ འཇིགས་ཚུལ་ཁྲོས་པའི་ང་རོ་ཡིསཿ ཚངས་པའི་གདོན་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧུཾཀ་ར་ཧཱུཾ་གྷར གྷརྫ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཧྲ བདག ཉིད་དཔལ་གྱིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཿ འཇིགས་ཚུལ་རྔམས་ 
དེ་ཟའི་གདོན་ཚོགསཿ ཡོ་བྲྡ་ཀྲོ་དྷཱ་བཾ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཾ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོ་ཅན་ལཿ འཇིགས་ཚུལ་རྔམས་པའིཿ མེ་ལྟའི་གདོན་ཚོགས: ཡོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ཡ་ཏན་ཏཱ་ཧཱུཾ་ྷ་ཧ་དྷ་ 
ཧཧཾཕཊ ཧཱུཧཱཿ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱིཿ ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཕྲོས༔ འཇིག་ཚུལ་རྔམསཿ གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས༔ཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྭུ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དཔལཿ ཁྲོ་རྒྱལ་མི་ 
གཡོ་མ གོན་པོ་ ་ལོཌ འཇིག་ཚུལ་ རྔམསཿ སྙིན་པོའི་གདོནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཧྷ་ཨརྱ་ཨ་ ཅ་ལ་ཧཱཾ་བྷ ་བྱནྡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ བདག་ ཉིད་དཔལཿ ཁོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོཿ འཇིགས ཚུལ་ རྔམསཿ ཀླ་ཡེ ་གདོནཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷ 
ཤྷ མ་ཧཱཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཿ བདག་ཉིད་དཔལཿ ཁྲོ་རྒྱལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབཿ འཇིགས་ཚུལ་རྔམས་པའིཿ རླུང་ལྟའི་གདོནར ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཏིངྡ་ཏིྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཿ བདག་ཉིད་དཔལཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་ 
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རྩི་འཁྱིལ་པར འཇིགས་ཚུལ་རྔམས༔ གནོད་སྦྱིན་གདོནཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུན་ལིཧཱཾ་ཚན་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིདཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལཿ འཇིགས་ཚུལཿ དབང་ལྡན་གདོནཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲེ 


མཆེད༔ བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཕྲོ༔ བཞད་པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤྲ་གྲེས་གཏམས༔ རྔམ་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་སྟག་འཕྲོ་ཞེང་སྲིད་པ་བསྲེགས༔ སྙན་ནས་ 
བསྐལ་པའེ་འབྲུག་སྒྲ་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤྲ་གྲི་འབུམ་གྱིས་བལྟམས༔ སེན་མོ་ ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ ་ལས་བསྐལ་མེ་འབར༔ སྟོབས་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མེན་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ སྨིན་མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ 


ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གདབ་པོ༔ དེ་ནས་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ས་སྐྱེན་པོ་ལ་མ་ཏྲཾ་བསྒལ༔ མགོ་གསུམ་པ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་སྐྱ) ལག་དྲུག་ལག་ཆ་མེ། འགོ་ལྷོ་ནུབ་བསྟན་ལ་ས་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞག༔ སྔ་གྱིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་རྔམས་པའི་ཚིག 


དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཧ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཉེ་ཟླའེ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྨིན་མ་གློག་འཁུག་བར་སྣང་གོ་སྐབས 
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24 ༄༅༔ ཆུའི་ཆར་བ་འབེབས༔ ཞལ་གྱི་ཕུར་བས་སྲཾ ན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཐོག་གི ་ཆར་པ་འབེབསཿ༔ མི ་ཟད་གཏུམ་ཆེན་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མཿ སྲིན་མོ་ ་དེགས་པའི་སྟེང་འབྱིན་ཆགས་པར་འཛིན༔ 

མི་ཟད་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཞུལ༔ ཁྲོས་པའི་ཁ་ལ་ཁྲག་གེ་མཆཾ ན་པ་ཁཿ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྤྲིན་གྱི་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞེར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་གནོན༔ བདུད་ལ་བབ་ན་སྟིང་རྩ་བདུད་ 
དཔུང་འཇིགསཿ སྲཾས་ལ་བབ་ན་སྲོ་ ག་གཅོད་ཐུང་པོ་འཛོམས༔ དྲག་ལ་བབ་ན་དྲག་སྲོག་དྲུང་ནས་འདོན༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་རུས་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ལོ་ཉ་དཔལ་ གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
དང་ འབྱུང་པོ བགེགས ༢ ་སོགསཿ ལུང་པོ་ ་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ་ དོན སྙིང་ རོལཿ གྲུ་གུ་ཨ་པ་ཙ་རུ་པ་ཙ་ཐུན་ 'ཐུན༔ ན་ཤ ྟཾ བྷ་ཡ ཀ་བིནཡ་ཕྱེ་མ་ཕྱེམ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ དམ་ སྲིའི འི་ཙྭ ྲད༔ ཅེས་ཐུནགྱིས་བྲབཅིང་གཟིར་ 
རོཿ དེ་ནས་གྲི་གྱིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་བྲི་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པར་བྱ་ཞིང་རུ་ཏ་བསྒྲལ་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་ཧཱཾཿ མ་ཏཱཾ་བྱ་བའི་རུ་ཏྲ་ཁྱོད༔ སྔོན་ཀྱང་ བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱས༔ དངོས་ གྲབ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ བསྒྲབས༔ དེ་ 
ཟླ ཚེ་ དཔལ་ ཆེན རྟ་མ གྲིན ་གྱཾས༔ མ ་འགགས་ རོལ་པའི་ཐོ་བྲས་བཅོམཿ བསྒྲལ་ནས་དུར་ ཁྲོད་ རྒྱན་དུ་བྱས༔ ཁུངས་དང་རྩད་བཅད་བདག་ལ་ཐུགས༔ བདག ་ཏུ་འཛིན ་པའི་རུ་ཏྲ་ འདིཿ བདག་ མེད་ སྤྲོས་ བྲལ་ དབྱིངས་ སུ་ 
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བསྒྲལ༔ དེ་རིང་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ ཨོ་མ་ཧ་ཤྭཱ་རཱ་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ༔ མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་ཛཿས་ཀར་ཤ་རུ་ཏྲ་ཛཿ ཁ་ཊཾ་ཀ་རྭུ་ཏུ་ཛཿ རུ་ཏུ་ཁ་ཏཱ་མ་ར་ཡ་གསོདཿ༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་དུམ་ 
བུར་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི༔ སྙིང་ཤར་བསལ་བའི་ཚོལ་ལོ༔ མགོ་ལྷོ་ནུབ་སྐུ་ལ་རྫོགས་སོ༔ ནང་ཁྲོལ་ནུབ་ལང་ཀ་བརྩེགས་སོ༔ མཚན་མ་བྱང་སྨ་བརྙེགས་སོ༔ ལག་གཡས་ཤར་ལྷོ་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་རོ༔ ལག་གཡོན་ལྷོ་ནུབ་གསང་ཆེན་རོལ་ལོ༔ རྐང་གཡས་ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་བདལ་ལོ༔ རྐང་གཡོན་ 
བྱང་ཤར་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་སོ༔ སྔོན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ༔ ཁོག་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྣ་དེ་དཀྱིལ་འཁོརའབྲིའི་ངོ་བོ་རིའེ་སྔོག་བའི་ལིང་ག་ལ་བསྟེམ་མོ༔ རྒྱུད་ལས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཞི་ལིང་ཚེ་དགུཿ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གྲུ་ཆད་བཞི༔ སྒོ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ༔ 

ཞེས་པས༔ཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་མར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནིཿ ཀ་པ་ལར་ཨ་མྲིཾ་ཏ་དང་ཆང་སྦྱར་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་སུ་བསམ༔ ཧཾ་ཧཱཿ གསང་བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ལཿ ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་ཆག་ཆག་འདེབས༔ (ཡྲེ ཤིས་ལྔ་ལ་ 
རབ་ལྡན་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རུ་ཡོ ངས་སྲུ་རོགས༔ གུ་ཡ ཌྷུན་མ ཌླཱལ་ཧཾཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསམ་ལ༔ གཞེ་མར་ཁྱིམ་མེད་པར་ལེགས་པར་བྱུག་གོ༔ དེ་ནས་ཐིག་གདབ་པ་ནི༔ རྣལ་མ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་ལྔར་བཤམས་ལ༔ རིགས་ལྔ་ 
བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་ནས་སྦྲེལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་པ་མོས་ལ་རིང་ཚད་འདོམ་གསུམ་བྱས་ལ་སྣ་གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་བཏགས་ཏེ༔ རིགས་མ་ཁྲུས་གཙང་གི་ལག་ཏུ་དྲིལ་བུ་གཏད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུའོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནུབ་དུ་གནས་པའེ་དཀྱིལ་ 
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༄༅༔ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་ལ༔ ཐིག་ལ་བདུད་རྩིས་བརླན་ཕབ་པ་དཔྲལ་བར་བཟུང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གདབ་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ དབྱིངས་ཆེན་འགྱུར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་སྐུད་གྱིས༔ གསལ་ 
༨ ¬ འའ ༨༤ _.༨༽ ༨- °._༨ ༦ ༨... .-= ༨ ~= ¬^ རབ... ༦ 
སྒྲབ་མེད་པའ་ཐག་བཏབ་པས༔ ཆས་སྒུའ་ཕཾ་བྲང་རྣམ་པར་དག༔ རྒ་སཀྲ་ཏ་ནྙཱན་མཆྟལ་ཧྲུ་ཞེས་མས་ཡར་བཏབ་པས༔ ཆོས་སྐུའ་དཀྱལ་འཁེར་གསལ་བ་ལ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བལྟའེཿ དེ་ནས་བར་ཙུ་ཐིག་ཀར་ཐིན་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཤྩ 
.4། ཧཱཿ ལྷུན་གྲུབ་འད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལ༔ མུ་ཁྱུད་ར་བའ་ཐག་བཏབ་པས༔ ཡེ་ཤཾས་འད་ལྔ་མ་འདྲེས་པའ༔ ལངས་སྐུའ་ཕཾ་བྲང་མཁའ་ལ་གསལ༔ དྷུ་པཉྟུ་ཛྙོན་མཆྟལ་བྷུཿ ཅེས་འཕྲེད་ལ་བཏབ་པས༔ ལོངས་སྐུའ་དཀྱིལ་འབོར་ 
2 གསལ་བ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་སྟེ་གསལ་བར་བལྟའོ༔ དེ་ནས་ས་ཐེག་གདབ་པ་ནི༔ གསང་བར་བཟུང་ལ༔ ཧཾ་ཧཿ བཀོད་པས་མཛེས་པའི་ད་ལ་ལཿ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐིག་བཏབ་པས༔ 
སྤྲལ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ལ་གསལ་༔ བྷུ་ཛཱཱ་ན་མརྟལ་བྷུ་་ྷུཾ༔ ཅེས་པས་ཚང་ཐིག་གཉིས་གདབ་བོ༔ ཚང་ཐིག་ཁྱེད་ཚད་ཟུར་བཞིར་བསྐོར་ནས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་བཏབ་པས་རྩ་བའི་ཐིག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ལོ་མ་གསུམ་དུ་བཅད་ལ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་གྱིས་ 
༣ གདབས་སོ༔ཿ ཆ་ཕྲན་ས་དམར་གྱི་གདབ་པའི་གོ་བདེ་བར་འགྱུར་རོ༔ དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་ཡང་བྱེད༔ གཉིས་པ་བཞི་ཆ་བཞེ་རུ་བསྲེ༔ གསུམ་པ་བཞེ་པ་མི་གདབ་བཞག༔ ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ༔ དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བྱེད༔ བདུན་པ་ཆ་བཞེར་གདབ་པའོ༔ བརྒྱད་པ་དབུས་ 
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དོན་མཐའ་གཉི ས་ གདབ རྩ ཐིག་གི ་རི་མོ་ ཆུང་འདོད་ན༔ ཕྱག་རྒྱུན་མན་ངག་ལྡན་པར་བྱའོ༔ ཐིག་རྣམས་ལ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་འཁོ་ ར་བསམ་གྱིས་ མི ཁྱབ་པས་ བསྐོ་ ར་ཏེ༔ ཏ་ ལའི་སྟེང་ གི ་ཞམ་ ནམ།ཁའ་ལ་བ ཞུགས་པར་ བསམ ་མཆོད་པར་ རྒྱས་པ སྡུས་ བྱས་ལ ཡྲེ ཤེ ས་བ ཞུག་ གོ རྱ 


ནས་ཚོན་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ རབ་ནི་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ༔ འབྲིང་ནི་དུར་ཁྲོད་གནས་ཆེན་རྡོ༔ བ་མ་རྡོ་ཕྱེ་རྫས་ཀྱིས་བསྒུར༔ ཁ་དོག་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔའམཿ ལྔ་ཡི་ཚོན་གྱིས་བྲི་བྱས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་ལྔར་བཙལ་བ་ལ༔ 


ཏི་ཧཱཾཿཨཱཿལྔ་བྲིས༔ གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་རིགས་མཐུན་བཀོད༔ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ༔ ཏི་ཞུ་བ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བསམ༔ གཙོ་བའི་ཁ་དོག་གང་ཡིན་དབུས་སུ་བཀོད༔ གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་དེ་ནུབ་ཏུ་ཡོངས་དེའི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་སོ༔ 

ཧཿ དཀར་པོ་ཤརཿ སེར་པོ་ལྷོ༔ དམར་པོའམ་ མཐིང་ཀ་ནུབ༔ ལྗང་ཁུ་བྱང་ངོ་༔ ས་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་ཉིད་ལ༔ སྦྱོང་བྱེད་དཔའོ་འབྲུ་ལྔ་ཡི༔ མཚོན་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིན་ཆེན་གསལ༔ སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚོན་འགྱེད་པས༔ སྤུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྲིན་ཐེབས་ཀྱི་བསྙེད་དོ༔ དེ་ནས་བྲི་བ་ནིཿ ཨེ་ཡཾཁཾ་སཾ་བྷཱཿ ཅེས་བརྗོད་ནས་མཐིང་ག་ལྡང་གུ་ 
དཀར་པོ་སེར་པོ་སྣ་ལྔ་བསྲེས་པ་དབུས་སུ་ཕུར་ཁུང་དུ་བླག་སྟེ་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་བྲི་བར་བསམ་མོ༔ ལྟེ་བར་ཚོན་ལྔའི་མི་ཁུད་ལ་དབུས་མཐཾང་ཁ༔ དབུས་ནི་ལིང་ཚེ་བརྒྱད་དུ་བྱ༔ འཁོར་ལོ་བཀོད་དུས་ཕྱོགས་མདོག་གོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྟན་པའོ༔ དེའི་ཕྱིའི་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཚོན་ནོ༔ གྲུ་ཆད་ 
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༄༅༔ ལྡྗང་༔ །ཁྱམས་ཤར་དཀརཿ ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་ངོ་༔ 
་མཛེས་ཚོནཿ མུན་པ་ནག་པོ༔ ཏ་ར་ན་གྱེན་དུ་མཐིང་དམར་སེར་ལྡང་ངོ་༔ 
དང་མེ་རི་ཕྱོགས་མདོག་གམ་སྣ་ཚོགས་སོ༔ རིག་པས་བརྟགས་ཤིང་ལེགས་པར་བྲི༔ ཚོན་ཐལ་དང་ནག་ནག་པོ་སྤོམ་ཕྲ༔ བླ་ཆོས་དཔེ་རན་འགྱོགས་སེམས་མི་བྱའོ༔ ཚེ་ 


མདོག༔ ཀ་རྒྱན 


འགྲིག་ གི་ཁོ ཁོས་ཡོད་དོཿ དེ་ནས་ཚོན་ རྷག་ག ཀི་ཡེ་ཤེས་པ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟེམ་ཏེ་བ སྡུ ལྷག་ཆད་ལེགས་པར་བཏགས་ཏེ་ག སོཿ གསང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་གསོ་བ་ནི༔ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པས་ཡི གབྱྱཔ་ང ཟླས་ཤིང་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་ བསྐོར༔ ཡེ་དྷརྨས་རབ་ཏུ་གནས་ 
ཤིང་༔ ཨོཾ་སྭ་པ ་ཏེཏཱསབཀྲ་ཤིས་ བརྗོད༔ཿ ནམ ་མཁའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ ཚིག་པ་ལ་ བསྟེམ་ ནས་གཞལ་ཡས་དོན་ རྟགས་ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ བརྗོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ སྤོས་རོལ་དང་ལྡན་པས༔ དཀྱིལ་ འབོར་བསྐོར་ ཞིང་འདི ་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ ཧྲིཿ ཆེར།་ སྐུ སྐེ བ་ ་མེད་ པའི་ཝོ་ བྲང་ 


ˆ 
༢དརཿ ཞྭ 


སྒོ་ཡཾ ན་ཕྱོགས་ མདོག༔ བརྩིག་ པ་ དམར་ མཐིང་དཀར་ སེར་ལྡང་བའོ༔ འདོད་སྣམ་ དམརཿ ཁ་ ག་ད ་ཚོགས༔ དྲ་བཞི ་མཐིང་ངམ་ ནག་ པོ། དྲ་ཕྱེད་ ལྡང་༔ རཾ མདའ་ ཡབཔ་ དཀར་ ལོ༔ པདྨ་ རྲིས་སམ་ ཌཱ་ བརྒྱད་ དོཿ ཀཿ པ་ ཕྱོགས་ 


སར ༨ ༣༨, 


་བྲིས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞན་དགཿ བྲིས་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་རེ་གསལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ བཞུགས ་པའི་གནས༔ བླ་མེད་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ འོག་ མིན་ཆོས་ཀྱི་ 


སྒོ་སྟེང་བུམ་པ་ཕྱོགས་མདོག༔ ཆོས་འཁོར་ཡན་ རིན་ཆེན་ གསེར་རམ་སྣ་ལྔའོ༔ རྡོ རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་གོ༔ ཉིང་དཀྱིལ་ལྡང་སེར༔ པདྨ་སྣ་ཚོགས༔ འཁོར་ཡུག་ལྡང་གུའམ་དམར་པོ༔ རྡོ་རྗེའཾ་ར་བ་ 
་ཕྱི་མ་ལ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༔ འདིར་གདུལ་བྱ་དང་བ་འདྲེན་དངོས་གྲབ་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྲིགས་མི་ 
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འདུས པྲ བཟ བརད ཁྱ 


དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤེག༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་གནས་འདེར་མུར་བྱོན་ལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བསྒྲབ་མཆོད་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ 
སོཿ ཧཱ་ཧཱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེའི་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཅན༔ རྒྱུད་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཛུད༔ དགོངས་པ་ལྔ་ཐོབ་གཟི་བརྗིད་ཆེ༔ རང་བཞེན་ལྷུན་འགྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཞེང་༔ གཞལ་ཡས་ 


དངོས་གྲབ་བསྩོལ༔ གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ཊླཀི་ནི་སྦར་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ དེ་ནས་གྲི་གྱིང་པ་རྣམས་རྔ་མཆོང་སྟབས་ཀྱི་བརྡུང་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་མ་ལ་ངོ་མཚར་བསྟོད་པ་འདི་སྐད་དོ༔ འདི་དང་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ཉུ་ལེའི་བསྐྲད་སྐབས་སུ་ཀུན་ཏུ་བྱ་དགོས་ 
ལྔ་ཚོགས་ངོ་མཚར་ཅནཿ༔ 
རྷ་ཚཾག ནཿ 


གང་འདུལ་སྣང་ངོར་དེ་ཉིད་སྟོན༔ ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གཟི་བརྗེད་ཆེ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ལམ་ལ་འདྲེན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་༔ རིག་འཛིན་ 


ཨེ་མ་ཧོཿ བརྗོད་ནས་འདུས་གར་སྤྲོ་ཏེ་གནས་སུ་དེངས་སོ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་བརྫས་བཀོད་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་ ཤིལ་གྱི་བུམ་པར་ནཿ༔ དམར་སེར་བ་ཡི་འོ་མ་དང་༔ ཅོང་ཞེ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འཆེ་མེད་སྨན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བཅས་པ་བཞག༔ མུ་གེ་སེལ་བའི་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ འདུ་བ་སེལ་བའི་སྨན་སྣ་ལྔ༔ ནོར་ཀྱི་དབྱིག་ལྡན་རིན་ཆེན་ལྔ༔ སྟིང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་ལྔ་ 
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༄༅༔ བཤམས ས༔ ཚེ་འབྲས་རྒྱ་གྲམ་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ མདའ་དར་བཅས་པ་བཞག་པ་ནེ༔ ལྟའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱ༔ མཆོད་པ་མང་པོའི་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་༔ བསྒྲབ་རྫས་བཀོད་པ་ནི༔ ས་སྟེགས་ཡངས་ 


ན་དབུས་ནས་མཐར་རིམ་བཞིན་བཀོད༔ དོག་ན་སྡིང་ཁྲི་རིམ་པ་ལྔ་བའི་སྟེང་ནས་མར་རིམ་པས་སྐུ་བརྟེན་བུམ་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཙཀླི༔ དེའི་འོག་གསུང་རྟེན་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་ལྔ་བདུད་རྩི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཐོད་པའོ༔ དེ་འོག་ཐུགས་རྟེན་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་ལྔ༔ དེ་འོག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ༔ དེ་ 
ཞོག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ མདའ་དར་མེ་ལོང་ལྡན་པ་ལྔ་དང་ སེང་ཕུར་རྟ་ཞལ་ཅན་ལྔ༔ དེའི ་མཐར་ཚེ་རྫས་ཟན་ སྣ ་ལྡེ་དགུ་ སྣ ་ཚོགས་ བཤམས་མོཿ༔ རྡོ་རྗེ ་དྲེལ་ བུ་དབུ་རྐྱན་ཅོད་པར་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་བ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་རིམ་པས་བཀོ ད་ཅིང་༔ རོལ་མོ་སྐབས་སུ་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ ཆར་ 


དཔྱིངས་ ཟླུམ་པོ ་བུམ པ་པའི་སྐུཿ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོག ་པའི་ཁ་ བ་རྒྱན ་ཅན༔ སྤྲལ་ སྐུའི་འགྲོ་དོན ་མཛད་ གཟུངས་ ཐག ་ལྡན༔ སྨ ་བྱེད་ དབང་བསྐུར་ རྟེན དུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྭྟ་ ལྟན༔ དེ་ནས་བུམ་སྟེང་སུ་ལྷ་རྣམས་བཀོད་པ་ནི༔ ཧཾ ཅེ 
ཧྲེ ཆོས་དྱབིངས་ཞེ་བའི་ངང་ཉིད་ལསཿ མ ་འགགས་རོལ་རྩལ་ སྣེ ཚོགས ་སྤྲལ༔ སེམས ་ཅན་ དོན་ལ དགོངས་ པའི་ཕྱིར༔ ཚེ་ བདག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྡ་ སྣ་ཚོགས 'བཞུགསཿ ས་མ་ཡ་ ཏིཏལྷནཿ མཚན་ཐོན་དུ་དབང་བསྟོད་པ་ནི༔ 


དེ་ནས་ཐོད་རྫས་དགོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ ཧྲིཿ ཧ་བཀྲ ་ཤིས་ མཚོན་ལྡན་ཀྭ་པ་ལར༔ ཡིད་ འོང་འཁྲུལ་བཞད་བླ་མེད་རྫས༔ དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ འབྱུང་བའེ ་དཔལ༔ བྱིན་འབེབས་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ་ ཕྱིར་ བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ ཏཾ ནཿ 


དེ་ནས་ཚེ་གཏོར་བཀོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པར་རྫས༔ དཔ ལ་གཏོར་རྣམ་དག་རྒྱན་གྱིས་བརྡིད༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་མི་ཟད་གཏེརཿ རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་རྫས་སུ་བ ཞུགསཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི་ལནཿ དེ་ནས་རྫས་ 
མཆོག་ཉེར་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་བཀོད་དེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་རོལ་པའི་རྒྱན༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཏུད་རྟེན་འབྲེལ་རྫས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་རྫས་སུ་ 
བཞུགས༔ཿ ས་མ་ཡ་ཏྱཾང་ལཱནཿ དེ་ནས་ཝུར་པ་དང་མདའ་དར་བཀོད་ལ༔ཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་བཅད་ནས༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ལ་བཀོད་བྱའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེའི་དངོས་གྲུབ་རྫས༔ འགྲོ་འདུལ་རྫས་སུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་རྫས་དགོང་པ་ནི༔ མདའ་དར་མེ་ལོང་ལྡན་པ་བཞི༔ ཕུར་པ་བཞི༔ གྲི་བཞི་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད༔ ལས་བུམ་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད༔ ཧཱི མ་རིག་མུན་པ་ འབིགས་པའི་མདའཿ 

དི་མེད་རང་གསལ་མེ་ལོང་མཛེས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དར་མཚོན་འཕུར༔ བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་བཞི༔ ལོག་འདྲེན་དྲ་བ་གཅོད་པའི་གྲི༔ ཉོན་མོངས་དྲི་འཁྲུད་འཁྲུས་བུམ་མཛེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་རློབས་ 
བརྒྱན་དུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟནཿ དེ་ནས་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ༔ གདུགས་ བླ་བྲེས་ རྒྱལ་མཚན་ འཕན་། ཡོལ་བ་ སྟག་ཤམས་ མེ་ཏོག་ཆུན་འཕྱང་རྣམ་བཀྲམ་སྟེ༔ ཧཱི ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚོན་སྐུད་དྲ་བ་དང་༔ ལོག་རྟོག་ འཁོར་བའི་སྡུག་ 
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༄༅༔ བསྔལ་སྐྱོབས་པའི་གདུགས༔ ཀུན་ཁུབ་ཡིད་འོར་བླ་བྲེས་གུར་ཆེན་པོ༔ གསང་སྔགས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ཤིས་སྐྱོབས་དར་གུར་ཡོལ་བ་གསུམ་རིམ་མཛེས༔ རྔམས བརྗད སྟག་ཤམས སྒབ 


༢ 


་ར། ༡༤༥༡ ༤ ཤར།"་ 
ལ་སྦྱར་བའ་ཨ་རྲ་ཏ༔ 


ཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རིན་ཟ 


ཆེན་མེ་ཏོག་འཕྲེང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཝཱནཿ དེ་ནས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས་བཀོད་དེ༔ ད་ཧ རྭ་བརྒྱུད་སྟོང་ 


སྐོར་རྡུལ་སྐྱོབས་དང་༔ དྡ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དཔལ་གྱི གྱཾ་གཏོར་ ཆེན ་ལོ༔ འཁོར་བ་ཡོངས་ སྒྲོལ་ རྟཀ་དམར་ ཆེན ་འཁྱིལ༔ གཏཾ ་མུག་མུན ་སེལ་ཡེ ་ཤེས་ མར་མེ ་གསལ༔ བཀྲ ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་ ཡིད་ འངས་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན༔ 
¬ ༈ ཁང་ཊབ་ཀ€།བ་ ༡. ༨ ཌེ དེ 


མཆོད་རྫས་བྱེ་བྲག་ཡིད་འོང་དཔག་མེད་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་དྲུག༔ མི་འགྱུར་བརྟན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཚེ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན 
༽ ཀཀ བབ * དང * ཀ་། དེ ༡ཀ༽་" ་ཚོཿ ་ "ཀའེ ་ 


ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྔ་ཌ་མ་རུ་གླིང་བུ་རྣམས་བཀོད་ལ༔ ཧཱཾཧཿ ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ༔ རྣམ་པ་སྣ་ གས་ཟི འ། གནོན་རྔ་མཆོག དངཿ 
བྱེད་ཌཱ་མ་རུ༔ མ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་འབད་པའི་གླིང་བུ་དང་༔ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་པི་ཝང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ 


མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་བསྡུས་ 


བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ཤར་ དུ་ནང་ 
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མཆོད་ལྷོར༔ གསང་མཆོད་ནུབ༔ རོལ་མོ་སོགས་བྱང་༔ གཏོར་མ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཀོད༔ དེ་ནས་དམ་བཀྲེ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཆོག་ནེ་སྒྲབ་དབང་ལྟར་བྱས་ཏེ༔ རྩ་དབང་གི་བུམ་དབང་བྱིན་ནས༔ སྔར་དབང་ཐོབ་མང་ནས་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་ལོང་ཞུ་ཕྱིར་ 
མངཱལ་ཕུལ་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧེ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྣོད་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ འཆེ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བཀའ་ ལུང་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་ལོ་བླ་མས༔ ཧོཿ འཆི་མེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ བསྟྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་ན་མཆོག་ཐོབ་པས༔ སྣོད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྒྲབ་ལུང་སྦྱིན༔ ཅེས་བརྗོད་དོ སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུང་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱེད་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ་བ་བཞི༔ རྒྱུད་ལས༔ རྟགས་གདབ 
ལས་ཀྱི་བཀོས་ལ་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ལས་པའི་འོས་རིགས་རྣམས་གྲལ་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཅོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་ལས་ཀྱི་གཟུང་པ་ 
དང་༔ ཕྲིན་ལས་གར་གིང་ལས་ཀྱི་སྒྲོལ་གིང་དང་༔ ཚོགས་གཉེར་ཡོ་བྱད་ཕྱག་ཚངས་དུས་འཛིན་སོགས༔ གནས་འདིར་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྐྱོགས་དམར་གྱི་ཟོ་ཁ་སྐྲགས་ཆང་གིས་བཀང་བ་རིམ་པར་དྲངས་ཤིང་འདི 
སྐད་དོ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉིདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དུག་ལྔ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྟོན་པའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
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༔ ཅེས་སྐྱེམས་དྲངས་སོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སློབ་ དཔོན་གདུང་གསོབ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ༔ དབང་སྐུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ ར་ཕྱིན་པ༔ རྒྱལ་བ ཐེབས་སྟོན་སྟར་མངའ་གསོལ་ 
བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཤེས་རབ་ བདེ་ སྐྱེད་ ་མཚན་ ལྡན་ཡིད་འོངས་མ༔ ཉམས་ དང་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ༔ ཕྱུག རྐྱ་མཚན་ ན་ལྡན་རྡོ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔  སྟོན་ པའི་ཡུམ་ ་དུ་དགྱེས་ང པརཿ ཛཱུཾ་ པབ ཕྲིན་ལས་ 
གཞུང་བསྲེང་སྣོད་ བཅུད་ལྷ ལྷ་རུ་གསལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ སྣ་ཚོགས ་མ་ལུས་དགྱེས་པ་སྐོངས༔ ཉམས་ ཆག་ཿ མ་ལུས་ ཚོགས ་དང་ ་གཏོར་ མས་གསོ༔ རྡོར རྗེ་ལས་པ་དགྱེས་ ཤིང་བཞུགསཿ ཧཱུཾ་ཧཾཿ དངོས་ གྲུབ་ བགེགས་ ཚོགས་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟཾགས༔ དུས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ཉུ་ལེ་བསྒྲོད་ལ་བསྐུལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མའི་བརྡ་སྦྱོར་ཟོག་མེད་སྒྲ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པར་མངའ་གསོལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕུད་གཙང་གཡོས་མཁས་ལག་བྱེད་ 
བདེ་དང་ལྡན༔ ཁ་ཚར་མི་ཤོ་ ར་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་ལ་མཁས༔ རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ཡིད་འོང་དགྱེས་པ་སྐོངས༔ རྡོ་རྗེ་བྱན་པར་མངའ་གསོལཿ ཧཱཾ་ཧཱཾཿ བདེ་ལག་ལྡན་ཞེང་ལས་བསྐོས་ལྷག་ཆད་མེད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
སོགས་བཀའ་འཕྲིན་བསྒྲབ༔ བཀོལ་བ་བདེ་ཞིང་རིགས་པས་ནོན་འཁྲུལ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉར་མངའ༩ ཛཱཾ་ཧཱཿ གསལ་དག་འཛབ་ཟླས་དད་པས་བརྩོན་པར་བསྒྲབ༔ ཆང་དབང་རྙིང་དབང་ལེ་ལོའི་དྲི་མ་མེད༔ བསྐྱེད་ 
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རིམ་གསལ་ལ་ཚེག་གི་འགྲོ་ ས་སུ་གཅཙངཿ 


འཁུག༔ རྡོ་རྗེ་གིང་ས ར་མངའ་གསོལཿ ཧཱཾ ཧཿ ཕྱི་ནང་མཚམས་ ས་བཅད ་དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ ད་བསྲུངས༔ ལན་ཆགས་མཐོས་དཔལ་ལན་ཆགས་བྱར་ར་རེ་གཏོར་མས་ ཕྱི་ཡཾ ་གདོན རྣམས ་བཟློག༔ རྒྱལ་ཆེན་ཅེས་པ་ཀུན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ ཕྱོགས སྐྱོང་མཆོད་ཅ ་ཧང་ ཁྲ ན་ལས་བསྐུལ༔ རྡོ ་རེཾ ་མཆམས་པར་མངའ་ གསོ (ལ་ དགྱེས་ པར་བཞུགས༔ ཞེས་པས་ཀུན་ལ་སྐྱེམས་དྲངས་ངོ་༔ དེ་ནས་རྟགས་གདབ་པ་ནེ་ཞེ་བའི་རྟགས་རྒྱན་དྲུག༔ དར་བཅངས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་དྲི་ 


བཟང་གི་བྱུག་པ་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་རྟགས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ བེ་ཁྲའི་ཀོ་རློན༔ ཞིང་ཆུང་སྲབ་མོའི་ཞིང་ལྤགས་ སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོ་ རྒྱུད་པའི་གདུབ་བུ་ སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ ཞག་གི་ཟོ་རིས་ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ དར་མཐིང་ལ་དངུལ་གྱི་བྲིས་ཏེ་རྡོ་ 


རྗེའི་གོ་ 'ཁྲབ་ གིང་ལ་ རུས་པའི་ཁྲོམ་ རྒྱན ་དུག་གོ༔ རྒྱན་ རྟགས་རྣམས་གསོལ་ ཞེང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ ཧཿ རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ ཕུག་འབྲས་བུ་ལམ་ཞུགས་རྣམས༔ རྟགས་ཀྱི་བཏབ་པས་ བདེ ་པར་ གཤེགས་ པ་ དངོས༔ དབུ་ རྒྱན་ ཅོད་ པཌ་ རིན་ ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་དང་༔ དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་རིན་ཆེན་སེ་མོ་དོ༔ སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག་དར་ལྔའི་ཤམ་བུར་ལྡན༔ ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རིན་ཆེན་མཛེས་པས༔ དྲི་མཆོག་ངད་དང་ལྡན་པའི་དྲི་ལྡན་འདི༔ འདོད་ཡོན་མ་ 


རྡོ་རྗེ སྤྱུན དུ་མངའ་ གསོལཿ ཧཱ ཧཾཿ བགེགས་ དང་བར་ ཆོད་ ཤུ་ལེ་ བསྐྲོད་ པར་བྱེད༔ ཏིང་ འཛིན་རབ་ 'ལྡན་ ལུས་ 'སྟུབས་° བདེ་ལ་ འཁུདཿ གར་དང་ ་ཕྱག་ རྒྱའི་ འོད་ ཟེར་ གློག་ ཏུ་ 
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༄༅༔ སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་པའི་རྟགས༔ ཧཱཾ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཀོ་རློན་དང་ ༔ གཡ ང་གཞི་སྦྲལ་ཆུན་སྟག་ཤ མ་མཛེརཿ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་རྟཀའི་ཐི གཿ ཞག་ གི ཟོ་རིས་ཐོཿ ༈ཐོད་ པའི་འཕྲེང་༔ རྡོ རྗེའི འི་གོ་ཁྲབ བ་མེ་ 
དཔུང་རྒྱན༔ དཔལ་ ཆེན རྣམས་ ་དང་དབྱེར་ མེད་ རྟགས༔ ཧཱཾ ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ ལྡན་ རྒྱན་ ལྔ་ མཛེས༔ ཤེས་རབ་སྤྲོས་བྲལ་ གཟིག ་ཤམ་ བརྗེད༔ ཧེ ་ལྔང་ལོར་བཅས་པ་འདེ༔ ཁྲོ་བོ་ཡུམ་དང་དབྱེར་མེད་ རྟགས༔ ཧཾ་ཧ 

རྒྱུད་དྲག་ཐུགས ་རྡེའི་དྲངས་པ་ཡི༔ རུས་པའི་རྒྱན ་དུག་ དཀར་ དམར་རམས༔ སྒྲོལ་ བའི་གྲི་དང་ སྟེང་དམར ་འཛིནཿ གིང་ཆེན རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་རྟགསྲ༔ ཞེས་རྟགས་རྣམས་རིམ་པར་གདབ་པོ༔ ཆས་རྣམས་ལས་བཀོས་དང་མཐུན་པར་ 
སྤྲད་དོ༔ དེ་ནས་ ཞའ ་བཀོད་ བསྒྲབས ༄ང་བསྟན་ པ་ ནིཿ རར ་གཞུང་ཚར་རེའམ ་གཉིས་རེ་ལ ཅ གྱེར༔ གཏོར་མ་ནྙ རྙིང་པའི །བ ་གསོའོ༔ འ༢བུལ་ གཏོར་གསར་ པ་ རེ བཤམསཿ༔ སྨན་ རཀ་ དང་ མཆོད་ པརྣམས གསོ་ ་ཞིང་སྤོས༔ འཛབ་ དགོངས་ ལྟར་འཇབ་ ལ་ འབདཿ༔ རྡོ རྡེ རྒྱལ་ རཔ པོ་ཏིང་འཛིན་ དང་ 


མི་འབྲལ་བ་གནད་ཡིན༔ སྤྲོས་པ་ཆུང་ལ་དགའ་ན་རྣམས་སྤོས་བཅས་ལ་ལོག་བལྟ་བསྐྱེད་མི་ཉེན༔ 


མཆེད་ལྕམ་རྣམ་དག་སྣང་ལ་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་སྤུན་རྣམས་ ལེགས་ཉོ ཉོན་ཅག༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་འདེར་ཞུགས་པ་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་དག་ལ་གནས་དགོངས་པ༔ ཅ་བའི་བླ་མ་ཐ་མལ་མ་ 


ས་པས་བསྒྲབ་ན་ དངོས་གྲུབ རྣམས་ གཉིས་ འབྱུང་ངོ་༔ ཐེ་ཚོམ་དང་ གཟུ་ལུམ་རེག་ཆོད་བྱས་ན ་དངོས་འགྲུབ ་མི ་འབྱུང་ངོ་༔ དཔེར་ན་དད་མོས་ ཀྱི་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ( འཾ་སྐབས་སུ་ 
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,¬ྐ་ ༢་༤5།་ད("འི་ ༤༡༨ བ་པར་བ བ་ཀ ར༦ ར༨རཀ"¬ལབོ་བ་ཀལ་ལོ་༽ ང་ང ེབ།ར།༦ བ་། ༡ ལབ .2 
སེམས་ཞེགཿ ཡ་དམ་ལྷ་ན་རང་ག་སྟེང་ལྟར་འཆོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་དག་ཏུ་སེམས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ན 
སྤྱོད་རྟོག་ངན་ཐམས་ཅད་སྤོངས༔ བདུད་ཀྱི་བཀླགས་ཚོལ་མང་བས་རྟོག་པ་སྤོངས༔ དངོས་གྲུབ་པདྨ་མ་བསྐུར་ཤིས་པ་སྒྲིབ༔ 

སྐྱོངས༔ མི་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་བྱ་དལ་བུ་གྱིས༔ མཆོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཐེབ་སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོར་ཁུར༔ དགོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཆ་ཉེ་རིང་མ་བྱེད་པར༔ གཟུང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མལ་སྣང་བ་སྤོངས༔ཿ དགོས་མཛའ་གཡོ་ཁྲམ་ངན 


སྤྱོད་མ་བྱེད་པར༔ ཆོས་མཐུན་གང་ལ་གང་དགྱེས་བཞེད་པ་སྐོངས༔ འཇབ་དང་སྟིང་པོ་བཟླས་པའི་སྒྲ་མ་བཅག༔ སྟེད་དང་ལེ་ལོ་ཚོད་ཡོད་མ་བྱེད་ཅིག༔ ལས་བཀོས་ལྟར་དུ་སྒྲིགས་ལས་མ་གཡེལ་མཛོད༔ དེ་བཞེན 


¬ ༨ ༨. 
་ཡ ཤས་ཌྷ མར་མསཿ༔ 
མ་ 


༩༤ ༤ 


འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ སྐྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའེ་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའོ༔ ལས་གཞུང་དུས་བཞིའམ་གཉིས་སུ་སྲང་སྟེ་འཇབ་ཏུ་སླེབ་པ་དང་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་གསུང་མི་ཆད་དུ་བྱའོ༔ དམིགས་པ་འཛབ་དགོངས་ལྟར་རོ༔ ཐུ་ 


འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་གཏམ་བྲེ་མོའི་ཚིག་མ་ལབ༔ གཟི་འཐབ་སྨྱོན་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་སྐབས་སུ་སྒང་ན་སྤོངས༔ སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་ 


༥༢།ར།"༡ངར།ར་༡རང་ང་ཀ་བཞིག་ ༠༡ ར།་བབ།ར།" ལོར རེ་ང་བ།། རར དི ཤི ངཿས།ཀརོ་ང།བ་ཤེ་ྲི >2,2.བྒྐཀ-ར་ར་། ང་ཤར ་ལེོ་།་བ།"འབྲ།ར། ར་རོ་བ།རེང་༡།བ། 
བཀའ་ལས་འདས་ན་བདུད་དབང་འགྲོ༔ བཀའ་འདས་རམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གྱི༔ བཀའ་ཆད་པ་གཅོད་པར་ཐེ་མཾ་ཚོམ༔ འདེ་ནེ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གེས༔ བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་ཡིན་ནོ་མཆེད་ལྕམ་ཀུན༔ 
ཅེས་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ དེ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའེ་ཁྲིད་ཀྱི་རི 
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༡༧ ༢ ྒད་༡་ 


༨༤ ༡ ༨༽ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༢ ༨༤༠༨ ༨ ༨ ༢ = ༨ 

ཆོད་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་དང་༔ ཡ་མ་བླ་རྣམས་ཡིན་པས༔ དེ་བསལ་བ་ན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏཾང་འཛིན་གསལ་བ་གལ་ཆེ༔ སྟིང་པོ་ལས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོ་ན་ཏཾང་ངེ་འཛིན་པས༔ ཏང་འཛིན་དེའམ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ༔ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྣང་སྟོང་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ཏུ་འཇོགས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ལྟ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བསྐང་བཤགས་ལ་འབད་དོ༔ བསྐང་བ་ལ་ཡང་ཕྱི་རྫས་ལ་སོགས་པས་བསྐང་སྟེ༔ སྐོང་ཆེན་ལྟར་རོ༔ ནང་རྟོག་ཚོགས་ལྷར་ 


.༦༦~ ཉི 


པོ 


གསལ་གདབ་སོཿ གསང་བ་གློ་བྲལ་དུ་བཞག་གོ༔ ཉ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་མ་ཆགས་པ་ནཾ་བསྐང་བཤགས་དམ་པའོ༔ འཐིབས་པ་གསང་ཕྱིར་གར་བྱ༔ སྐྱེ་བ་གསང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས༔ བར་ 
ཆད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ བྲོ་བརྡུང་ཞིང་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད༔ འཛབ་བཟླས་པ་ནཾ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པས་ནན་ཆེ་བྱའོ༔ ཐེ་ཚོམས་དང་རྣམ་གཡེང་སྤང་སྟེ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ལྟ་བ་ 


12; 


༄༅༔ ལེའི་རྟགས་དང་བསྐྲད་ཐབས་གིང་བསྐུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིག་ཆུང་ལྟར་རོ༔ གར་བྱིན་འབེབས་ནེ་སྐབས་སུ་བྱ་སྟེ་ཡིག་ཆུང་ལྟར་རོ༔ བསྒྲབ་པའི་བགེགས་བསལ་བ་ནི༔ དེ་ཡང་བསྒྲབ་པའེ་བགེ གས་ནི་རྣམ་རྟོགས་རང་གསལ་དང་༔ དམ་འགལ་དང་༔ རས་ 
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༣༨ ~=. ༠༡ ༡༤" འི ༨༤༥༩ ཀ། ཀ༤ ཀག © ༠༡{ ༡༤༠༠ >» རེ ཿ ཿ ཿ བ་ ཿ བ་ « 1 («ཀཀ པ "© ༤༨ ༣ ¬ ཿ བ་ ༡༤ ¶ པ་ "© =. = © ༠༨ བ་ བཞ ¶ པ་ „ཤར =.>¬„, © ༢... 
ནི༔ སྤྱིར་ནི་རྟགས་བྱང་སྦྱིར་ལྟར་ལ༔ ཁྱད་པར་ནིཿ དངོས་སུ་ཐུན་དང་བསྒྲབ་རྫས་སྨན་རཀ་རྣམས་ཁོལ་བ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞད་པ་དང་༔ བུམ་པའ་འབྲུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ མར་མེ་གསལ་ལ་ཡུན་རང་བ་དང་༔ ཏང་ངེ 


ཀཀ རབ ༡༤ ༡༤༡༢ ༡ ༡༤༠༤ .༤.5, „ ཟི ༢༨. .༨ ༢༨༡༢ བ ཀེ་ཀ ༡་། ༡༡ * ཀ ༡ ༡༤་༡ཀ་ར „ ཛད ཟི ཛབ རོཀ །" ˆ ་¬ལབོ་༡ རོར རོ „ 
སྟེགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་མ་འགྲུབ་པའམ༔ བར་ཆོད་ཀྱ་རྟགས་ན༔ གོང་གཾ་ལྟས རྣམས ལོག པར འབུང་བས༔ བསྐང་བཤགས་ལ་འབདཿ བཤུགས རྒྱུད སྒྲོགས་ཤིང་ཚོགས འཁོར་བྱ༔ ཆོས སྐྱོང་བསྐང 
ལོང ཀ་ཀ "ཀལ ཀ་ཀ ཀ་ལོ ལེ7་ཁ (༡༤ ༡ ("༡ ཀ་།" རོ་བ 9 ༠༨༨" རི་མ: ཆེ་འ - ¬ =; ‹ (༨, ཀོ -ྱ „ ‹¬{* ཀཀ ཤར" ༡ཀ༡-་ ཡིར „ „ ‹¬འོོ‹ 
གསོ་དག་ལ་འབདཿ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དལ་ལ་སྐོར༔ ཕྱག་རྒྱ སྦྲི ཞང་འད་སྐད་དོ༔ ཤྲུ ཧཱཿ འཆ་མེད་བསྒྲབ པའ དཀྱུལ འཁོར དུཿ བདག་གཞན་མ་རཾག་ལས་དབང་གསཿ གསང་སྔགས དཀྱེལ་འཁོར་འདར 
༡ ར།༦ ༡ '=བ༡༽ཀ་བ ¬ <་ཀ ༡༤༠༦ པ།༠ ༤ ཀ་པར" ཉིས རེ --༡-‹ -༡¬-༨. ‹ {° ‹ ཀོ་བ" ཀ།" ཀ་བ ཤོ" ཀེ ལཾ ཛ།*བ། ཀཀ ན་བ ར་ར" ཀཀ རཀ" རོཀ 9 
བཞུགས་ནས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ཟབ་མོའཾ་དམ བཅས་ཀྱང་༔ མ་རིག་མ་རྟོགས་ཚོད་ཡོད་ཀྱིས༔ བཀའ་དང་འགལ་བ་ཅ་བྱགས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚོངས་པ་མཆོག་ག་དངོས་གྲབ སྩོལ༔ 
ཅེས་སོགས་བཤགས་པ་ཤིས་ཆིད་བྱའོ༔ དེ་ནས་དམ་བཅའ་བར་ནི༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྐྱལ་བ་དགོངས་མཛོད་དང་༔ བླ་མེད་བཀའ་གསང་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ༔ ཧཱཿ 


འཛིན་གསལ་བ་དང་༔ དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་༔ རྫས་རཱོན་པ་དགུན་མི་འཁྱགས་ལ་དབྱར་མི་རུལ་བའོ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ་པའི་བཟང་ 


074 


༽༄༅ཌྷ ༧ོ་ཆེ་རོབ་ང་རྲོར་བྲབ་གེང། ༤༤་༡ཀ༽ ་ཀ།༠€ རི་་།་ར་།"་ཁ་།" ཀཀ!" ༡ ༨ « ¬. «-༡{། ~÷, ༠ " ༢༤ ལང ། «༡. " ༡༤{* «¬ = ༠ ་ཚིག་ཟང་ད་འབྲེལ་པའ་འབེང་པ་ལཿ ±. 
ཨཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཐརཿ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ དམ་ཚིག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འཕྲེང་བ་ལ༔ མཆེད་ལྕམ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བླ་མེད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་དེའེ་བར༔ ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་༔ ཨ་ཡུ་ཛ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾཿ ཞེས་དམ་བཅའ་ཚར་གསུམ་བྱའོཿ དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་བྱིན་དབབ་སྟེ༔ བསྒྲབ་མཆོད་ 
( ཀུན་ལ་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་དྲལ་ལ་འཁོད་དེ༔ རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་འདུན་དང་ལྡན་རྒྱས་ལ༔ དམིགས་པ་ནི༔ རང་གི་ཡིད་ལས་གསལ་བའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་གཅིག་བསྐོམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཧར" 2། བྱ ‹༡-- ༡༡༡ ར་ད ཀ་ཌག་ཡི་བ།བདྲ།།།" གའ ༡ ཤི བཀར" བ༡ང"་ཀག བ་ར "ཀང ༡༤ ༡༤༡༡ཀ་རོ་ང་། ར ༠ ར་ཁ བཀག་" ངབ ཀཤགོ་བབ༡ ༡2" ཤ་ཁ རཀ ལབ བླ(༥ེ ང་ར" ༡༡ 2 ཤ*༤‹༡ཀ༤་ = ༡“ ༡ ཀ༡༤༠༡ཀ"རེར།བ།པབ པབ 
ཡམ་རྱས མཚན རཾ གཡུང་དྲངག ཡན་ལག བཞ་ལ་ཨ ཡུ ཧྲུ་ཡ སར ཌླད་གཡས གཡུང་དྲང་བསྐྱད་པས གཡས སུ་དྲག ཏུ་འཁར་བ ལ་ཤས རང བཏད ད མ་ཡངས་པར་རྱའཿ ངག ཏུ་བུར ཆང་།བ གང་བ རས མནན 
ལུས་ རྒུལ་སྐྱོད་བྱ༔ མཆོད་གཡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ག ར་ཆས་དང་༔ཿ སྤོས་རོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ༔ བྱི་ལ་ནག་པོའི་བྲུན་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་གུ་གུལ་རང་རང་གི་སྐྲ་རྣམས་བསྲེག་གོ༔ ཡོལ་བའམ་གནས་ཁང་འགག་ནས་ལན་གསུམ་དུ་གར་རོལ་ འདོན་ནོ༔ སློབ་དཔོན་ 
ག་ ༡ ག་ „¬. ག་ ༢. „༨ ག་ „, „¬¬ ག་ ག་ ག་ ག་ „༨ ག་ ག་ ༩ © ༡༢ ག་ ༢༨. ག་ „`. ག་ ག་ ག་ "ˆ; ག་ ག་ „ ག་ © ༩༩ ག་ ༢.༨ ག་ ག་ „ཤ¬ ག་ © ག་ ག་ ཐབ ༤ ¥ ག་ 
ཤེ གཅོ་འཁོར་རྣམས ༅བུགས་གའ་ས་བན་ལའད་བར་རདྣ་ངྲ་དཔག་ཏུ་མད་པ་འཕྲསཿ རྱགས་བཤུའ་བླས་ཡདམ་སངས རྒྱས་ངུང་སམས་ཐམས་ཅད་བྱན་ནསཿ༔ སྒབ མའ་སྣང་ནང་དུ་ཐར ནས༔ འབྲབ་པ་དང་༔ ལྡང 
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བ་དང་༔ གར་བྱེད་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་༔ རྗེས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་འབེབས་ཡང་བྱ༔ བསྒྲབ་པའི་དུས་ཀུན་དུ་ཡ ང་བྱ་སྟེ གནད་འབེབས་ཡི ན་ནོཿ བྱིན་ལུས་ལ་ཕེབས་ན་འདར་བ་ 
དང་༔ འཕར་བཿ འཁྲབ་པཿ ལྡིང་བའོ༔ ངག་ལ་ ཕེབས་ན་ཧ་ཧ་ཧཾ་ཧྭ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ ལ་ཝ ་དང་༔ ངུ་བ་ གླུ་ལེན རྒྱ་སྐད་དོ༔ ཡིད་ ལ་ཕེབས་ ན ་བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོགས་། པའི་ངང་ དུ་ལྷན་ ལྷན་ གནས་ ཏེཿ བརྗོད་ བྲལ་གྱི་ 


ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ༔ མ་ཕེབས་ན་ཡང་ཡང་དུ་སྐྱར་རོ༔ ཉིན་གུང་དང་༔ མཚན་དགུ་དབབ་བོ༔ ཉུ་ལེ་བསྐྲད༔ མཚམས་དམ་དུ་བཏང་ནས་ལེ་ལོ་སྤང་ནས་བསྒྲབ་བོ༔ བཟང་ངན་གྱི་ཉམས་རྟགས་ཕྲན་བུ་ 
རྣམས་ནེ་རིག་ཙམ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ༔ རང་བབས་རྩོལ་བྲལ་དུ་ཤེས་པའེ་བཟང་ ངན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ ་ནི་ལས་མཐའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ཚར་ནས་བཟང་པོའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ནེ་དབང་ཆོག་ཏུ་ལྟའོ༔ དབང་ཚར་ནས་དངོས་གླབ་བླང་ཞང་བསྒྲབ 


པ་ལུང་གི ་དབང་ཞུ་བ་ནི༔ བསྒྲབ་དབང་ཚར་ནས་དབང་རྫས་ རྣམས་སླར་ཁ་གསེའོ༔ བླཟས་པའི་ནུས་བསྐྱེད༔ ཀ ་༼ཿ། ་ཝཀྐ ཅཏྟ་སིནྡྷ ་ཧུ་ གིས་ འཛབ་ འཇུག་ སྤྲེལ་ ནས་ ཞག་ གཅིག་ བསྲབ ཀ་ པ་ལར་།བ་ རྦུ ཀྱི་ ནང་ དུདཀར་ གསུམ་ མངར་ གསུམ་ ཆེས་ 


༡༦ © ༨ 


སྨན་བཏབ་པའི་དཔལ་ཟས་དབྱིབས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའམ༔ ཟུར་བརྒྱད་པ་ལ་ཨོ་རཱཱཾ་ཏྲ ཧཱུ་ཨ༔ཕྱོགས་དང་༔ མུཾ་མཚམས་སུ་ལཾ་མུཾ་ཕྱཾ་ཏཾ་དང་༔ ཨོཾ་ཨསྟེངདཱ་ཧཾ་གིས་མཚན་པ་དར་ སྣའེ་ གུར་ཕུབ༔ གཟུངས་ཐག་རྟགས་ལ་ དཀྱིལ་ 
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རྩིས་གང་བ་ཞེག་ ནས་ བདུད་རྩེ ་འཐོར་ཞེང་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲེཿ དུས་ གསུམ་སངས་ རས དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་དང་། འཁོརཿ དམ་ ཚིག་ ལྡན་པའི་ལྷ མྣུ་དང་ཿ ་དང་ སྲོང་དྭང་༔ ༔ དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་ལྷ་སྲིན་མ་ལུས་པས༔ 


དངོསྲ་གུབ་དཔག་མེད་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ 'ཐུག༔ བསྒབ་པའེ ་གནས་ ང་ཚས ་ལ་བྱིན ཆེན་ ་ལོབཿ༔ བསྒྲབ་བྱེད་རྣལ་ འབྱོར་ ང་རྣམས་ ལ་ དངོས་ 'གྲུབ་ སྩོལ༔ འཆེ་མེད་རྩ་ གསུམ་ དམ་ ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོག་ 


ཤུ འཁོར་དབུས་སྲུའི འའི་ཁར་བ ཞགཿ གཞན་ཡང་དཀར་གསུམ་མངར་ག སུམ་གྱི་བ རྒྱན་པའི་ཚེ་ཟན་དང་༔ ཆེ་ི ལ་དང་གྲུ་བཞི་རྩས་པ་ཟླུམ་པོ་ཞིབ་ཟླ་ག །" དབང་གྲུ་གསུ སུམ་དྲག་པོ་ ལ་སོགས་པ འི་ནོར་ བུའི་ འདོད་དགུ་འབྱུང་ 
རྫས ་དབྱིབས་ དུ་མའཾ ་བཟོ་ གབྱས་པ་ལ༔ མ་ར དང་ཀོ་རོ་ཙ་ན་དང་ རངས པྲ དང་ རླ ཅུ དུང་ རླ་ ཁྲོམ དང་དྲཾ་བ སུདང་ར་ ང་སུ་དང་ཤིང་ཐོག༔ ལ་ སོགས པའི་བཀང་བའེ མཐའ་སྐོར་ ཏེཿ དངོས་ གྲུབ་ ཀི་ ངི སེལ་ གྱུན བཤགས 
ནམས དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་འཛབ སྙིང་པོ རྣམས ཀྱི་འཇུག་ཏུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ ཀ་ཡ་སྣིྡྷ་ཨོཾ༔ བཀ སྣིརྷ་ཨཱ༔ ཉྟཏ་སྣིརྷཾ་ཧཾ སྦར་སྣིར་ཧཱཾ ཞེས་ ཞག་ གཅིག་ཿ གམཿ བན་ སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་གམ་ བླས ཏེ་ཐོད་པ་བདུད་ 


( དང་ ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་དང་༔ རྐང་ མགྱོགས ་མིག་ སྨན ་རེལ།་ བུ་མཁའ་ སྤྱོད་ དང་༔ ར།་ འོག་ ར།་ སྟེང་ས་ བླར་ མ།ཁའ་ སྤྱོད་ སོགས༔ འདོད་ ཡོན ་དངོས གྲུབ མ་ལས་ སྩུལ་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་བདུད་ རྩ་གཏོར་རོ༔ ལྕེ་ཐོག་བཞག་ 
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གོཿ རང་གཞན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་སྐྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་བབས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་དབང་ལ་བསྡུ་ན་མི་དགོས་སོ༔ 
རྒྱས་པར་སྤྲོ་ནའང་དབང་རྒྱས་པ་མི་བྱེད་བསྒྲབ་པ་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་ནི་ལས་བུམ་གྱི་ཁྲུས་བྱས་ནས་ལག་གཡོན་འབུལ་ཞེང་༔ མཆྟལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནཾ༔ ཧཾ་ཧ མགོན་པོ་དབང་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ 
༤༨ ༨༤ ༨ 


རྣམས༔ གསང་སྔགས་དབང་ག་སྣད་ཡན་པས༔ བསྒྲབ་པ་རྫས་ཀྱི་དབང་སྐུར་སྩོལ༔ ཆེ 


~- རྡོ་རྗེའེ་སྣ ་དངས་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་བསྐོར་བ་ ལན་གསུམ་བྱས་ལ་མ དུན་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་ད མར་པོ་འདབ ་བ རྒྱད་པ་རེའི་སྟེང་ དུ་བ ཞག་གོ༔ ། སྐྱེད་རིམ་ གསལ་བཏབ༔ཿ ཡེ་ ཤེས་ འཁྲེངས་ 
་ཞྤོག་ནར། བྲིན འའེ་པས་བའོཿ རེ་ནས་སྲབར་ས་ཟཾམ་ས་ཀྲིས་རིལ་པར་དྲཔང་སར་ྲ་ནི༔ ་བུམ་པ་སྡི་བོར་བཞག་ལཿ ཚཾ་ནིཿ ཆོར་དལྲིངས་ཟླམ་པོ་བམ་པའི་ནྔང་༔ འཧེ་མེང་དརའི་ལ་ཚོགས་ ༔ རལ་༧འ་པ་ལ་དཔང་སྲར་ 
གས་པ་ཞོག་ནས་བྱིན་འབེབས་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་དབང་སྐུར་བ་ནི༔ དབུས་སུ་ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཟླམ་པོ་བུམ་པའི་ནང་༔ འཆི་མེད་བྷནྡྲའཾ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་སྐར 
བསཿ རཟངས་རྒྐྱས་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའྨ་ཨོཾ༔ ལྔ་ལྔ་བརྗོད་དོཿ ཤར་བུམ་ཚོགས་མར་བཞགས་ལ༔ ཧཱཾ་ཧྲིཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ནང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ལྔ་ཚོགས་བཞགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལཿ 

རྒྱས་རགས་བྱ་དཔང་བབ་ཤབག ན་ཨཏཏྭ ཤཱུ ༨ ནཱ དྲདྲརའ་ཉྷ་ཆགས་བཞུགསཿ རྐལ་རྡན 


༽._ ༨ 


ཕ འདམ 


བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་ 
ས་ལན་གསུམ་ཞུབོ༔ གནང་བ་བྱིནཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་སྣོད་དུ་རུང་༔ འཆོ་མེད་ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་སྣ་ 
ངས་ཤེགཿ བསྒྲབ་པ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནས་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའ 


6078 


༄༅ཿཿ རྡོ་རྗེ་ 


ཐོབ་ཤོག ༣ 


མ་པན་ཝཱག་གཡོན་དུ་བཞག་ལཿ ཡ། ཧུལ བ 


རོཿ ོ་བྷཀ་ཱ་ལཨྲ་ཐཾ་ཏ ཏ་ཨ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་བྷེ་ཏཱེཿ རྟག་གཡསཿ ྲ་ར་ 


རྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨ་བྷི་ཏིནྩུ་དུཾཿ ཝང ལྷོ་བམརྣ་རྟགས་གཡས་སུ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ནང་༔ འཚི་མེད་རིན་ཆེན་ལྟ་ཚོགསཿ སྐལ་ལྡན་བུཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང 
ཏཾ་རཏྣ་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་།ིྷཏ༔ ྔཿ ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ལྟག་པར་བཞག་ལ ཿ ཧཱཾ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ནང་༔ འཆི་མེད་པྲདྨའི སྐལ་ལྡན་བུཿ པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབཿ ཧྲིཿཨ་མི་དྷེ་ཨ་བྷི་ཏཤཱཧྲཱཾཿ ལྔ བྱང་གི་ 
བྱ་གྲུབ་ ཡེ  ཤེས་བུ་ བུམ་ ་པའི ཞ་ནང་༔ $ འཆི་མེ མེད་ དོན གྲུབ་ལྷ ལྷ་ ཚོགསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལཿ ཀླམ་རིགས་ཀེས་དབང་ཐོ་བཿ ཧཱ་ཀླར་ཨ་ྷི་ཁྱིཉཱཧཱཿ ༣ ཞས་བོད་ཅིང་བུ་ུ་ལགསཐབཏུ་སག་ག དེ་ནས་དྭབས 


\༦ 
ས ༡༩༩༩ 
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ཧཾཿ 
ཿ སེར་པོ་ཀློང་ཡངས་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའིཿ བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམསཿ དགོས་འདོད་རེ་བ་མ་ལུས་སྐོང་མཛད་པ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཿ ཏུ་རྭཏྣ་ཀ་པཱ་ལ 


དཔྲལ་བར༔ ཙཿ དཀར་པོ་ཀློང་ཡངས་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་ནང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ལྔའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ འཇི་མདཆེ་པདངས་གུབ་ ཧཱུ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ 


པས 
༦ 


་རཾ ཨ་བྷེ་ཤཱུ་ཏྲིཿ ལྟག་པ་ ཧཾ་ཧ དམར་པོ་ཀྲོང ་ཡངས་སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུས་ནང་༔ བདེ་གཤེགས་སེམས་མ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམཿ འཁོར་འདས་མ་ཡུས་དབང་དུ་བསྡུས་མཛད་མཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་བུནྡས་དབང་སྐུར་ 
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ཤི་དཱཾ༔ ཨོ་རྣྣ་ལོ་ཚ་ན་ཨ་ཡུ་ཤེ་ཏཾཿ ཨོཾ་པདྨཿ 
མའི་སོཿ ཧཱ་ཧཱ གསང་བའི་སྟིང་པོ་འདེ་བཟླས་པས༔ ེ་བདགདཀྱལ་འཁརལྷ་ཚགསཀྱཿ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དངོས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ནས་ལག་ཏུ་ཕྲེང་བ་སྤྲད་ལ༔ 


རིན་ཆེ ཆན་ འཕྲིང་བས་དབང་སྐུར་བསཿ འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་དང་༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ དབང་བསྡུས་བྲན ་དུ་འཁོད་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་བསྒྲབ་རྫས་ཀྱི་དབང་སྐུར་བ་ནིཾ༔ དང་པོ་ཨ་མྲཾ་ཏས་དབང་སྐུར་ཏེ༔ ཧཱ 
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ནིཿ ཧཱུཾ་ཧུཿ ཚེ་ཟན་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པ་ལ༔ སྟིང་པོ་ལྔ་ཡི་སྤོས་ཀྱིས་བྲན༔ ཡིད་འོངས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྗེད༔ མི་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་དབང་ 
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༢འ༢.འ 


རྟོགས་ཤོག༔ མུར་པ་ བཞི་ན ཁྲོ རྒྱུ ་བཞིཿ ཐབ་་ བཞེ དཔུང་བཅས ་ཆར་ཆོ། ཆོད་ཤོགཿ རལ་ གཾ ་བཞི་ནཾ སྒོ ་བསླང་བཞེ༔ འཁོར་ པའེ་ཆུ་བཞེ ་རཔ་ །བསྒྲོལ་ཤོག༔ རྒྱལ་ མཚན་ པཞ་ ཞན རག་ འཛིན་ བཞེ ་ཀེཿ བརྟན་ 
ཕུད་ཉེད་ དུ་ཤོག༔ ཕན་ དར་བཞི་ནི་སྙེགས་མོ་བཞི༔ ཚད་མེད་བྱམས་པའི་སྤྲིན འཕིལ་ཤོག༔ གཟསྱུ་པང་དའ་དུགས རྡེའི་རྒྱུན དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འབྲེལ་ བར་ཤོག༔ དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་རྫས་དབང་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཟླ 
ཡཤསདན གསལ་ཤོག༔ འཇམ་ དེའི་དབང་སྐུར་ ཉམས་ དང་ རྟོགས་ འཁེལ །ཤོག༔ གུན རྒྱུའི དབཔང་ གླུ བདེ ་བའི་ དོན་ རྟོགསཿ 


ཚེའི་དབང་ སྐུར དོན་ གཉིས་ཿ མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག༔ ཅེས་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཕོ ཏའ དཔང་ བསྐྲར་ ཉོན ་མོངས མུ སེལ་ཤོག༔ ཞབས ་གྱི་དབང་ སླུ བླ་ མའེ་ར ནོན་ཤོགཿ ཅེས་སྒྲབ་རྫས་ རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞེན་ དབང་བསྐུར་བའི ་རྗེས་སུ༔ བླ་ རའ འ་ཞབས་ སྤྱིར་ བོ་ བཞགཿ 
རྒྱུད་ པའི མཚན ནས་ བརྗོད༔ འི ཧྷརྨས ་རབ གནས་ རྒྱས་པར་ བྱའོ༔ སྒར་ སྤོགས ་ཆོག ་ཏུ་དངོས་གྲབ་ དཱངས་པ་ ནིཿ ལྟས་བཟང་ན་ འོག་ ཏུ་མི་ དགོས༔ གོང་གི ་དངོས་གླབ་བླ བླང་ཆོག་ གི་ འགོར་ སྦྱངས་ནས་ བྱའོ༔ རང་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ 


ˆ 
ཕཔའ་སྒ་ 


ཕྱི 
རྒྱས་དབང་སྐུར་ཚོགས་གཉེས མྱུར་ རྫོགས་ཤོག༔ ཛ་གད་ དབང་སྐུར་ཊ ཉོན་མོངས་ འཇིགས ་པར་ཤོག༔ མཾ་སའེ དབང་སྐུར་ མཐུ་ །སྟོབས་ རབ་ རྒྱས་ཤོག༔ ཟླ་རྒྱས དབང་ བསྐུར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ རྒྱས་ཤོག༔ ཟླ་ ཁྲོམ་དབང 
སྐུར ཏིང་འཛིན་རབ་རྒྱསཿ ཇ་ཏིའི་དབང་བསྐུར་༔ ཡེ་ཤེས་དོ་ 
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༄༅༔ རྱོགས་མཚམས་སུ་འཕྲོས་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནམ མཁར་སྤྱན་དྲངས༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་ལ་ཐཾ མ་པར་མོས་ནས་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་འཛབ་ 
བླཟླས་ ཏེཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧུཾ་ུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ཨ་ཡུ་ཌྙཱ་ན་སརྦ སྣིར་ཝ་ལ་ཀ་ཡ་སྣིརྡཾ ཨོ༔ ཝཀ་སིདྡྷི་ རྡཾ་ཨཱཿ ཅྟཏྟ་སཾདྡྷ ཧཱུཾཿ སྦར་སྨདི རཾ ཅེས་ མང་དུ་བཟླས ་ཏེ་རྫས་རྣམས་ལག་ཏུ་ ཐོགས་( ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐོར་ ཞིང་ གདུང་བའི་ 


དབྱངས་ཀྱི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ དངཔོ་བླ་མ་མི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས༔ བར་དུ་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་བསྒྲབ༔ ད་ལྟ་བདག་དང་དབྱེར་མེད་ཅང་༔ སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་དུ་ཉེ༔ 


རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ལངས་ཁདཿ བཟླས་བརྗོད་སྙིང་པོ་གྲངས་མང་ཐི མཿ དམ་བཅས་ཞག་ གངས་ཐྲཾ མ་ལེགས་སོ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་རེ་རན༔ རྒྱལ་བ་ བུགས་རྗེས་རང་བཞིན་ཅན༔ བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ 
འདེབས་ མི་འཚལ་ཀྱང་༔ དངོས ་གྲུབ མྱུར་ དུ་སྩོལ་ བའི་ཕྱིརཿ༔ དེ་ རིང་ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ བསྐུལ༔ མཆོག་ བུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་རེ་ རནཿ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ཀི༔ དངོས་ གྲུབ་བསྒྲབ་ བྱིད རྣམས་ ལ། 
སྩོལ༔ འཆེ ་མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ཀྱེ ཀུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན ་གནས་ལྔ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས ་ཀིེ ་གནས་ལྔར་ ལོབ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུ ་ཨ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་ཀ་ཡ་ལཀྐ ་ཅཏྟ་ རྔརྦ་ སི ་ཧིི བྷུ 


085 


༽ 


< 
° 
༦ 
7༡3 
ཙེ 
ཟེ 
༧༣ 





ཁི་སྦརྦ་སྣིདྡཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ནས་འབྲུ་ལྔ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་བྱུང་བར་བསམ་མོ༔ ཀ་པཱ 
མང་ན་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ༔ པདྨ་གེ 


བྱའོ༔ བསྟེན་པ་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ ་ཡན་ཆད་ལན་གསུམ་སྐྱར་ཅིང་སྤོག་ཆོག་གནད་འབེབས་འདེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རུས་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྔ་རོལ་དང་བཅས་པའི་བསྐོ ར་ཞེང་གདུང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཡུལ་གྱི་མཾང་ནེ་ཨོ་ ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡབ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཡུམ་མེད་ཤེས་རབ་སྟོང་པའཾ་དབྱིངས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་སྲས༔ ཡ 
མཚན་མཆོག་གི་སྐུ་འཁྲུངས་པ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུས་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞེང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་སྐུ༔ བདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཉོན་མོངས་གཏེ་མུག་འཇོམས་ 
མཛད་ཕྱིར༔ གནས་འདར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོ་བླར་གུ་རུ་ཨ་ཡྭུ་ནོ་ན་སྦར་སྣིར་ཕ་ལ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ཞེང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་སྐུ༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་ 
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༄༅༔ ཚེ་དཔག་མེད༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཇཛདཿ གནས་འདིར་སྤྱནཿ ཐཾ ཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་ཛྙཱན་ཿ ཅཱ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་༔ :མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ཿ རྣྣ་ཐོད་ ཕྲེང་ཇ ཉོན་མོངས་ང་ 
རྒྱལཿ གནས་འ ་འདིར་ སྤྱན་འདྲེནཿ ཏ་ར གུ་རུ་ཨ ཡུ་ཌྷཱ་ན་ཊ རྔར་ སི = ཧཱུཾ་ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་༔ སོར་ རྟོགས་ཕེ ཡེ ཤེས་ རང་ར པདྨ ཐོད་ཕྲེང་ཆེཿ ཉོན ་མོངས་འདོད་ཆགས༔ གནས འདི་རང ཨོཾ་ སོ་པ གུ་རུཨཿ 
ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ གྲུབ་ པའི་ཞིང་༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ རང་གསལ སྐུ༔ ཀརྨ་ བོད་ཕྲེང་ཚེ་དཔགཿ ཉོ ཉོན་མོངས་ 'ཕྲག་ དོག་འཇོམསཿ གནས འདིར་སྤྱན ་འདྲེན་བྱིནཿ ཨ་ཀརྨ་ གུ་རུཨཿ ཡུ་ཛྷཱ་ན་ རྔར་ སྣིྡྷ་ཕ་ ལ་ཨ་ལཝེཿ . 
ཅེས་གཙོ་བོར་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་ལོ༔ ཧཱཾ་ཧཿ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའེ་རྙིབས ་སྟེང་ནི༔ པད་འབྱུང་ས སྟིང་འཁོ ར་ དང་ བཅས༔ མིག་རྣམས་གཟུང་འཛིན་དབང་བྱའི་ཕྱིར༔ གནས་འདེར་ སྤྲུ ་འདྲེན བྱི ་ཕོབ་ ཅིག༔ ཨོ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ ༦ 
ཌཱོ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཀུན་ཏུ་འདྲེས་སོ༔ ཧུཾ་ཧིཿ རོ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེ ་སྟེང་ནས༔ བློ་ལྡན་ནམ སྙིང་འཁོར་དང་བཅས༔ སྣ་ནྣ རྣམས་སྒྲ་ འཛིན་ དག་ བྱའི་ཕྱིར༔ གནས་ འདིར་ སྤྱན འདྲེན་ བྱིནཿ ཨོ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ ཧཱཾ 


རཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབསར ཉེ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ སྣ་རྣམས་དྲི་འཛིན་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ གནས་འདེརཿ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡུཿ དཱཾ་ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབསཿ སེང་སྒྲ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་དང་ 
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བཅས༔ ལྕེ་རྣམས་རོལ་འཛིན་དགཿ གནས་འདེརཿ ཨོཾ་གུ་རུཿ ཧཱུཾ་ཧྲེ༔ ཤར་ལྷོ་འཁོར་ལོ 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ པད་རྒྱལ་སྒྲིབ་སེལ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
འོར་དག་བྱའིཿ གནས་འདིརཿ ཨོཾ་གུ་རུཿ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ བྱང་ཤར་འཁོར་ལོའི་རྩིབསཿ གྲོ་ལོད་འཇམ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས༔ 

སྣི་ལ་ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཅེས་མཚན་བརྒྱད་དང་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་ལོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཿ དཀིལ་འཁོར་ཤར་ཁུམས་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ རྩཾ་སྨན་འབྱུང་པའི་ལྷ་མོ་དང་༔ དུང་སྲོ་ ང་བདེན་ཚ ག་འགྲུབ་རྣམས་ཀྱང་༔ གནས་འདིར་ 
སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་སྔར་ཌ་ཀ་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་ཡུ་ཕ་ལ་སྦར་སྨིནྣ་ཧཱཾ་ཨ་ཨཱ༔ ཧཱཾ ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་ཤར་ སྒོ་ནས༔ ཚེ་ ཡི་ཁྲོ་བོ་ ་གཤིན་ རྗེ་ རེ་གཤེ གསཿ༔ རྟག་ ལྟ་ཉོན་མོངས་ བདུད་ འཇོམས་ཕྱིརཿ འཁོར་ 
བཅས་སྨྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཊེ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟོ་སྐོ་ནས༔ ཚེ་ཕཡི་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཆད་ལྟ་ཕུང་པོ་བདུདཿ འཁོར་བཅས་སྤན་འདྲེནར ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཡུ་ཏེ་པ་ཤ་ 


ལོའི་རྣིབསར སམ་ བྷ་བྱམས་པ་ འཁོར་དང་བཅས༔ མིག་ དབང་འདས་ དུས་དག་བྱའིཿ གནས་འདིརཿ ཨོཾ་གུ་རུ༔ ཧཱཿ ལྷོ་ནུབ་ 
རྣ་དབང་ད་དུས་དག་བྱའིཿ གནས་འདེརཿ ཨོཾ་གུ་རུཿ ཧཱུཾ་ཧྲཾཿ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོའི་རྩིབསཿ ཤུཀ་སེང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ སྣ་དབང་མ་ 


ལྕེ་དབང་མ་ངེས་དག་བྱའིཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་ རྣཱ་ན་སརྦ་ 
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'ིཾཿ ཧཱཾ་ཧིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ར་འོད་ཟེར ར་ལྔ་ལྡན་ཀློང་༔ རིག 


ཁྲོ་བོ་རྟ མཆོག་ རྒྱལ༔ བདག ་ལྟ་འཆཾ བདག་ཿ བདུད་° འཇོམས་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེནཿ ཨོཾ བྷ ་ཨ་ 
ཧཿ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 


༄༅༔ ཧཾཿ ཧུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་སྒོ་ནས༔ ཚེ་ཕི་ཁྲོ ཡུ་ཤེ་སྦོ་ཊ་ 
པོའི་བྱང་སྒོ་ནས༔ ཚོའེ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ མཚན་ལྟ་ལྷ་བུའེ་བདུད་འཇོམས་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་ ་སྤྱན་འ འདེནཿ ཨོཾ ཀ་ ཨ་ཡུ་གྷནེ་ཧོ༔ ཞེས་སྣོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་ལོ༔ རྩུ ཧྲཱིཿ སྟེང་ཕྱོག 
འཛིན རྣམ་བཞི་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་བྱི བྱིན་། གྱིས་རླབས༔ གནས་འདེར་སྦྱན འདྲེན་ བྱིན་ ་ལོབ ཅིག༔ ཨོཾ་ གུ་ རུསར་ས་མ་ཡ་ཨ་ཡུ་ཤེ་སྣི༔ ་སིརྡྲཾ་ཕ་ལ་ཨ་བེ ཤཱ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ 


ཞེང་ཁམས་ ནསཿ སངས རྒྱས ་བྱེ་བ་ ཁྲག །དགུ་དང་༔ ཡེ 'དམ་༩ ཞེ བྲོ ་བཀའ་འདུས་ལྷ༔ མ་ལུས་ ས་སྤྱན འདེན ་བྱིན ་ཆེན ་ཕོབ༔ ོ་ཧྷི་བ་ སྦར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཡུ་ཤེ་སྣིྟ་ ལ་ལ་ཨཊ་ བེ་ཤ་ (།ཆ།་ ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱཿ གནས་ཡུལ་ དུར་། ཁྲོད 
གནས་ང ་བརྒྱད་ནས༔ དཔའ་བོ ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ཆོས་ སྐྱོང་བཀའ་ བསླང་གཏེར་ སྐྱོང་འཁོ་ རཿ འཁོར་བཅས་ སྤྱན ་འདྲེནཿ ཨོ་ཊ་ཀ་ཊ་ཀི་ནིཀོ་ཏྭ་ཀོ་ཏི་དྲཔཱལ་ཀྟེ་ཊ་བ་སུ་དྷ་རི་ནི་སརྦ་༔ ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཡུ་ ཤེ ་སྤར་ སིང ལཾ 


ལ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱཿ རྒྱལ་པབསྲས་དང་བཅསང་མ་པས་གུནཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མི་འཚལ་ཏེ༔ བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དམན་རྣམས༔ དུག་ལྔའཾ་དབང་གིས་བདུད་བཞེའེ་ནོན༔ དེའི 
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སྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ ཡུན རིང་ན། འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་ ལགས་པས༔ཿ དེ་ལས་ མུར་དུ་ཐར་བྱའེ་ཕྱིར༔ ཀུན་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ དངོས་གྲུབ་ མྤུར་ སྩོལ་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྲིན་ལས་མཛོད་ལ་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་༔ དྲག་ བགེགས སྤྲོ ལ་ལ་དམ ་རྲཾ ་བུལ༔ མཆོག་ ཤུན ་དངོས གྲུབ་ ད་ ལྟ་ སྩོལ༔ ཅེས་གོང་གི་དངོས་གྲབ་བླངས་ཆིག་ གཞུང་དུ་སྦྱར་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ངོ་༔ མཆོག་ གི་དངོས་གྲབ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའེ་ཡུམ་ལ་ཚེ་སྐོང་བའི་སྤོག་ཆོག་ནི༔ རིག་མ་བླ་མའི་གཡོན 
ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་ཞིང་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་བ་བླ་མེད་ཡང་གསང་མཆོག་གི་གནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར༔ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་གསང་བ་ པ་མཆོག་ གི་ 
གནས༔ཿ དངོས་གུབ་རྒྱུ་མཚོ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་བསི ལ་ཚར་ནས༔ རྡོརྗེ་ཀྱིང་ཆེན་གཙོ་འཁོར་ རྭ་གྱིས༔ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ བསྒྲབ་ མཆོག་ རྣམས་ལ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཨོཾ 
བྲ་ཨ ཡུ་ཤེ ་སརྦ་སིདྡྷ རཾ ཧཱཿ ལཾ ལྷོ་ཕྱོགས ་དུར་ ཁྲོད་སྐུ་ལ རྗོགས༔ རིན་ཆེན གྱིང་ཆེན གཙོ་འཁོར་གྱི གྱིས༔ རིན་ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྡུས༔ བསྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ལ་ སྩལ་ 'དུ་གསོལཿ རྨ ཨ་ ཡུ་ཤེ ་སྤརྦ་སིྡྷ རཾ 
ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་བརྙེགས༔ པདྨ་གྱིང་ཆེན་གཙོ་འཁོརཿ པདྨ་རིགས་ཀྱིཿ བསྒྲབ་མཆོགཿ པདྨ་ཨ་ཡུ་ཤེཿ བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ལང་ཀ་བརྩེགས༔ ཀརྨ་གྱིང་ཆེནར ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིཿ བསྒྲབ་མཆོག་ 
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ཡོ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ས རྤཾ་པཾ ཞུ་ཨ རོ ཏ་ཛྙཱ་ན་སིནྡྷཾ་ཕ་ ལ་ ཧཱཾ་ཨཱཿ དམིགས་པ་ནི་ཀ་པཱ་ལ་ཡ ངས་ ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ཉི་ཟླ་ ཁ་ སྦྱོར གྱི་ག འུའི་ནང་ དུ་ 
ལྷོ 


=ˆ ༤༠ ༢ = ༨ ` རཾ = ༨ = 
༽༄༅༔ རྣམས་ལཿ ཀརྨ་ཨ་ཡུ་ཤ ་རརྤ་ར རྷཱྲཾ་ཱཿ དེ་ནས་ཀཱ་པ་ལའ་བདུད་རྩེ་ལ་དམགས་ཏེ་སྔགས་འད་བསྒྲབ་མཆོད་ཀུན་གྱི་བཟླའོ༔ 
ཁོ ར་སྭཱ་མཾ༔ ནུབ་ཏུ་ཧཱི་མཾ༔ བྱང་དུ་ཧ་ཏཾ་རྣམས་དང་བསམ༔ དེ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ པས་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ རིག་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 


འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་དབུས་སུ་བྱང་སེམས༔ ཤར་དུ་དྲ དི་ཆེན། ལྟོར་མཾ་སཿ ནུབ ་ཏུ་རཀྟ༔ བྱང་དུ་དྲ དི་ཆེན་ རྣམས་ཀྱི་སྟེངས་ དུཿ དབུས་སུ་ཨོཾ་མུཿ ཤར་དུ་ཛཱ་མུཿ 
སྟོམས་པར་བཞུགས༔ འོད་དུ་ཞུས་ནས་བདུད་ རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར༔ བདུད་རྩིའི་སྒོ་བསྲུངས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ཞབས་བཞེ་ ཞི་བསྣོལ ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེལ་བར་བསམ་མོ༔ མཆོད་རྣམས་བདུད་རྩི་ཐལ་ སྦྱོར་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ སྟེ༔ སྟང་སྟབས་བསྒྱུར་ ཞིང་གོང་གི་འཛབ་ 
བླཟའོ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་ཚེ་བདག་རིགས་ ལྔ་འཁོར་བཅས་སྦྱོར་བ་མཛད་པས༔ སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་ རྩི་དཀར་དམར་ཅིང་ལི་ལི༔ ཀ་པཱ་ལར་བབས་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱ ཧཱཿ ཤར་ཌྷཾ ལོ་ར་འའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནས༔ཿ རྡོ རྡེ་ཤུགས་ འགྲོ་ ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིསཿ མཆོག་ དང་ བུན་ ་མོང་དངོས གྲུབ་ བསྡུསཿ བསྒྲབ་ མཆོག་ རྣམས་ ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧ་སརྦ་ཨ་ཡུ་ཤེ སིདྡྷ་ཕ་ ལ་དཾཿ ལོ ལྟོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་པདྨ བརྩེགསཿ རིན ཆེན་ཤུགས་ འགྲོ་འཁོར་བཅསཿ མཆོག་ དང་ ཐུན་ 
མོངཿ བསྒྲབ་ མཆོག་རྣམསཿ རི་སྦརྦ་ཨ་ཡུ་ཤེ ་སིྡྷཾ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ ཕྨ་གུགས་འག གོ་འཁོར་བཅསཿ མཆོག་ དང་ཌ བསྒྲཔ་ མཆོགཿ ནི་སྦརྦ་ཨ་ཡུ་ཤེ ་སིདྡྷ་ཝ་ ལ་དཾཿ ཕྱང་ཤར་ དུར་ འཁྲོད་ ལང་ 
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ཀ་བ རྩེགས༔ ལར་ཀྱི་ ཤུགས་འགྲོཿ མ མཆོག་དང་ཿ བསྒྲབ་མཆོགཿ ས་སྦར་ཨ་ཡཱ་ཤེ་སྣིརྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱཾ སྣོད་ཐམས་ཅད་བདུད་རའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱུརཿ རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་གནས་ལྔར་བསྡུས་ལ༔ སློབ་མའེ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་ 
& ༦༤༨ 


འདི་སྐད་དོ༔ :; དུས་ གད རྒྱལ་ བའི་ འེ་ཞིང་ཁམས་ མ།བཔའ་ དབྱིངས་ ནསཿ ཡང་ བགསང་ དྲི མེད་ བྱང་ཆུཔ་ རསེམས་ ཀྱི་བཅུད༔ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ཡཾ དཔང་ བླུར མཆོག་ ཐོབ་ ཞནསཿ ཇི ལྔ ཆུད གྲུབ་ འཕྲས་བུ་ ཡོངས་ རྗོགས་ 

' ཤོགཿ ཨོཾ་ཊུ་རུ་རྡེ ་ཝ་ཊཀྐི ནི (ན། ་ཡུ་ཤེ་སིདྡྷ ་དྤརེ་ལ་འ་ཨ་ བྷེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཅེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན '་ཕྲིན་ལས་ལྔའི ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ ཞིང་ཐོབ་པོ༔ གསང་བའེ་དབང་ཡང་སྐབས་དང་སྦྱོར་རོ༔ དེ་ནས་སྣལ་ འབྱོར་བ་རྣམས་ཕྲལ་ལ་བདུག་སྟེ་རྡོ་རྗེ 

” ལས་ཕང་ཀ་པཱ་ལ་ཁ་སྦྱར་ཁ་ཕྱི་སྟེང་ཆང་ གིས་བཀང་༔ དངོས་གྲུབ ་ཀྱི་རྫས རྣམས་ནས་དུམ་རེ་བཅུག་ཏེ་འཐྲེབ་སླ སཱད་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་གྱི་མཐར༔ སྤར་པྩའཱཨ་མི་ཏ་ཁ་རམ་ཁ་ཧི༔ཿ ཞེས་གཏོརཿ དེ་ནས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་འདྲེན་ ཞེང་༔ ཀ་ཡ་སནྷ ་རྨེརེེ་ཨོ་ ལཾ ལཀྐ་སིནྡྷ་ 
ཨཱཿ ཅྭྟ སེ དྷིཿ རྔར་ རྔ ྡི་ྲིཿ ཞེས་ ལ།་ སྐོར་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱས་བླང་ལ་ རྔོལ་ལོཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ ་ཀི་རྫས་རྣམས་ཆ་ གསུམ་བགོས་ཏེ༔ ཆ་གཅིག་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ དང་རིག་འཛིན་ རྣམས་ལ་ཕུད་དུ་འབུལ་ལོ༔ ཆ་གཅིག་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ལ༔ ཆ་ ཡབ་ མཉམ་པར་བཀོས་ 

ཏེ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་མུར་བར་རོ་ལོ༔ བསྒྲབ་མཆོད་མ་ ཡིན་པ་ལ་མི་ སྦྱིན་ ནོ༔ རྗེས་ནི ་ལྣའི ་ང་རྒྱལ་གྱི་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གནས་པར་བགོམ་མོ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ན ཤེ དང་པོ་གཏེར་སྦ་བ་ནཾ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྫའི་བུམ་པ་གཏ ག་གམ་ལྔའི་ནང་ དུ་ བུམ་རྫས་ཉེ ར་ 
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༄༅༔ ལཱ༔ _ བསྒྲབ་ རྫས་དང་གཏོར་ཕུད་རྣམས་བསླྲགས༔ འབྲུ་ཅན་ གྱ ང་གི་ །ཁ་རྒྱན་ དར རྭ་སྣ ་ལྔའི མགུལ་ ཆིངས་བྱས་པ་ ཡར ་རེཾ སླབ་ དཔོན ་གྱི་ཕྱག་ ཏུ་ཐོགས ནསཿ༔ རྡོརྗེ་ལས་པས་སིང་ལྡེང་ཕུར་པའམ་མཛོ་ཤཾཿ ང་གཾ མུར་ 


པས་དམ་གྱི་འོག་ཐུས་ཏེ༔ སའི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱེ་བར་བསམ་མོ༔ བསྒྲུབ་མཆོད་ཀུན་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྐོར་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ± འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་སྲངས་རྒྱས་ཞིང་༔ སའི་ལྷ་མོ་མཁའ་ཕྱེ་ཅིག༔ 


བསྟན་པ་མི་འགྱུར་བརྟན་ བྱའི་ཕྱིར༔ བསྒྲབ་པ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་སྦྲད་དོཿ དེ་ནས་གཏེར་བུམ་གནས་གང་ཡིན་དེར་བཅུག་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ རྩུག སྨན་སྣ་ལྔ་ཡི་གཏེར་སྦས་ པས༔ ནད་གྱི་བསྐལ་པ་ ཞི་བར་ཤོག༔ འཇུན་ར་ མུ་གེའི་ 
བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག༔ སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིཿ ཡི་ཤིས་སྣ་ ལྔའི་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ རིན་ ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཏེར་སྦས་པས༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་བར་ཤོག༔ དར་སྣ་ལྔའི་གཏེརཿ འདོད་དོན་ད དམ་ རྡས གཏོར་མའཾཿ མི་ཟད་ 

གཏེར་ ལ་ སྦྱོད པར་ ཤོག༔ གཏེར་ མཆོག་ སྤས་ པའི་ བྱིན རླབས་ ཀྱསཿ བླབ མཆོག་ འདོད་ངེ དོན་ འབུ བར་ཤོག༔ གཏེར་ མཆོག་ སྤྲས པའི་ ཐིན རླབས་ ཀཿ པདག་ སོགས་ བསྒྲབ་ མཆོད་ འཁོར་ དང་ ༄སཿ༔ བན་ད 
གསུམ ་འགྲོ་ དྲུག་ མ་ལས་ པའིཿ དེང་ནས་ ཧྱང་ཆུཔ་མ་ ཐོབ་པརཿ ཆམ ་ཀུང་མི ལུས་ རིན ་ཆེན ་བོབ༔ ཐེག་ མཆོག་ སྙིང་པོའི་ཆོས་ འཕྲད་ཅིང་༔ དེ་སྟོན་ དམ་ པ་ སྐུ་ཚེ་བརྟན༔ དེར་ འདུས་ ཆོས་ བྱེད་ མ་ལས་པ༔ འཇིགས་ 
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བརྒྱད་ ཞེ དང་ འབོར ང་དྲག་ རྒྱུས༔ མོས་བཞེའེ་འགྲོ་ ་ཀུན་ཆོས་ལ་ པ་འཁོདཿ མི་དགེ འི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ ་བྱུ་རྒྱས༔ འཆེ་མེད་ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་༔ བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་དཀའ་མེད་ 


ྒྲོདཿ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ ཀློང་ཕྱིན་ ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔའཾ་རྒྱས་གདབ་སོ༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག༔ གནས་འདིར་དུས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་གནས་པར་ 
ཤོག༔ བངོ་ རྟ ་པྨ ་ཀྨར་ དྡ དྷུ ཧཱཿ བསྒྲང །བང་གི་ཕྱོགས་བཞེར་སྦས་ན་ དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་ བཞིའི་ཕྱག་འཛིན་བྲིས་ནས་རྒྱས་གདབ་པོ༔ རོལ་མོ་ ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ༔ དེའི་ཡོན་ཏན་ནི ་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་ སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ཚེ་ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ༔ གཞེ་བདག ་རྣམས་ཀོ་ལོང་ མི་ 
? འབྱུང་གནས་ཁང་རྒྱུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་སོཿ གཉིས་པ་གོ་བསལ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་བལྟ་བའེ་དཔལ་ བསྐྱེད༔ རྒྱལ་ཐེབས་ དང་ རྣལ་° འབྱོར་པ་བྱིངས་དར་ནག་གི་གོས་ དང་ཿ རལ་བའི་ཐོར་ ་ཅོག་ བཅིངས༔ ལག་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བེ་ 

ཅོན ་དབྱུག་ ཐོ་ལུར་བ་ལ་སོགས་ཕྱར༔ གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐུན་ཐོག་པ་ རྣམས་གུང་བྲལ་བྱས་ཏེ དོར་ སྟབས་ སུ་འགྱིང་༔ ཕོ་ རྣམས ་གདོང་པ་དཀར་དམར་དུ་བྱས་ཏེ་མདའ་ གཞུ་སྦྲེང་ལ ་ཕྱི་ བགོངས་དང་ནང་འདུར་གཡས་ 


ཞནས་ྱ༔ ལོ རྣམས་ཀྱི་གདོང་དར་ཁ་ལ་ཁྲག བ། མ་ཚོས་བྱུག་ཏེ་ལག་ཏུ་དུལ་གཡ བ་མི ལྤག ས་སམ་ར་ལྤགས་ཏེ༔ གཡོ ན་དུ་གཏོར་མ་ཐོད་ལོར་ཐོགས་ནས་འདུར་བཤ ལ་དུལ་གདཔག ཡོ ན་ནས་ཏབྱ༔ གིང་དཀར་དམར་ 
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༄༅༔ ནག་ཁྲ་བཞེའི་གཡས་སུ་གྲི་གཡོན་དུ་སྟེང་གཟུགས་རེ་ཐོགས༔ ལེང་ག་ལ་གྲི་སྐོར་བྱ་ཞེང་མདུན་དུ་གེང་འཚམས་བྱ༔ གཏོར་མ་རམས་གང་ནག་བཞིའི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་རེ་དབུས་ལ་འགྲོ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྔ་རོལ་ཐོགས་ཏེ་བར་མཚམས་སུ་བསྡད༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾ་ཧ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཞེང་༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་གྱི་ 
འདུས་པ་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བརཿ འདེར་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ལོག་ལྟ་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས༔ འདི་ཕྱི་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས་རབ་དགོངས་ལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སླང་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་དགོངས་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒེགས་ཅིང་དཔའ་བ་འཇིགས་ཚུལ་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞེ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མི་སྡུག་འཇིགས་ 
པའི་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་གཟིངས༔ སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་གསུང་གི་རྔམས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ཀུན་གྱི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་འདིར་འདུས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་དེང་འདིར་གྲུབ་པར་ 
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ཚིག་མཚམས་ནམས་སྭ་ཙུ་གསུམ་གསུམ་དང་མུར་བསྟུན་ནོ༔ ཇྔ་གསུམ་གསུམ་དང་འཐན་རེའེཿ དེནས་སྒོ་ དབྱེ་བ་ནི༔ དཔལ་དུ་གསལ་བའི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ ཤར་གྱི་ཕྱོགས ཀྱི་སྒོ་བསྲུང་མཆ དཀར་མོ་ དུང་གཾ ་ 
མོ་འབུམ །དང་ བཅས༔ཿ༔ འཇིགས ་བརྒྱད་མ་ལུས་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཤར་༔ ཕྱོགས དུང་སྒོ་° ་ད་ཕྱི་ལས༔ གཏོར་ ལམ་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ སུ་དོངས༔ བདུད་ བཞིའེ་དཔུང་ཚོ་ གས ་ཞེ་བར་ མཛོདཿ ཧཱ 
སེར་གྱི་ཐོརར འཁོར་དུ་སེར་མོ་འབུམཿ འབྱོར་ ར་དུག་ མ་ལུས་ རྒྱས་ བྱའི་ཁྱིར༔ རཾ ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་ སྒོང དཿ གཏོར་ལམ་ ལྷོའ འ་ཕྱོགསཿ བདུད་ བཞིའི དཔུང་ ཚོགསཿ ཧུ བཿ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས 


དདསམར་ མོཿ །ཁམས་སུས དབངདུ་བངུས་ པའ ་ཕྱིར༔ ནུ ཕྱོགས ་ཟང་སྒོཿ གཏོར་ ལའ ཅུ ཀྱི་ཕྱོགསཿ བདུད་ བཞིའེ་ དཔུང ཚོགས ཧཱ རྣ ཧབྱང་ གི ་ཕྱོགས་ ཀི་ སྒོ བསླུང་མ༔ ལྗང་ 
་དགེའ ཚོགས རྣམས ་ཆར་ གཅོད་ ཕྱིར༔ བྱང་ཕྱོགས གཡུ་སྒོ་ ད་ ཕྱེ་ལ༔ གཏོར་ ལྔལས་ མ་བྱང་གི ཕྱོགསཿ བནུད་ གྱངངལ་ བའི་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ 


ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བྱུར་འགྲོས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གཟུངས་ 
ར་ཞིང་འ ང་འདི་སྐད་དོ ་དོ༔ དོཿ ཧཱ་ཧཱ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན ་མཆོག་ བཞུགསཿ རྣལ ་འབྲོར་ བདག གི ་མ་ ཉེས་ སོཿ གསེར་སྐྱེམས་ འདེ ་གསོལ་ རྟང་མ་ བྲཟངས༔ དྲག་ དང་བགེགས ༥ལ་ ཆད་ པ་ ལཕོགཿ 
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འེ་ཐོརཿ འཁོར་དུ་ལྡང་མོཿ 
་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་ཐོར་ 








༄༅༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་དང་༔ ལྷས་སྦྱིན་ངན་པས་བརྙེས་བཙུགས་སོ༔ སུ་བདེན་ཀུན་མཁྱེན་སྤང་མཛོད་ལ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དོན་མ་ཆུང་༔ གཡུ་དྲུག་སྔོན་པོ་སྒྲ་སྒྲོག་མ༔ མེ་ཏོག་བུང་བས་བ 
རྙེསཿ སུ་བདེནཿ སྟོང་གསུམ་སྒྲ་བཀང་དོནཿ ཁྱུང་ཆེན་སྒོད་པོ་མཁའ་ལྡེང་ལ༔ ལྟས་ངན་སྲན་བྱསཿ སུ་བདེན་ཀུནཿ བར་སྣང་བརླབས་བཅས་དོནཿ གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མི་ལ༔ ཀུ་ཀུ་ཁྱེ་ཡིསཿ སུ་བདེན་ཀུནཿ 


རྩལ་གསུམ་ལུས་རྫོགས་དོན་ལཿ ས་བདག་སྤྱེ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ལ༔ མཐའ་འཁོབ་འབངས་ཀྱི སུ་བདེནར རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་སྐྱོངསཿ དགོངས་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་རཏྣ་ལཿ གོར་མོ་རྡོ་ཡཾསཿ སུ་བདེནཿ རེ་འདོད་སྐོངས་བ་ 


དོནཿ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་ལ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ སུ་བདེནཿ རིག་འཛིན་བཞེ་འགྲབཿ སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལཿ བོན་བློན་བསམ་ངནཿ སུ་བདེནཿ གྲུབ་རྟགས་བརྙེས་པར གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 


༩༧ ༨ ༢༨༩༤ 


འཇོམས་ལཿ སྡང་དགྲ་ངན་པཿ སུ་བདེནཿ མཐུ་རྩལ་གྲུབ་པར རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་མ༔ དམ་ཉམས་སློབ་མསཿ སུ་བདེནཿ དོན་གསུམ་མངའ་བརྙེསཿ ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ དགྲ་དང་བགེགས་ 
ཀཿ སུ་བདེནཿ ཆོས་བཞིན་བྱས་པཿ ཚེ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ ལས་ངན་བདུད་བཞེའེར སུ་བདེནཿ དགེ་བཅུ་པའེ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཕུད་བཞེས་ཤིག༔ འཁོར་གྱི་ 
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བཀའ་ཉན་ཕུད་བཞེས་ཤིག༔ མ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ དེ་ནས་འཛིན་གྱི་གཉིས་ཀྱིས་འཇག་ལིང་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ གཡས་གཡོན་གྱིས་མདའ་ཟོར་གྱི་སའི་མཚོན་ཟེར༔ དུལ་ཐབས་བརྡུང་ནས་ལིང་ག་དགྲ་བོ་དམིགས་པ་ལ་བཏེག་ཅིང་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཾ་ཧ ཚེ་བདག་ཞེ་ཁྲོའེ་ 
གཏོར་ཟོར་འདིཿ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུའི་སྟིང་ལ་བྩྱོ༔ གཏི་མུག་ཤ་ལ་གཏོར་ཟོར་བྩོ༔ ཞེ་སྡང་རུས་ལ་རྡོ་ཟོར་བྩོ༔ ང་རྒྱལ་སྟིང་ལ་མདའ་ཟོརཿ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ཐུན་ཟོར་བྷོ༔ ཕྲག་དོག་དབུགས་ལ་ཕུར་ཟོརཿ 
རྟོགས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་མཚོན་ཟོརཿ གཟུགས་ཅན་དྲག་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ མ་ཡུས་ཟོར་གྱི་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་མོ་མཁའ་ 
” འགྲོའི་རྔམས་ཟས་གྱིས༔ གྱིང་ཆེན་རོལ་པའི་ཧབ་ཤ་མཛོད༔ རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་པའི་ཞིང་དུ་སྤོར༔ ནྲི་ཏྲི་གནོད་བྱེད་སརྦ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿམ་ར་ཡ་རྲད་བྩོཿབཟློག་བཟློག༔ ཅེས་ཐུན་རྫས་ཐམས་ཅད་ལིང་གའི་བསྟུན་ནོ༔ བྩོས་གདབ་པོ༔ 
བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་གཡས་ཕྱི་མཚམས་བཅད༔ ཕྱི་རྟགས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཏེ་ཱུཾཁྲོམ་ག་རུ་དྲ་བྷྱོ་བཟློག་ཅེས་སོ༔ ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག་གོ༔ གོམས་པ་བདུན་ཅུའི་སར་གཏོར་གཞོང་བཤལ་ནས་བསྟན་མ་མཆོད་དོ༔ བསྟན་འཚམས་པ་བྱའོ༔ གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན་དེ་གཟེར་བ་རྣམས་ལས་ 
བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་ཞབས་ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ སྔར་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་འབྲུ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ་ཚེའེ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཏབ༔ འོད་ཟེར་སྒྲོ་བསྡུས་སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ནུས་བཅུད་རིགས་དྲུག་གི་ཚེ་བཀྲག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ཐོད་ཚེ་ཟན་ཚེ་བརྟེན་ 
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¬ ༡ བ་རྲ་ར།རར།བོ་ང་པ་འ་བའི་ ར་ར བར་༢"རར།་བ ལོ་མ ༠༧ ཀེ་ཀེ =,¬,¬5 = ཧཾ་སླེ = 
༄༅༔ རྣམས་ལ་བསྟམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་བའ་ཆེར་བསམ་ནས༔ ཨ་ཨཱཧཱ་སྭཱ་ཧཱཿ མུ་ལ་མ་བྱ་ཏ༔ གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ཊླཀ་ན་ཨ་ཡཱ་ཛྙཱ་ ན་པ ་བྷ སྣར་ཕ་༩ (2། ཧཱ་ཨཿ 
ཡེ་ཨ་ 


: 


དཔག་མེདཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལོ ངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྐྱིལ་ ཀྲང་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་གའུ་ནས༔ སྙིང་པོ་ཚེ ཨཾ བདག་ཅག་ མཆེད་ ལྕམ་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ རིགས་ བཞི་ཚེ་ 
བདག་ཡ བ་ཡུམ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ དྲྭ་ལས༔ སྤྱན་མ་མ་ཀི་གོས་དཀར་སྒྲོ་ ལཿ རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ལ༔ ཚེ་ཁུག་བྱིན་ཕོབ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་ ཕྱོགས་མཚམས་ནས༔ ཚེའི་ལྟ་མོ་ཉེ་ཤུ་ 
བཞིན མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དཀར་སེ ར་དམར་ལྡང་མཐིང་བའི་ཚུལ༔ ཕྱག་མཚན་ཚེ་ཐུམ་མདའ་དར་འཛིན༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་ནས་ཚེ ཁུག་ལ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འདེར་སྩོལ་ཅི་ ག། སྒོ་བསྲུང་ཁྲོ ་བོ་ཁྲོ་ 
མོ་བཞེཿ ཚད་མེད་ བཞེ ་ལྡན་ ཚེ་ཁུག་ ལ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ ཚེ་སྩོལ་ཅིག༔ བདུད་ བཞེ ་འཇོམས་ཕྱིར་ཚེ་རྩོལ་ཅ ་ཅགཿ འཆེ མེད་རྡེ་ ་རྡེའི་ཨ་ ཡུ་འདི༔ སྐལ་ ལ་ལྡན་ རྣམས་ ཀ་ ཀྱི་ཆེ་དང་ དཔལ༔ སྤྲོ ་པས་ སྟོང་གསུམ་ བཀྲག་ 


དང་ལྡན༔ སྡུས་པས་ཐུགས ་སྲོག་ ་ལ་བྲེམས་༔ སྲུངས་པས་ལུས་ལ་ གཟི མདངས ་བསྐྱེད༔ བཅིངས་པས་ རྡོ ་རྡེ་ ཡུག་གུ་རྒྱུད༔ མི ་ཤིག་ ཚེ་ བརྟན་དཔང་ མཆོག་ འདིཿ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་གྱུར་ ཅཾག༔ ཅེས་དང་ 


ལོ་ཌེ 


པ་ 










བུམ་པ་སྤྱི་གཙུག་ཐོད་ཆང་མགྲིན་པ༔ ཚེ་གཏོ བ་སབག་ནསཔག ང་པ ཧྲུ་ཧཱིཿ ཚེ ་བཏ། 


་རིན་ཆེ ན་ཆན ཐཾ ཞལ ཡས་ཁང་༔ ཚེ་བདག་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྷ་ཚོགས་བ ཞུགས༔ ནང་བཅུད་འཆི་མེ ད་ རྡས ཀྱི་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་ཚེ་དབང་ 
ཐོབ་ བར་ཤོ་ ཐ།ཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ སཱ་ ཧྭཿ མུ མཾ་ཉྱཾ་ཏཾ ༦ ཡུཤེ་ ཀ་ ཡ བྷྲུ་ཨ་ = །ཏེཧུ་ཨོཾ༔ ཧཾ་ཧ ཐོད་པ་མཚོན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ སཾ ང་ལོ་ཆེ་ཡཾ པའ དུད་རྩིས་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ བར འཚིམིད་གསུང་་ 
ཐོ ལུ སྟིང་པོ་ཡེ ཤིས་ བཅུད་ ལྗས་ གརྟའ་སཿ སྐལ་ ལྡན་ བདག་ལ་དབང་བསྐུང་ ལཔསཿ༔ འཆི་ མེད་ བཐུགས་ དབཔང་ ཐོབ་ བ་པར་ཤོགཿ ཨོ ཧཱཿ ཧཱ 


རེ དབང་ཐོབ་ཤོ། གཿ ཨཿ འགྲེས། ཨཱ༔ གཏོར་མ རིན ཆེན ་སྤངས་པ་ནཾ༔ 
༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱོད་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་རླབས་པས༔ 


ཟོས་རེག་ཚེ་བརྟེན་དཔལ་ ཀྱི་རྫས༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ གི་ལོངས་ སྤྱོད་ པསཿ ཚེ་དཔལ་ ཕུན ་སུམ པ་ཚོགས པར་ཤོག༔ ཨཿ གུ་ང་ ཀྨར་ ཨ་ཡུ་ ཐེ 
ཤི (ན། ངྷ ?ཱ་ཧྭ ཧཱཿ ཅེས་དབང་བླང་ནས དམ་རྫས་རྣམས་ལ་རོལ་ལོ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོདདོ༔ དཔོན་སློབ་རྣམས་མདའ་དར་དང་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་དམར་ཆང་ཀ་ལི་རེ་རོལ་ཞེང་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཾ་ཧ ཆས་ དཔྱིངས་ ཡྲེ ་ཤིས་ ལྟ་ བའི་ ཀོང་ཡངས་ ནས༔ ཆར་ སྐྲ 


སྣང་མཐའ་དགོངས་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ གསལ་མདངས་འོད་ལྔ་སྐོམ་པའི་ཀློང་ཡངསཿ ཚེ་བདག་ལྷ་ཚོགས་བརྡ་བརྒྱུདཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྦྱོད་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སྟན་བརྒྱུདཿ རིན 


$.༤༽༦ 


|); 9) 


༡4 ཁང རོ ་ལ།རོ་བ་ 
, „=_.ˆ. * བལ ་ཀང་ཌྲ དཾ མཆད ཅུལ མངན 
༨ "༡༣༨ = དེ་བ རེ "ཀྲལ དེང་འདེར་བ བཔ་པའ་གནས་མཚག་།༡ ‹¬,ཤའ ¬ 
༩ ༢༡ ༨... བས་ཐུ ས་རྗེའི་ཀློང་ཌ དཔང་བཞའ་རྒྱུད སྨན སྨན་བྲ ད ` ཡེ རྒ ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམཿ 
ོ .༨.༨_.> རཱ ལམ་དུསྐམ 1 ཧིཿ ཌོ་ཆེ་བལ་མེོས་བཟང་སྲེ༔ ༔གསུལ་བཛརྡདཿ རྣང་སྲད 
> ཉག རའ ཀ་ གཡ་ར བག ཅྷ་སྙངཔ་ཟབ་དན སྨན ༨ ཀི་འཁོར་ངས་ཁཔ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་བཟུང་སྟེ གུ་གུ ˆ .འ_ ༤ ་ 
༄༅༅ ཆིན་ཉེང་པོ་གཏིར་གནས་ཀུང་ཿ དུ ཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བཤགས་པ་དང་སྒོན་ལམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནེ མེད་མཐའ་བྲལ་སྤྲོས་མེད་ངང་དུ་གསལ་ལེ་བའོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟ་བ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཉིད་ལས༔ རང་ 
«ལའ བར ༠༡( ༨༤ ༨ ༦༡ ༦ ལང ། ཌི ཞས་བཟད་པ ¡ ༨ =_.འ ་ལེ་ལ་ཐིམ་ཐིག་ལེ་འཛིན་ ད་མཐའ་བྲལ་ པཔ ་ ཟི ས་སྔོན་ལ་ 
རྫོགས༔ མངྒ་ལཾ་སུ་པྲ་ཏེཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཏ བོ་ལ་ཐིམཿ གཙོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམཿ ས་བོན་ཐིག་ལེ ་བརྗོད་འཛིན་བྲལ་སྐེ་མེད་ཨཱཿ ཅེས་སོ༔ རྡུལ་ཚོན་བྱང་ཤར་ན 
པཱ གི ་བཞིན་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ལྟ་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ༔ གཙོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀ ཏྭི ཤོ་ཀཀྱ ་ཡང་གནས་ལུ ས་ངང་ཉིད་དུ༔ སྨྲ་བརྡད་འཇོན་བྲལ་སྐྱ་མད་ཨཱ ལོ ་ང་ཞིད་ལ་འགལ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལྷ་ཚོགས་རྣ ཐུ འགྲོ་བ་བསྒྲལ༔ སྨིན་གྲོལ་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ སྒར་ཡང་གན ཡུ  ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཉམ་པ་ཉད་ལ་འག 
་ཆོ་འཕྲལ་ཤར༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་ བཱུ ་དམ་ཚིག་ཞམས་ཆག་དག་པའོཿ རཱཾ་ཧེ༔ ད སོང་བ་ཕིར་ལྡས་ཀི་ལར་ལང་པ་ནྲི༔ ཚོ་ཆེ་ 
མདངས་ཡེ་ཤིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར༔ འི ཡིག་བརྒྱ་བདུན་སམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག་པའོ ཅཱ ༽༦ ་གཟྲིག་པརོཿ རེ ་ལྟ་བའི་ངང་དུ་འདའ་འོ༔ དེ་ནས་རྒྱུན་སྤྱོད་བྱ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ 
མས་ཏདམསཐསྣནཔ ཨ ཀག ཟད ས་བསམ མས་ས སགས་པ གས་གདན ་། དཱ ལ་འ ར་བ 
„. ༨༨ ༡༤ ༡༩༤༥ ལས་བའ་བར་ཅ 
འཁྲུལ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་བློ་རྨོངས་པས་གཞུང་དང་འགལ་གྱུར་གང་༔ གན 
ཟླ 
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ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ ལ་ བཞུགསཿ མཆེད་ ཆུམ་ གྱི་གསེར་དངུལ་ ལ་ སོགས་ པའི་སྐྱོགས་ རྣམས་ ས་འདབྲས་ ཆང་འདུ་ཁང་ལ་ སོགས་ པའི་རོ་ བྟལྟ་ པ་ དང་༔ རིན་ རཔ ལོ་ཆེན་ གཞོང་པ་ པས་ ཆག་ མེད་ པར་ ཀཿ ར་བུ་རམ་ སོགས་ དཀར་ ཐ་སུམ་ མངར་ ཐསུམ་ འཁུར་པ་ལ་ བུ་ཤིང་ཐོག་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཞལ་ དབྡདའ་ བའི 
རིགས རྣམས དང་༔ ཡུལ བཞའཏྭ་པ བྲང གཡ པཾ། ལུག ༣ སགས པའ སྤྱི་ནོར་དང་༔ གསེར་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་གོ་ཁྲབ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་༔ དར་ཟབ་གོས་ རྒྱན་ལ་སོ གས་སྐུལ ་མ ཛྲེས་ པཿ ཐུགས་སུབོན་པའི་བ་དང་བམོ རཾ མདོ ར་ན་འདོད་ཡོ ན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རང་ལ་ཡོད དྲ བཞན ༣ འདུག 


ཀྱུང་བཙལ་ནས་འབུལ་ བར་བྱ་སྟེ༔ གསང་བ སྙིང་པོའ འ་རྒྱུད་ལས༔ དབང་ཕྱུག་ ལོངས་ སྤྱོད་ ལྔ ་མཆོད་ ནཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས ་ཏད ་མཆོད་ རཾ ་ཡིནཿ ཏེ་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོས་ཏི ་དགོས༔ ཉེས་པ་ཐམས ་ཅད་དག་ ནས་ནི༔ ཚེ་རིང་དགེ་བ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས༔ མཐོ་རིས་ ཐར་བའི་བདག་པོ་འགྱུར༔ ཅེས་ 
གསུངས་༔ ཡང་དེ ཉིད ལསཿ སྲོབ དཔོན མཉེས་པར་མ་བྱས་ ཤིང་༔ དབང་རྣམས་ཐོ བ་པར་མ་བྱས་ན༔ ཉན་པ་ལ་སོགས་བཙོན་བྱས་ཡང་༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་རླག་ པར་འགྱུར༔ ཅེས་ གསུངས་སོ༔ ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་ཆོས་ ཡོན་བསྟར་ ནས༔ ཞལ་སྐྱེམས་བྲན་ཞེང་ འདི སྐད་ དོཿ ཧཱཾ་ཧེ དྱ 


དེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྟེན་འབྲེ ལ་འབྱུང་ལྔ་ལས་གྲུབ་ལསཿ སྐྱ་མཚེ ད་ཚོགས་ནམས་མ ཡུས་ཀུན༔ རང་བྱུང་རང་གསལ་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འབྲེལ་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་སྦྱོད་ལམ་ 
བྱའོ༔ ཧེས་ དཔའ་ བོ་གཅིག་ པའི་ར་ རྒྱལ་ ལྡན ་ར།ར་ བསྡུ་བ རྣམ་ ལ། བཞེའེ སྒོ ནས་ སྤྱོད་ (ཀཀ།་འ། འཇུག་ གོཿ དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཕུལ་ནས་སྐུ་དེན་གསོབ་པ་ན༔ དལ་ས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟོབ་འབོལ་ལ་སོགས་པ་གདན་ལྔ་བརྩིགས་བཏེང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


702 


༄༅༔ ཡང་གསང་ཚཆའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད༔ འཆི་མེད་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བའེ་ཕིར༔ བསྐྲབ་པ་གཞང་སྲོང་བཀའ་དེན་ཆེ༔ དཀའ་བས་བསྐང་རྫས་ཀན་བསགས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་ཐོབ་ཕིར༔ དཔང་བཞེ་ 
༄༅ཿ ཡང་གསང་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྒྲབ་པ་གཞུང་སྲོང་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ དཀའ་བས་བསྒྲབ་རྫས་ཀུན་བསགས་ནས༔ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་ཐོབ་ཕྱིར༔ དབང་བཞི 
རྫོགས་གནང་བཀའ་དྲེན་ཆེ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའཾ་ལམ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར༔ བརྡའ་དོན་ངོ་སྤྲོད་བཀའ་དྲན་ཆེ༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་རྫས༔ བདུད་རྩིས་ངོ་བོར་གནས་པའ་ཕྱིར༔ བསྒྲབ་ 
རྫས་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བསྒྲབ་པ་འདེར་ཞུགས་དམ་བཅས་ནས༔ སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་མི་འབྲལ་ཞེང་༔ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་སྦྱོད་ཅིང་༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐྱོབས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་ 
བརྟན༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱང་འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས༔ ཕོ་བྲང་དྲུང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་པར་སྨོན༔ ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་རོ་ལྡན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ ལྟའི་ན་བཟའ་འཇམ་མཉེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དགྱེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅར =‹:==་༽=ག རཌཀར།།༡ཀརམོ་་༡ཀ པི == ‹ད༽ལ༡༡༽རེར།༦ ལེར ཕེབ ༡ ར།༦ = ༠ ཀ་ར་ཀ ༦ < ལབ་པ ༡༤ ལར ༡" ༡ བང ༠ བར་བར ཁ། བབ" ཀཀ་རོ་ ཀཀ 2 རོང རོཀ 
འདྲ་རམས་དྲན་ཅན་ཁྱེད༔ དགྱེས་པ་བསྐོང་བའ་ཕྱིར་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཞེས་སྐྱེམས་དྲངས༔ ན་བཟའ་གསོལ༔ བསྒྲབ་ཡོན་དངོས་དག་པར་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནེ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ 
དཔོན་འདི་ཕྱིའི་ཕ་མའི་ཚུལ༔ བཀའ་དིན་ཆེ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་རྔོ་མ་ཐོགས༔ ཚུལ་བཞིན་མ་འབྱོར་རང་སྣང་འགྱོད་ལགས་པས༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་མཛོད༔ ཞེས་བླ་མའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བསླང་སྟེ་ 
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དུས་ཀུན་འབྲལ་མེད་དུ་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ མཆེད་རྣམས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་༔ སྤོས་རོལ་མར་མེ་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞེང་༔ གཟུངས་མས་ཐོད་ཆང་ཐོགས་ཏེ་ཆང་དྲངས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ ཡང་གསང་བླ་མེད་བསྒྲབ་པའེ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ དེང་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞེ་ཤོག༔ ཚེ་འདེར་ནད་དང་དུག་མཚོན་མུ་གེ་དང་༔ དྲག་རྐུན་ 
རྐྱེན་ངན་བར་གཅོད་མེད་པ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལྡན་ལུས་ཐོབ་ནས༔ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྙེ་བས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་༔ ཡོངས་རྫོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་ནསཿ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡད་བཞེན་འགྲབ་བར་ཤོག༔ བཀའ་དིན་ཏན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ཤེས་རབ་གཟུང་མ་རྒྱལ་ཐེབས་ཐུགས་སྲས་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ མི་ 
འབྲལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འཚོགས་པར་ཤོག༔ གལ་སྲིད་ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས་སྲིད་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བསལ་ནས༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་༔ རྗེས་སུ་བཟུང་ནས 

བདེ་ཆེན་གནས་སྐྱེལ་ཤོག༔ གལ་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་སྲིད་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་བཏད༔ བསམ་བཞེན་འགྲོ ་བའི་དོན་དུ་ལུས་བཟང་བླངས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས 


༼04 





༄༅༔ པར་ཤོག༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་མཐུས༔ སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྟོན་པ་རྣམ་གསུམ་བསྟན་ལ་ལེགས་སྤྱད་ནས༔ རྣམ་དག་སྐུ་ལྔའི་འབྲས་བུ་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ 


སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོ ངས་བསྟན་ཆོས་འཕྲུལ་གྱི༔ བསྡུ་བ་བཞེ་དང་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ ་ཡཾས༔ སྨིན་གྲོལ་ བྱེད་པའེ་དཔལ་ལ་རྟགས་གནས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྒོཿ ན་ 
ལམ་ལཿ བགེགས་ལ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞིའི་ཉེར་འཚེ་སོགས༔ མི མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅི ག་འཚེ་མེད་ཅི ང་༔ ལེགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཀུན་གྱི་དུས་འདའ་ཤོ་ ག༔ བླ་མ་མཆོག་དང་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་དང་༔ འཆི་མེ ད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས༔ བདེན་པའེ སྨོན་6 ་ལརྤ་བྲ་ ཚིག ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས༔ བདེན་པ་ ་དེས་ ཀྱང་དེང་འདེར་ བདེ 'ལེགས་ཤོགཿ ཅེས་སྨོན་ལམ་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ཡང་སྤྲོ་ན་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ འབྲུའམ་མེ་ཏོག་ལ་ཡེ་ 
དྷརྨས་གཟུངས་ཚར་བདུན་ནམ་གསུམ་བཟླས་ཏེ་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ གདོད་ ནས་ རྣམ་ དག་ ཡཾ ཤིས་ གསུམ ་གྱ ཀློང་༔ ཊཱ སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ཀུན ་གྱཾ ་འབྱུང་གནས་ དཔལ༔ སྒུ་དང་ ཞིང་ ཁམས་ཆོ་ འཕྲུལ་དུ་མ ཤརཿ ཏིང་ འཛིན་ 
རྣམ་གསུམ་གཞལ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཉེ་ཟླའི་ སྟེང༔ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ གཏེི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བུདྡྷ་ དྣ་ཚེ་དཔག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ 


705 


ཤི རཿ འཁོར་པད་བཞི་བ རྒྱད་རི གས་ཀྱི་ག དན་སྟེང་དུ༔ རིགས་བཞ་ཡ བ་ཡུམ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་འཁོ་ ར་བཅསཿ༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་འཁོ ར་གྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ་བ ཀྭ་ཤིསཿ རིགས་ཀྱི་ 

བདག་པོ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ རྩ་བ་གསུམ་འདུས་བྱིན་རློབས་བཀའ་དྲེན་ཅན༔ འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་དམ ་ཚིག་གདེ ར་ཕྲེང་འབྲེལ༔ དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོད་པ ་ཡོངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ 

དེ་ནས་ ལུས་བསྲུང་བ་ནི༔ རང་ ཉིད་རྟ་མ གྲི ན་སུ་བསྒོམ་ཞེང་༔ བསྲུང་ འཁོར་མེ་དཔུང་ཀློང་ དུ་གནས་པར་བ སམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་བ རྲོ་ཀྲོ་ཏ་ ཧྱ་བྷྲཾ་ཝ ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཝ ཊྭཿ ༢ རྲ་ ཙཀྲ་ཏིཀ་ སྣ ་ཀ རྨ་ཀི་ ལ་ཡཱ་ར ཀྟ་ རཀཀཱ་ ཧཱཾ་ཕཾ ཊྭཿ ཅེས་ བརྗོད་པའི་རྡོ་ རྡེ ལ་སོགས་པའི་གོ་ཁྲབ་ ཞུ་ 
© ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ = 

ལུགས་སུ་གྱོན་པར་བསམ་སྟེ་སྟོང་པའི་གོ་ཆ་དྲན་པར་བྱའ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ངང་༔ སུས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ སྟོང་ཉེད་ནམ་མཁའེ་ངོ་བོ་ལ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཛོམས་མི་ནུས༔ བར་ཆོད་བགེགས་རྣམས་ ° 

མང་ཡ། ང་ཆེ དཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཅེས་སྟོང་ཉི ད་ ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ད ང་མི་བྲལ་བར་བྱའོ༔ དེ་ན ས་ཕྱི་འཚམས་བཀྲོལ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ ཟླམ་པོ་བ ཞི་བཤ མས༔ འབྲུག སུམ་གྱི་འདོད་ཡོན་ དྲག་ཏུ་བྱིན་གྱི་རླབས་ལ ཌྷ རྒྱལ་ཆེན་བ ཞི་ལ་རེ་རེ་དང་མཆོད་ པ་རྣམ་ལྔ་ རེ་ཡང་འབུལ་ ཞིང་ ཏྷ ཧཱཾ་ཧཿ རྱ (༢! 

བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས༔ གླིང་བཞེ་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་བསྲུངས༔ སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས༔ འཁོར་བཅས་གཏང་རཀ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རང་རང་ 
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༄༅༔ གནས་གཤེགས་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་ཞིང་ཁམས་བཞེར་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ༔ མཐོ་འམ་ཤིང་རིང་བྱང་བུའམ་སྔགས་བྱང་བསྡུས་ཏེ་གནས་ཁང་གི་རྩེར་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་གནས་བསྲུང་བ་ནི༔ སྒར་གཏོར་མ་ཆ་ཚང་བར་ 
བཤམས་ནས་ལས་བྱང་ཚར་གཅི ག་བྱ༔ ཞག་གསུམ་གནས་དེ ར་དགའ་སྤྲོ་ལ་སྦྱོད་དོ༔ གནས་སུ་མཛེ་ཡུག་དང་སྤྲང་པོ་མི ་གཏོང་དམེ་ཅན་དམ་མེད་བསྲང་ཞིང་༔ གནས་གཞན་དུ་མི་འགྲོའོ༔ བསྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལྷག་རྣམས་ཆ་གསུམ་སུ་བྱས་ཏེ༔ ཆ་གཅིག་བླ་མ་ལ་ཕུལ༔ ཆ་གཅིག་ལས་སློབ་རྣམས་ 





གསུམ་བསགས་སོགས་དགེ་བ་གང་སྐྱད་འདིས༔ ཕ་མས་གཙོར་བྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྲིབ་གཉེས་ཀུན་བྱང་ཚོགས་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
ཟླ སྤྱད་དེ་དག་གིས༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤིང་༔ སྤྱིར་གྱི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མ་ལུས་དང་༔ ཡང་དགོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས༔ སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་ཆབ་སྲིད་བསྟན་རྒྱས་ཤོག༔ མདོ་སྔགས་ 


ལ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་ལ་ཚར་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོས་འདུས་པ་གྱ་ནོ་ མ་པ་ཀབྱའོ༔ རྡུལ་ཚོན་རྣམས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་རྩལ་ནས༔ གར་དང་རོལ་མོའི་སྣ་དྲངས་དར་འདབ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ འི་རྩེའམ༔ ཆུ་བོའཾ་གཞུང་ལ་བསྐྱལ་ལོ༔ བསྒྲབ་གནས་ ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཞག་ཀྱང་བར་ཆོད་བསླུང་ཞིང་བྱིན་ 
རླབས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་བའི་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ལོག་པ་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གསང་སྔགས་བླ་མེད་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་བསྒྲབ་མཐུས༔ དུས་ 
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སྐྱོང་བའི་ཆོས་བྱེད་མ་ལུས་པ༔ ལྷག་བསམ་དག་པའི་ས་སྐྱོང་སྦྱིན་བདག་སོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དགེ་བཅུའེ་དཔལ་གྱི་འཚོ་བྱས་ནས༔ སྒོ་གསུམ་སྣམ་དཀར་ཁོ་ནས་དུས་འདར་ཤོག༔ སྤྱི 

་ར༡ཀཀར།༠༡༽ ༡༨ ཤད་པ ༡ བར གའོ་ཀགྲང་་༡ཀ།ལ༡ཀཀའ ཀཀ" "ཀབ" རོ་ང་-° ཛཀ ༡ རྭ *¬(༡ = ༡ ཀཀ ༤་༡ཀ" ལོ་ཀ ཛ”།*2¬(་༡ཀ = ་¬(=༡”།༽་= ༢ ཀལོ་༤་=2།ར( རླི ིཾིཾཾཾ དོ 
དུ་རྟོགས་ཤེང་ཁོང་ཆུད་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཆེ་ལུས་གཅིག་ལ་ལམ་སྒྲོད་དེ༔ ཕྱམས་གཅག་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ བསྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞེན་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ 
མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ སྐད་ཅག་དོང་སྤྲགས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྐྱོར་ཚུལ་བཞེན་སྐྱད་བྱིན་གྱིས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཤིང་༔ མ་འོངས་གནས་འདིར་བསྒྲབ་པ་སུས་བྱེད་ཀྱང་༔ བར་ཆད་མེད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཇི་ལྟར་གདབ་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་པོ༔ དེ་རྗེས་བསྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ཡི་དམ་རྫས་བྱིན་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད༔ 


ར་དུས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུཿ དམ་ཆོས་དྲེ་མེད་མ་ལུས་དར་རྒྱས་ཤིང་༔ དེ་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མཐར་རྐྱས་ནས༔ མདོ་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག༔ ཁྱད་པར་ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟེང་པོའི་ཆོས༔ ཀུན་གྱི་མུར 
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༄༅༔ ཞམས་ལེན་གྱི་བསླབ་བྱ་བརླབས༔ ཉམས་ལེན་གྱི་དམ་བཅའ་ལེན་པ་སོགས་བྱས་ནས་དགྱེའོ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཆཾ་མེད་ཚེའི་རྒྱུད་དོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་བསྒྲགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་བདག་ 
གིས་ཡི་གེར་བཀོ ད་ནས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ༔ དཔལ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོ་གཤོངས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ༔ ལྷ་རི་རིག་ཆེན་སྟིང་པོའི་བྲག་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའོ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་རང་གི ་གསུང་སྤྲལ་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལྟ་རི་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ནས་བདུད་འཇོམས་བདག་ 
གི 


ས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ ་འཆི་མེད་ཚེའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེ ག་མེ་ཧོམ་དང་བཅས་པ་ལས་བ ཞི་ལྷུན་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ༔ 


ལྷ་བཙུན་ཀྱི་ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྟིང་ཕོའི་དགོ༔ ངས་གཏེར་རོ༔ སྤར་མྒདྷ་ལམ། དགེའོ།། 
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༄༅༔ བགཤྲད་ཧཐྲཐྷགཌོཌཿ འཆི་མེད་ཆེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འདུད་འཇོམས་ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེས་ལ་ལུང་ཞུས་ནས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྒྱུད་དོན་གྱིས༔ ཕྲིན 
ལས་མ་ལུས་ཁ་བསྐང་ཞེང་༔ ལས་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་བྱའི་ཕྱིར༔ མི་གཟུགས་དྲག་དང་ཡི ད་གཟུགས་འདྲེའེཿ སྡེག་སྒྲེབ་ཉམས་ཆག་ལ་སོགས་པ༔ མེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲེག་བྱའི་ཕྱིར༔ ལས་བཞི་རིམ་པ 


བསྟན་པར་བྱ༔ དུས་དང་རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཆོག་གཞུང་བསྲང་དང་མེ་མཆོད་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན༔ དང་པོ་དུས་ནིཿ སྟོན་འབྲིང་རྩི 


ཐོག་རྒྱས་པའི་དུས༔ ཟླ་བ་ཉ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ༔ གཞན་ཡང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་རྣམས་ཡར་ངོ་ཤཾ རཱ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མར་ངོ་ལ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ངན་ལ་བྱ༔ ཞེ་ན་ཐོ 
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༄༅༔ རེངས་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ས་དཀར་ལྷ་དལ་ཐབས་ཁུང་ཟླམ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཞོ་ཟན་བྱ༔ བསྲེག་རྫས་ཏིལ་གཙོ་བོ་འོམ་མར། ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་། འབྲས་སྲུས་ཁྲེ་དང་སྲེད་བྲེ་བབས༔ དཔོན་སློབ་ 
ཆས་ཀུན་དཀར་པོ་བྱ། མཆོད་གཏོར་བུད་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལ་སོགས་འཇམ་པའི་ཤིང་ངོ་ཀུན་ཀྱང་ཞེ་བཟོ་དཀར༔ ཡམ་ཤིང་རྩི་ཀྱུང་མེའི་ཐ་ལས་དྲི་སྒོསྲ་བ་སེར་བརྒྱང་པ་བྱུག་༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་སྟབས་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ༔ རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་ལྟ་ 


ཚོགས་སུ་ཿ ས་སེར་ཡི་དགས་ཐབ་ཁུང་གུ་བཞི༔ ཤུག་པ་ཙན་དན་ཤི་སའེ་ཤིང་༔ ཁུར་བ་སྔོ་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ གྲོ་ཆེན་སྲན་ཚན་ཤོ་མོ་ཟ༔ རཏྣ་དར་ཟབ་སེར་པོའི་རིགས༔ གྲོ་མ་གོ་སྟོད་ཏིལ་དང་མརཿ༔ 


མཆོད་གཏོར་ཨ་མྲཾ་ཏ་སེར་བྱ༔ དཔོན་སློབ་ཀུན་ཀྱང་ཆས་སྐྱོད་སེར༔ ཡམ་ཤིང་སྲེགས་རྫས་སེར་པོའོ༔ རྔ་དང་ཅང་ཏེའུ་དབྱངས་ཀྱིས་འབུལ༔ འབྲས་བུའེ་རིགས་བྱེད་རྣམས་དང་༔ དུར་མེ་མུ་གུ་ཞོ་ཟན 
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འྲུ་ས་ རྣ ཆོགས ཚདཿ སྐྱེར་ པའི་ཆ་ལར ་ཐུང་བ་ སོར་ བཅུ་གཉིས་ པའོཿ དབང་ གི མུར་སྨད་ནུབ་ ཕྱོགས་སུ ་སུཿ ས་དམར་ལྟ་ མིན་ ཟླ་གམ རྩིགཿ ཨ་ ཀ་ རུ་དང་ འཛོ་ཆོ མོ་ཤེང་༔ ཙནྡན་དམར་པོ་དམར་རྩཚེས་ཤིང་སོགས་ཤིས༔ 
ཁཡུག་ ཆོས་ཀྱི་བའ འཐབུདདདང་ཿ ཐེ བཙོད་ ལོ་ཚོད་ཨནྟན་ཀ་རིའོ་ དང་དར་ཟབ་མངར་གསུམ་དང་༔ མཆོད་ གཏོར་ ང་ཀུན ཀྱང་དམར་ ལོ་བྱར ཡམ ཤིང་སྦོམ་ གྱི་ཆ་སོར་བཤད་པའོ་ བསྲེགས རྗར དམར་མདོག་ བསྙུར་རམ་རུང་བྱང་ངོ་ལོའི་ མདོག་ཆེར་ 
ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ནས༔ དཔོན་སློབ་ཀུན་ཀྱང་དམར་པོའི་ཆས༔ དུང་དང་གླིང་བུ་ཚིག་བཤད་འབུལ༔ དག་པོ་སྲོད་དུས་བྱང་ཉིད་དུ༔ ས་ནག་དམྱལ་དུ་གྲྭ་གསུམ་ལ༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་གླ་བ་སྐྱེར༔ དུར་ཁྲོད་ཤི་མ་ལས་བྱང་ 
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ཤིང་༔ མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཤ་ཁྲག་དང་༔ དུག་སྣ་ཕུངས་དཀར་ནག་ཚིལ་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ནག༔ པྲན་སྲན་མར་ནག་མཆོད་གཏོར་ལིངྒ་ནག་པོ་འབུལ༔ ཡམ་ཤིང་སྲེག་རྫ་ས་རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བས་སོར་བཞི་པའམ་ཉེར་གཅིག་པ༔ ནག་པོའོཿ དཔོན་ 
སློབ་ཀུན་ཀྱང་ཆས་སྤྲོད་ནག༔ ཆ་ལང་ཐལ་གདབ་དམོ་བཅོལ་བྱ༔ སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་བསྲེག་ཤར་ལྷོའེ་མཚམས༔ མི་ཡི་མཁྦལ་གླིང་བཞི་པ༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་གྱི་རི་རབ་བྲིས༔ གོང་གི་ཤིང་རྣམས་བཞེ་ཀ་རྩིག༔ སུམ་ 
ཐོག་སྟེང་དུ་བྱ་ཚངས་བཏའ༔ སྲེག་རྫས་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཀ་བསགས༔ ཡམ་ཤིང་དག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ལ༔ དེ་བཞིན་རོལ་མོ་རྒྱས་པ་ཞི་བ་དང་དབང་དྲག་པོའི་ཤང་གིས་གྲུ་བཞིའིེ་དབུས་ཟླམ་པོ་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅད་ནས་ 
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༄༅༔ རྩིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ མཆོད་གཏོར་པ་རྭུ་ས་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ཿ དཔོན་སློབ་ཆས་སྦྱོད་ཕྱོགས་མཐུན་བྱ༔ ཞི་མཆོད་དང་གཏོར་མ་སོགས་ ཤར་དུ༔ རྒྱས་མཆོད་ཀུན་ལྟོར༔ དབང་མཆོད་རྣམས་ནུབ་ཏུ༔ དྲག་ 


མཆོད་ཐམས་ཅད་བྱང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་རིམ་པ་གང་༔ ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་ངོ་བྱེད་ཀྱང་༔ གནས་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད་ལེགས་བྱ༔ ཞེ་ཐབས་བཞེ་ཁྱེར་རྡོ་རེ་ལ༔ རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བའོ༔ 


དབང་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲག་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་གདེངས་པ་རལ་གྲིའོ༔ འདྲེའམ་རྩིག་པའི་ནང་ཉེད་དུཿ རང་རང་ལས་གཞུང་ལྷ་སྣམས་བསྐྱེད༔ ལས་བྱང་དག་གི་གསལ་ཐེབས་ལ༔ དུས་ཚོད་རིམ་པ་འཇུག་ཚུལ་ནིཿ ཞེ་བ་ 
ར་བ་བཞི་ཡི་ཚེ༔ སྐྱ་རེང་ཤར་དུས་ཁ་ནས་ཤརཿ སྨྲ་བཅད་དམིགས་པ་གལ་ཆེའོ༔ ཤར་ནས་བཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་དུ་འབུལ༔ དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་དགའ་བ་ཡིས༔ ཀ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔ་དྲོ་བྱ༔ ཁ་ནས་ལྷོར་ལྟད་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱོད༔ ལྷོ་ནས་བཞུགས་ཏེ་གནམ་བལྟས་སོ༔ དབང་ན་འབྲིང་པོ་བཞེ་ཡི་སྨད༔ ཉེན་གུང་མཚན་གུང་ཁ་ནུབ་ཁ་ལྟས༔ ནུབ་ནས་བཞུགས་ཏྲེ་གས་བཙུགས་སོ༔ དག་པོ་ཐ་ཆུང་བཞེ་ཡི་སྨད༔ ཉེན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་།ཁ་ 
བྱང་ལྟས༔ གསོ་འཆའ་ཁྲོ་གཉེར་གདོང་ཚུགས་འཕྲོས༔ བྱང་ནས་ནང་ཏེ་བསྐྱང་བསྐུམ་མོ༔ དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཡམ་ཤིང་གཙོ་མོ་གཉིད་སྐད་པ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེ་རྣམས་བྱིང་འགྲམ༔ དབུ་གཡོན་ས་ 
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གཟུངས་མཇུག་སྤུས་བརྐྱངཿ ལོ་མདའ་མེ་དར་ལེབ་རྒན་བཅིང་༔ ཕྲིན་ལས་འཛིན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས༔ རིགས་མཆུན་པའི་ནེ་གུ་ཡིས༔ 


ཡིསཿ ཞེ་བའི་མེ་ན་སྡེ་བའི་ཁྱིམ༔ 
སྨད་ཚོང་ཁྱིམ༔ དག་པོའི་མེ་ནཾ་སྔགས་ནོན་ཁྱིམ༔ མེ་བླངས་ནམ་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས༔ དེ་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་༔ གདངས་ཤིང་བྱ་བལ་ཆགས་པ་གང་༔ མར་གྱི་བརྡུང་མ་དཀྱིལ་པས་བཞགས༔ དབུས་སུ་ 
གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ ད "༩ ག (༤ བཀ ༡ 


དབང་སྐར་ཕྱག 'རྒྱ་བྱ༔ ཨོཾ་ཙཀྲ་ རཾ་ཛྲ་ལ་ཛཱཾཿ གཉིས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་པའི༔ མེ་ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད༔ སྐད་ཅིག་རྫོགས་པའི་ལྟོ་བ་འཕྱངས༔ ཤ་རྒྱས་སྐུ་བོངས་ཐུགས་ལ་སྡེག༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ 


༨ ༨ ༤༽ 


དགོངས་རྒྱུད་ དྲི ནམ གསལ ་བ་ཡེསཿ༔ མཆམངར བཅད་ བགེགས བསྒྲད་ ཀྤུས་ ནས་ དངུང་༔ ོ སྤྱན དངས་པ་ གང་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ཕྱག ་འཆཚལ་ མཆོད་ འགབུལ་ སྡེག་ པ་ བཤགསཿ༔ བསྟོད་ པ་ལ ་སོགས་ གུན་ བྱའོ༔ དང་པོ་ 


རྡེ་དྲིལ༔ བགྲང་འཕྲེང་སྦྱི་ཀླུག་གྷནྣེ་དབུག༔ སྨ་ར་རལ་པ་སྤྱི་བོར་ 


རྒྱར པའི་མེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ༔ དབང་གི་མེ་ནི་ 
བཅལ་བཅུག་རས་ཀྱི་གྲིམ༔ སྣ་ལྔ་རྒྱ་བྲམ་བཅཾངས་པ་དེ༔ བུ་མོ་གཙང་མའེ་ལག་ཏུ་ཁྱེར༔ ལྷ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སུ༔ མཆོད་པ་མཁན གྱི ལག་ཏུ་གཏད༔ དེ་ནས་མཆོད་མཁན་ཁྲུས་གསོལ་ལ༔ མེ་ཐབས 


དྲག་པོ་ལ་ན་གཡོན དུ་བསྐོརཿ བསང་གཏོར་བྱས་ལ་ཧུཾ་དུ་བསྐྱེད༔ བྱེན་རླབས་མི ་ཐབས་དབུས་སུ་བསྐྱེདཿ དཀྱིལ ལྡར མཛུག ཕྲ་གཤོག་པ དམཿ ནང་ག བྱ་བལ གང་ བར་བྱ༔ 
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༄༅༔ བཅིངསཿ རས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཚངས་སྐུ་ལྡན༔ དང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ འཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་སྐུ་མདོག་གསལ༔ གནས་གསུམ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐོིང་འོད་འཕྲོ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ སྦྱར་ཏེ༔ མཐེ་བོང་ར ང་རང་གི་སྟེང་ཀར་གཏད༔ ཨོཾ་ཨརྒྷེ་ཡེ ད 


ེ ཅེ དེ་ནས་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུད་བཅའ༔ གཡས་པ་ཐལ་མོ་གཟེངས་འདེ་བརྗོད༔ ཨོ་ཧཾ་ན་རཾ་ཛཿ རྙིན་རཾ་ཛཿ དི་ནས་ཐབས་གཉིས་འཕྲེང་ལ་སྦྱརཿ རཾ་ཏཾ སྟ ་ཏ 'ཡ ཞེས་པ་ ལན ་གངས་ བདུན་ བདུན་ གྱིས༔ ཤིང་ལོན་ མ་ དང་མི ༥བུད་ མཿ ཕྱོགས་ བཅུ་ནས་ནི ་བྱོན་ བསྐོམས་ཞེང་༔ 


༢༽ ༨ ༨ རབ 


༤ 


འབརཿ འཁབར་བ་ཡེ ཤེས་ མེ་ཡིསཿ ཕྲག་ དོག་ འཇོམས་པའི་མེ ་ནེ ལྡང་ནག་ འབརཿ འཁབར་བ་ཡི ཤིས་ མེཿ གཏ མུག་ འཇོམས་པའི་མེ་ ནི མཐེང་ནག་ འབར༔ འབར་བ་ཡ ཤས་ མཿ མ་རྔ་སྭཀ།ཧ་སྤ་དཿ 


༢ 


ཧཱུ་ཧྲིཿ ཞེ ཞེ་སྣང་འབར ་བའི་མེ ་ན ནི་མཐཾང་ནག་' ༢བར༔ ༥འབར་བ་ ཡྲེ ཡི་ཤེས་ མེ་ ཡེས་ མཆཚམས་ ཆོད་ཅིག༔ ང་རྐྱལ་ རམཇོམར་ པའ་ལམ་ ཞྭ ་སམར་ ནག དཀརཿ ༢བཔབར་བ་ ཡྲེ ་ཤིས་ མེཿ འདོད་ ཆགས་ འཇོམར་ པའི་ མི་ ནི དམར་ ཞག་ 
ེ་ཤེར།་རེཌ ཧྲེ མེ་དར་གཡས་ 


གཡོན་ཧོམ་ལ་བསྐོར༔ སུམ་ བྷ་ནི་ཡིས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲདཿ དེ་ནས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཧཱཿ ཨོ ཨོཾ་ཚུར་བྱོ༔ བྱན ་ཚུར་བྱོ: ཕྱན འབྱུང་བ་ ཆེཿ ལྷ་ ཡི ་དང་སྲང་བྲམ ་ཟེར་ མཆོག༔ བཔར་ཆད་བམས་ཧད་ ཞེ ་བྱའི་ ཕྱིར༔ བསྲེག་ བླགས་ ཞལ་ ཟས་བཞེས་ 


༼17 


༽ 
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° 
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༧ 





འེ་ཡུལ་ནས་མེ་ལོང་ལ༔ ལ 
ནས་མེ་ལེནཿ = སྐུ་མདོག་དམར་མོ་པདྨའི་རིགས༔ ཀླ་ ཧེ ཀི 
གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་ནས༔ ལས་ཀྱི་མེཿ པཿ ཛཾ བཾ་ཧོཿ ཧཱཿ ཤར་ 


ཡརཚམས་ནས་ཤིང་འབུམཿ མེ་ལྷའི་ཡུལ་ནས་ཤིང་ལོང་མ༔ ཞེ་བའི་མེ་ 
ནུབ་མཚམས་ནས་ཤིང་འཐུ་མ༔ སྲོ རློན་པ ཡུལ་ནསཿ རྒྱས་པའ 


འི་མེཿ རླུང་གཡབ་མཿ ཧཱ ཡོ ནུབ་བྱང་མཚམས ནསཿ རླ 


མི་ལྟ་དམར་ པོའ་མདོགཿ རྒྱས་ བྱེད་མེ་ལྷ་སེར་ པོའི་མདོག༔ དྲག་བྱེད་མེ་ལྷ་ལྗང་ནག་མདོག༔ འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 

་རྗེའི་ རིགསཿ དི་ཟའི ལས་ཀྱི་མེ་འ འདི་འབར་བར་མཛོདཿ༔ ཧཾ་ཧ ལྷོ་ཡི་བྱོ ཕྱོགས་ནས་མེ ་ལེནཿ སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་རིན ་ཆེན ་རིགས༔ གཤིན་ རྡེའི་ཡུལ 
དབང་ལག་ནས་མེཿ ལས་ཀྱཿ ཧཱ་ཧཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་མེ ་ལེན་མཿ སྐུ་མདོག་ ལྡང་གུ་ལས་ཀྱི་ 

འ་མེ་རུ་འབར་བ་ མཛོད༔ རླུང་གཡབ་ མ།་ཡེས་ རླང་གཡོན་ཤཾག༔ ཧཾ་ཧ 


ང་ལྷའ ་ཡུལ་ནསཿ དབང་ གི མིཿ རླུང་ ངགཡབཿ ཧཱཾ བུང་ཤུར་ཆ མཚམསཿ ( དབང་ ལྡན་ ཡུལཿ 
དྲག་ ཕོའཾ་མི་ རླུང་གཡབར འབར ་བའེ འ་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་ འདིརཿ ཚེ་ བདག་ མེ་ལྔ་ ལྷ་འཁོར་ བཅས་རྣམས༔ཿ བྱིན ་གྱིས་ རློབས་ ཕྱིར་ བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ 


ྷ ཧཾ་ཧ ཤར་རྒྱ གྱི་ཕྱོགས་ 
ཡུལ་ནས 
རིགས༔ 


ཧཱཿ ཏྷ 
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༠ ༦༩2 ༩ རའ 6 


[ཌ 
: 


༔ གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར༔ ཨོ་ཧྲི་པྲ པ་ས་ཀ་རཾ་ཨ་ནྟཱ་པྲ ཏི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མཆོད་ཡོ ཡོན་འབུལ་ ཞེང་ མེ་ཏོག་ གཏོརཿ དེ་ནས་ཕྱག་ འཚལ་བ་ ནིཿ ཧཱཾ་ཧིཿ 
ར་བཅྲས་ལ༔ཿ ཕྱག་° འཚལ་ པ་དང་བའི སྐྱབས་ སུ་མཚིཿ་ དེནས་རིག་པ བཤགས་པ་ནི༔ ༣ ཧཱཾ ཧཿ ཐོག་ མེད་ དུས་ ནས་ ད ལྟའ ་བརཿ ལག 


མཤེས་མིལྷ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾ ད་ཞམདད་ལྡན་སོས་མཆག་འདི བདག་ཅག་དདཿ ཡེ་ཤེས་མེཿ གཉིས་མེད་དོནཿ ཨོ་ྲཾ་ཤིམ་ཀ་སྭ་ 
ཨོ་ནེ་ཏ་རི་ཧྭ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བག་ཆགས་སྒྲིབ་སེལ་སྨན་ཆབ་འདི༔ བདག་ཅགཿ ཡེ་ཤེས་མེར གཉིས་མེད་དོནཿ 
ཡེ་ཤེས་མེ གཉེས་མེད་དོན༔ ཨོཾ་ནར་ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་མེ་སྦར་མེ་པྲ་བརྟགས༔ དགང་གཟར་གཡས་ལ་བླུགས་གཟར་གཡོནཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སཱཱ་ 


ཏཱཿ ཧཱཾ་ཧཱཿ མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་འདི༔ བདག་ཅགཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་འཁོརཿ གཉིས་མེད་དོན༔ 
མྲ་ཏ་ཤཱི་ཏཾ་བི་ཤུནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲེཿ རིན་ཆེན་འབྲུ་ལས་སྐྱེད་པ་འདིཿ བདག་ཅགཿ ཡེ་ཤེས་མེཿ 


÷ེ བ་ ༢. ག་ ༢༨ ག་ ག་ ༠༡ ¬ « ༦ »_„ ག་ ^¬: ¬ „༨. ག་ 

མ་ག ཡོ་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞན་ལས༔ ཀུན་གསལ་ཡི་ཤས་འད་བྱུང་པ༔ ཡེ་ཤཾས་མཾ་ལྷ 

ཧེ པྲ ཀེ་༢་¬ྲ་གསིར།།ཿ ལོང་ཡི་གཏཀརཆེ་རསི་བ། ང་ཀར སི་རགྲེིའ་ཤ།ར།རའ།ར། 

པ་མ་དགེ་ཅྭ་བཀྱེས་པ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྲིག་ཏུ་གསོལ༔ མ་དགེའ་ལས་རྣམས 
.༨ ༨ རཿ 
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ན་མཿས་ མྟ་ཤུནྡྷ ཇི ཅེས་བརྗོད༔ (ན་རེ ཤྭ ༼ ཧུཾ པྲ་ ཝེ་ཤ་ ("༔ མངར་གསུམ་ བླག་ཅིང་དགངཿ༔ ཕཊཿ ཧྭ་བྱ་ ཀ་ བྷྱ སྭ་ ཧཱཿ ན་ཡ་ སཱ ་ཧཱཿ དང་པོ་ ་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནི༔ ོ་བྷདྡྷ་བྷི་ཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མར་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ག་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཏིལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོ་སརྫཔཱ་པ་དཱ་ཧཱན་བརྡ་བི ་ཛཾ་ཡེ སཱ་ཧཱ། ནས་ཆན་ འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བྲ་མ་ཧྭ་བྷེ་ལ་ཡེ ་སཱ་ཧཱ༔ སྲན་ཆན་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་བེ་ལ་ཡ་ སཱ་ཧཱ༔ གྲོ་ཆན་འབུལ། ཨོ་གྷརྨ་རེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དུར་བ་འབུལ༔ ཨོཾ་བརྗ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ 
ཀུ་ཤ་འབུལ༔ ཨོཾ་བ ངོ་ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ད་བཛྲ་ཡེ རིར སཱ་ ཧཱཿ རྫས་རྣམས 'ཉེར་ལྔ༔ བརྒྱ་ ཕྱེད་པ༔ བརྒྱ་སྟོང་སྐབས ་དང་སྦྱར་ཏེ ་འབུལ༔ སཱར་ ཡང་མར་དང་ཏིལ་ འབུལ་ ཞེང་༔ ཨོཾ་ ་བ ཇོ་ ཨགྩེ ཡེ ཆེ གི ་མ མོ་འཁོར་ དང་ བཅས་ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སརྦ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡ ' 


༨ ༨ ༨༤ 


འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཕུཿ་ཀུ་རུ་ཡི་སྭཱ་ཧཱཿ ཆེ་ག ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅགཿ༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ 


ˆ 


ཏེ་དྲ་ཡ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ན་ཡ་ཀ་ར་ཚ་ཨི་པྲ་ཛ༔ པུསྟ་པུ་ཏ་བྷ་ག་ནཾ༔ བྷ་བྷངྒི༔ ས་ར་ན༔ སེ་རྭ་བྷི་སཾ་ར་སརྦ་དངནྭ་བི་ཏ་ནཾ་ཤ་ཤེ་ན ན་ཧཱཾ་ཕ ཊཿ ཨ་ཏེ་མ་ཏི་མ་རུ་ནིཿ ད་ཏྲེ་སྭཱ་ཧྭ༔ བཟློག་པའི་སྤེལ་ཚིག་ལ་སོགས་ཤམ་བུའི་བསྒྱུར་ 


བྷ ་ཤཱཿ ཆེ་གི ་ལོ་ ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི མཐུན ་པའི་ཕྱོགས ་བརྤ་མ་ར་ཡ ་ཕཊ༔ ཅེས་འཕྲིན་ ལར་བཅོལ་ལོཿ དགུག་པ་ལ༔ ཨ་ རྨི ཧུ ཀུ་རུ ཤི ཞེས་ལས་ སྣ ་ཚོགས་ པའི་སྔགས་ དང་ འདོད་ གསོལ་ བྱའོ༔ བཟློག་ པ་ལ༔ ན་མ་ཧྲི་ཅི་ཧྲཱི་ཀི་མ་བྷི བྷི་ཏ་ 


720 


༄༅༔ ཚིག་རྣམསངརྗོད་དོ༔ ཧྭ་ཧཱ་ཧེ་ཧེ ཧེ་ཧེ་དུ་དཾ༔ ཞེས་རྫས་རྣམས་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ སྐུ་ལ་ཐིམ་ཐུགས་མཆོག་མཉེས༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྤེལ༔ ལས་ཆེན་ལས་ཆུང་མ་ལུས་འགྲུབ་པའོ༔ དེ་ནས་བ སྟོད་པ་བྱ བྱ་བ་ནི ཧཾཿ འབྱུང་བ པ་རྣམ་ དག་ རིན་ ་ཆེན་ཤིང་ཿ ངེ ྲེ་ 

ཤིས་འོད་ལས་གྲུབ་པའེ འི་མེ༔ འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་འདེརཿ ལས་བཞི་ཀུན་འགྲུབ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་ 

བྱའི་ ཕྱིར༔ དེ ་2། ་བསྟོད ་'ཧེང་ ཕྱག་ ཀུང་འཆཚལཿ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད༔ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ འདོད་དོན་ གསོལ་ གྱི་བྱང་བུ་ལ༔ ལས ་བཞིའི་སྔགས་ ཉེར་ གཅིག་ རེ་བརྗོད་ ཀི་དབང་བ སྐུར་རོ༔ དེ་ནས་མེ་ལྷ་ད དམིགས་མེད་དམ༔ ཡང་ན་ལྟོ་བ་ཡང་པ འི་ནང་༔ རུ 

ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་ལེགས་ཞུགས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གང་བྱེད་བསྐྱེད༔ མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་པ་དང་༔ མེ་ལྟའི་སྐབས་བཞིན་བསྲེག་རྫས་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྨན་རཀ་གཏོར༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བསྟོད་ གས་ཆེགས། ལས་སོགས༔ ལས་བྱང་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ རྫས་ ངི 

སྣ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བསོག༔ སྐབས་དང་བསྟུན ནས་འབུལ་བར་ཤེས༔ སླར་ཡང་ཏིལ་འབུལ་ཞེང་སྔགས་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ལིན་ཏེ་ཡེ༔ ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམ ས་ཅད་ ཞི་བ ར་གྱུར་ ཅིག༔ ཤྟཾ ཀུ ་རུ་ཡེ ་སྭ ་ཧཱཿ ཕྱི་ སྣོ ད་ ཀི་ བར་ ཆད་ 
༨༤ ༢. = རམ ཤ༤ =.~., «༨. ཿ ཿ 


དུ་གྱུར་པ་བགེ གས་རིགས་སྟོང་ཕྲག རའ རྒྱད་ཅུའེ་གནོད་པ ཐྲ མས་ཅད་ཞེ་བར་ཀྱུར་ཅ ཐ།ཿ ནད་འབྱུང་ལྔའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ནད་རིགས་བཞེ་བ རྒྱ་ཅུ ་བཞེའི་ག ཞད་པ ཐམས ཅད 6 པརཿ སམས ཏང་ང འཛིན གྱ་པབར ཆད 
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དུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞེ་སྟོང་ག་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་མཚན་ལྟས་ངན་པར ལོ་སྐིག༔ ཟླ་སྐེག༔ ཞག་སྐིག༔ ཟ་མའ་སྐེག་དང་དུས་མ་ཡན་པར་འཆེ་བ་དང་གཞན་གྱ་བསམ་སྦྱོར 
ངན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་བརརྱ་རྩ་རེ་ཚར་དུ་འབུལ་ལོ༔ རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་རྒྱས་པ་དུར་བ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ལ་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་མཆོག༔ འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་ལ་འབྲུ་དང་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་འབུལ་ཞེང་༔ ཚེ་ 
གཟུངས་བརྗོད་དེ༔ བདག་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྤར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ཝིན་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པུཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་འབུལ་ལོ༔ དབང་ 
9? ༢ ༩ར་ག་ཕོའ།ང་ཕ།ར་2བའ། འམ ཡིའི་ར༡༡༡ ད་ར" ར་ཀ་ར། ༡ ༡ར པཔ ༡༤༡༡ ༡༡༤༡༡ཀ་ར་ར། ཀཀ ་ ལོ་ར།ཊཔ།" པ་མ རེ་བར 2༠ ༤༡༡༡།རོ་= རེ ཤ༡-༡-‹ཀ་ལོ་”།ཌ རབ ་༨༽-་༡-་ ༤༡༡ བར" ་རེ་ཁ། རེ ཤཀ 
ལཱ མངར་གསུམ་དང་སྨན་འབུལ་ཞང་༔ ཕྱའ་སྣང་བ སྣ་ཚོགས་པ སྦརྦ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤཾག༔ ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌཾ་ཇི་ལན་ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམསཿ དཔལ་དང་འབྱོར་པཿ ནང་ག་རྭ་དང་རླུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེདཿ གསང་བ 
་2ྔར་དྲི་མོ་རར།་ལ་།་རོར། རོལ་ར།ཌ ཆེས་དང་གྲོང་ཝར་འགེེའོཿ དག་ལོ་ལ་ཡངས་དཀར་དང་དྲག་དྔར་ལི་རག་ལ་སྤོགས་པ་ཝལ་ལཿ རྣ་གྲི་ལོ་བབོར་བརར།༢།རྲང་བའི་=ག་གར།ར།རང་ལོང་རིགྲཿ ཡོ་མ་ར།ར་༢ ༨༡ ༡ེ་ར།-2༠ ད།"༤" 
ཏང་ང་འཇིན་ཙཱ་ཐི ནསྭ་ལྟ་བྷསམ་སྦྱིད་པཿ ཅས་དང་གང་རྟར་འགྲེའ བྲག་པ་ལ་ཡུངས་དཀར་དང་དུག་དང་འང་ག་ལ་སགས་པ་ཕུལ་ལ ཆག་མ་འདར་བཅས་ལྔ་དང་བའདྲང་ཐམས་ཅད་སད་ཅགཿ ཨོཾ་ཨཱ་མ་ར་ཌ་ཇི་ཝན་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མ་ར 
ཡ་རྦད༔ གནོད་པའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སོད་ཅག༔ ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སོད་ཅག༔ མདོར་ན་བཀྲ་མ་ཤེས་པའ་རགས་སུ་ཀྱུར་པ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་དྲུག་ཅུ་འབུལ་ལོ༔ གསོལ་བྱ་དང་སྡེབ་སོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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༄༅༔ བསྡུཿ དམ་ཚིག་པ་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟེམ༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་༔ མེ་ལྷ་རྗེས་ཀྱི་གཏང་རག་བྱ༔ བསྟོད་ཆོགས་བསྐུལ་དང་ཆད་མདོ་དང་༔ ལྷག་བསྟན་གཏོར་སྐྱོང་གཞུང་བཞིན་བྱའོ༔ འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་བྱེད་པའི༔ ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་ལས་རཾིམ་འདི༔ ཕྱི་རབ་དོན་ 
དུ་ཡི་གེར་བཀོད༔ མ་འོངས་བཞི་བཅུར་ཉེར་དུས་སུཿ བདུད་འཇོམས་ཉིད་རང་དེ་དང་སྤྲོད༔ དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ འཚི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ཧོམ་ལས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ ཧོམ་ 
རྩིག་པ་དང་ལྷ་བསྒོམ་དང་༔ མེ་འཕྲོ་བསྡུ་དང་རྣམ་གསུམ་ལ༔ འདི ནས་མེ་འཕྲོ་སྟོན་པར་བྱེད༔ འདི ་ལ་དོན་ཚད་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ ལྟ་བསྒོ་ མ་སྤྱན་འདྲེན་འཕྲོ་འདུའོ༔ དང་པོ་ལྷ་བསྒོམ་ལས་གཞུང་བསྟུན༔ དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་བསྡུ་བ་ནེ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ མེ་ལྷ་ཤར་ལྷོ་ནས་ 
བྱོན་ནས༔ བདག་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཛཿཧདཱ་བཾ་ཧོཿ ཕར་འཕྲོས་ཏེ༔ ཧོམ་ནང་པྲད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ མེ་ལྷ་བསྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ ཡང་གཅིག་ཛ་ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿབརྡོདཿ རང་གི་ཐུགས་ཀར་མེ་ལྷ་ཉེད༔ འོད་ཕུང་ཀློང་ནས་ཕྲ་ཕུང་གསལ༔ དེ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔས་མཆོད༔ 

ཡང་གཅིག་ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཧོཿབརྗོདཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ལྟ་མོ་བཞི༔ སྤྲལ་པའི་ཚོགས་བཅས་ཧོམ་ནང་གི༔ གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བྲརྫ་རཀཀྟ་ཧཱུཾཿ ལག་གཡོན་མེ་དོར་ཧོམ་ནང་འབོད༔ བདག་མདུན་མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཐིག་གུ་དགུ་འགུགས་བྱས་པ་ལྟར༔ མེ་ནི་ 
ཕར་འཕྲོ་ཚུར་འཕྲོ་བསམ༔ དེ་རྗེས་མི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ མཆོད་པའི་རྫས་ནི་བྱད་གསུམ་འབུལཿ མེ་ན་ཡང་ཞིང་འཕྲོ་མང་ནཿ དམིགས་པ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྡིགས་མཛུབ་རྩེར༔ མུ་སྟེགས་ནག་ལ་ཚ་བ་གཅིག༔ ཧོམ་ནང་མེ་ལྟའི་ 


ཐེ 





-; 
༩ 
“༦༢ 
༡ཟ 
ཊེ 

རྔ 
༧] 





༨ ༨ ༤༨ 


ཕྱོགས་ན་ག ཏདཿ ལྷགས་རྩེ ར་ལོ ག་པས་ཁོ་ ་ཆད་ནསཿ རང་རང་རྱས་ པའི་མེ ད་ན རྱ རཾ་རཾ་བྱུང་ནས་ཧོམ་དེ་ལ རྩ ངས་སྤར་ཞེས་ པའི་ཆ གརུང་པབསམ རྩ རྩ ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ འབདཿ༔ ཐབཞད་དང་ལག ་ལེ ན་མཐོང་ རྒྱུད་གཅེ ས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྲག་པོ འི་ལས་ རིམ་འདི་ ་ཉེད་འ རཾ ཌྷ བསྒོ མ་པ་དང་ 


སས ༨༨ ༨ རེ >: 


སྔགས་བཟླས་སོ༔ མཆྟཱལ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ༔ ཁྱེར་སོ་གསུམ་གཙུག་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨག་ཙེ་ཨེ་མ་རྷེཧེ་དྷེ་དྷེ་ཕཊ༔ སིན་སི་མ་དྷ་ར་སིན་དྷ་ར་སཾན་དྷ་ར་ཛཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ སྐྱེད་པོ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེའོ༔ ཤིང་ལ་སྔགས་ནཾ་སྟོང་བཟླས་ 


ཞན 


(། 


ཧོ 


༨༢༨ ༨ 
' ནེ དའ་བླབས་མཆལ་དར་ལ་བཏབསཿ༔ 


༨ ¬ 


ལོ་ཀ" ཤི་༢།སྡིར༔ མར་ནག་དྲག་ཚད་ཞངས་ནག་སྣརཿ མེ་ནི་མོ་དམར་ལ་ཚེར་ཡོངས༔ཿ བེ་གང་ལ་སྤོགས་ལེགས་ཕོར་ལཿ དེ་ལ་ཆང་བཟང་ཕོར་གང་འདྲེབས། ་ལ་དར་དམར་ཁ་གང་བཏྲགས༔ཿ དར་ལ་སགས་ི་སྲོང་ཚོ་བྲཟས༔ཿ ཨོ་བི།ཁྲི་ར་རཱ་ཛ་འཾ།་ ༨.༣.2. 
ཨ་ཀ་མ་ཨ་ཤ་ལ་སྣརཿ མར་ནག་དུག་ཚད་ཤུངས་ནག་སྐུར༔ མེ་ན་སྔོ་དམར་ལ་རྩེར་ཡོངས༔ བྲེ་གང་ལ་སོགས་ལེགས་སྐོར་ལ༔ དེ་ལ་ཆང་བཟང་ཕོར་གང་འདེབསཿ མདའ་ལ་དར་དམར་ཁ་གང་བཏགས༔ དར་ལྔ་སྔགས་ན་སྟོང་ཚོ་བཟླས༔ ཨ་ཁ་ཁ་ར་ར་ཛྲ་ལ་མ་དཱ་ད 


གཡབ་འདོད་གཡབ་ཅིང་མདའ་དར་སྒྲེལ༔ མར་ཁུ་གུ་གཏིག་བཏབ་པས༔ མེ་ནི་སླང་ང་གང་ཙམ་ཡོང་༔ གཉིས་བཏབ་གནམ་ལ ་རམ་ཌེ ར་འགྲོ༔ དར་དེ་ཀ་ལིང་གང་ འདོད་ལ༔ རྒྱས་བཏབ་ 


རྭ་རེར་དངས་པས་ཁེབཿ ཧུབ་འདོད་སྔགས་བཏབ་ཧུབ་བསྡུའི༔ ཐག་པ་ལྟ་བུར་ནར་སྲེངས་ན༔ མདའ་དར་ལྔ་ལ་རྒོད་སྨུ་དང་༔ དར་སེར་མཐོང་ཆ་གང་ཉིད་ལཿ ཡི་གེ་བཞི་པ་བྲིས་པ་ཏེ༔ ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་མེ་ 


༢ ༧ ་་ 


ར་བསྒོམ༔ ཞལ་ནས་ཧུབ་ཧུབ་ཞེ 


ས་པ་བརྗོད༔ ཐག་པ་་གང་དྲངས་འགྲོ༔ མེ་རྫས་འབུལ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན༔ མི་ཡི་འཆར་བའི་མན་ངག་འདིཿ བྱང་བུལ་ཆུ་ཡིས་ཀུན་ཁྱབ་བྱ༔ སྟིང་ཆུ་ཀར་སྤོ་ལ་མར་ནག་གི་ཁུ་ཁླུ་ 
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༽༄༅ཌྷ ༧2 རེ: ༨. ལེ ༨ 
༅༅ བུའོ༔ སྐྱེད་པོ་རེ་རེའ་རྩེར་བྷ་ལང་རེ 
= མང 


དག་པོ་ཧོམ གྱར གདོན་ བགེགས་ཿ ་ཚར་ གཅོད་ པའིཿ ལྲས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་འོངས་ དོན ་ཉེད་ དུཿ སྔགས་པ རྡོ ་རྡེ བདུད་ འཇོམང་ བདག་ ཉེད་ ཀྱྲསཿ ཨོ་ རྒྱན་རྗེས་ལ་ལུང་ ཞུས་ ཡེ ་གེར་ བཀོདཿ མ།་འོངས་ ་བཞི་ཊ ་བྱཅུ་ཉེ་ དུས་ འདྲེ 


༣ ༠༨ „༨. 


པདྨ་འབྱུང་གནས་པ་ཞེས་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ༔ གང་གི་གཞན་དོན་མཛད་ཁཕྱིར་ལེགས་ལྡན་རྗེས༔ སྐུར་བཞེང་ཟབ་གཏེར་བཏོན་ནས་འགྲོ་མང་གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་དེ་བྲིས་དགེ་བས་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན 
པདྨ་འི་ཞིང་བཀོད་ཤོག །དགེའོ། ། 


གདོན་དརཿ འདེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གདོན་བགེགས་བཏུལ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་སོཿ སྦརྦ་མངྒ་ལམ༔ ཤུ་ཧྷཾ༔ སྭ་སྟེ༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ངོ་བོ་གཅིག་འདུས་པ༔ 


རེ་རེ་བཞག་གོཿ དེ་ཡང་སྟུག་ཤ་དོམ་ལ་ཉཿ དེད་ལ་ལ་ཕུག་གིས་བརྒྱན་ནོ༔ དང་པོ་རྡོ་ནག་གི་ཕྱེ་མས་མདོ་ཕུང་མེད་པར་བགེགས་བསྐྲད༔ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བཏང་ཇོ་༔ 


“༼ 
ཅེ 


༄༅༔ ཚེ་བསྒྲབ་བ དུད་རྩེ ་འཁྱིལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལས་བསངས་མཆོད་བ ར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བར་བ ཞུགས་སོ༔ 





|~ '9.&.༤༦& 


༦ 


༄༅༔ པདླ་བོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུད་ལས༔ གཏོར་མ་སྦྱིན་དང་གནས་མལ་བླང་བ་དང་༔ བདག་སོགས་གནང་བརྣམས་ལ་ཞུ་བ་བྱ༔ ཞེས་པ་ནི༔ ལས་རྣམས་ ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བའི༔ བསངས་མཆོད་ལཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ན༔ གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ཉིད་དུ༔ 


བསངས་ཀྱི་རྫས་ཀུན་ལེགས་བཤམས་ལ༔ སྔགས་དྲུག་ལྱག་དྲུག་བྱ་ཞེང་༔ སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ལ་དགྱེས་ཚིམས་དམིགས༔ རང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཏིང་འཛིན་བསམ༔ གྱེར་བའེ་དབྱངས་ནེ་འདེ་སྐད་དོ༔ འདིར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་དགོས་ལ 
ྣམས་སྤན་དྲངསཔ་ནི༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་པས༔ ཧཱུཾ༔ འཇིག་རྟེན་དག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་བཞུགས་པ༔ དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ 


གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཤེགས༔ སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བདག་མི་ཡི་སེང་གེ་གཤེགས༔ གཏེ་མུག་མུན་སེལ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་གཤེགས༔ 


ཆེད་དུ་ལུག་པའི་ལྷན་ཐབས་ལས༔ མགྲོན་ 


ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་ 
ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨན་པའི་ 
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༄༅༔ རྒྱོལ ཕོ ་གཤེགས༔ འནུད་ བཞེ ཁམ་ མཇད ཐར་ བའི་ལམ་ སྟོན ་གཤེགས༔ ཕྱོགས་ བཅཤཅུར་ བཞུགས་ པའི་ མགྲོན་ བཞེ་ འཁོར་ བཅས་ གཤེགས༔ ཉེ་ཟླ་ པདྨའི བགདན་ ལ་ དགྱེས་ པར་ པཡ ' དངོས་ 


འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལཿ ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཛ་ཧོཿ འདིའི་མཚམས་སུ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས༔ ཆུ་གཏོར་ཟན་གཏོར་བསུན་བཟློག་གང་བྱེད་བྱའོཿ ཀྱེ༔ བསངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུང་གང་ནས་བྱུང་༔ བསངས་ཀྱི་ རྒྱུ་བྱུང་ 
གནམ་ནས་བྱུང་༔ བསངས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་བ༔ ཕ་གནམ་ལ་འབྲུག་ཆེན་ལྡར་མ་ལེར༔ མ་ས་ལ་གློག་ཆེན་གྱ་མ་གྱུ༔ བུ་སྟར་སྒོ་གངས་ཀྱི་ཐིག་པ་ཡིན༔ རྐྱ་མཚོ་ཆུ་ཡེས་ལྦྲ་བ་ཡིན༔ མ་ཕམ་གཡུ་ 


༢༩ ¬ .བྲཀཀ་ ༠༡-༡ཀཀ་ར།བ་༨༽་བྲ་ར།༡།༠ ༥༣ ༣." ར་ར ཤས ༤།" ཅ.¬3 =. „`. ར། ར།་ རེ ཟེ ༨ ཀ་ ༠༡༽ར།"ཁ་ །ཀ༽་༡༤།༠༼- ༡༤༥ 2 ༠༡¬ཀ༽་ ཤཀ༽་༡།" ༡ ༡-ི ་ 
མཚོའཾ་ཁ་ཞག་ཡན༔ བཟང་དྲག་སྨན་གྱ་དུས་པ་ཡནཿ༔ དྲ་ཞམ་སྤས་བྱ་ངད་པ་ཡནཿ དྲ་མད་བདུད་རྙའ་ནུས་པ་ཡནཿ༔ གུ བགསར་ལ་འབར་བས་ཏགངཔ་དང་ཿ གཡུལ་འབར་པའཤུག་པ་དང་༔ དུང 
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ལོ་འབར་བའི་མཁན་པ་དང་༔ མཆོང་ལོ་འབར་བའི་བ་ལུ་དང་༔ མ་ནུ་སྤོས་དཀར་ཨ་ཀ་རུ༔ ཕྱེ་མར་འོ་སྐོམ་ཤ་མར་ཆང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་འབྲུཿ སྨན་སྤོས་སྤྱན་གཟིགས་དུ་མས་བསངས༔ 


ཀྱིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བསངས༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད་བླ་མཿ རིག་འཛིན་བརྡའ་རྒྱུད་བླ་མཿ གང་ཟག་སྙན་རྒྱུད་བླ་མཿ མཁའ་འགྲོ་ 


བརྒྱུདཿ མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་བརྒྱུད་པ་བསངས༔ ཀྱེ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསང་༔ བྱ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགསཆ སྤྱོད་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགསཿ ཕ་རྒྱུད་དཀྱིལ་ 
འཁོརཿ མ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོརཿ གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོརཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས འབར་པབ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགསཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡིཿ པདྨ་གསུང་གིཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱིཿ བདུད་རྩེ་ཡོན་ཏནཿ ཕུར་པ་འཕྲིན་ 
ལསཿ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགསཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡཾཿ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོནཿ གུ་རུ་ཞི་དྲགར འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོདཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགསཿ བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོརཿ སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བཿ ཕྱོགས་བཅུའེ 


གཏད་རྒྱུད་བླ་མཿ སྒོན་ལམ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་པཿ བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པ་བསངས༔ ཚིག་བརྒྱུད་ཤོག་སེར་བརྒྱུད་པཿ ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པཿ དངོས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་པཿ བྱིན་རླབས་དམ་ཚིག 
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༄༅༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསཿ དམ་ཆོས་ཞིང་ཁམས་གང་བཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལམ་རིམཿ དགེ་འདུན་ས་གཞི་གང་བཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་འཁོར་བཅསཿ ཀྱི་ ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཿ ཞེང་སྐྱེས་དཔའ་ 


བོ་མཁའ་འགྲོའེཿ སྔགས་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅསཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅསཿ ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ན༔ 


བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཿ གནས་ཆེན་སུམ་ཧཅུ་རྩ་བདུན་ན༔ བཞུགས་པའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར གནས་དང་ཉེ་གནས་ཐམས་ཅད་ནཿ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོཿ ཞང་དང་ཉེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནཿ བཞུགས་ 
པའི་དཔའ་བོཿ ཚན་རྡོ་ཉེ་ཚན་ཐམས་ཅད་ན༔ བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོཿ འདུ་དང་ཉེ་འདུ་ཐམས་ཅད་ན༔ བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོཿ དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ན༔ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར འཐུང་སྐྱོད་ཉེ་བའི་ 


འཐུང་སྦྱོད་ན༔ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོཿ གནས་ཡུལ་ཞེང་སྐྱོངས་མ་ལུས་བསངས༔ ཀྱེ་ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བསངས༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོས་མ་ནག་མོཿ སྔགས་སྲངས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཿ དམ་ཅན་དུར་ཁྲོད་མ་གསུམཿ 


ཆོས་སྐྱོངས་བསྟན་སྲུངས་འཁོར་བཅསཿ དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱཿ དཔལ་མགོན་མ་ནང་འཁོར་བཅསཿ སྒྲོལ་གེང་ནག་པོ་འཁོར་བཅསཿ སྲོག་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅསཿ ཕྱག་བཞེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅསཿ ཕྱག་དྲུག་ 
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མགོན་པོ་འཁོར་བཅསཿ གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅསཿ རྟ་ནག་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱདཿ ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་འཁོར་བཅསཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུཿ སྔགས་བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱདཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
བཅར།ཌ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅསཿ སྙིང་ཐིག་བསྲུངས་མ་མཆེད་གསུམཿ གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་འཁོར་བཅསཿ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་འཁོར་བཅསཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་བཀའ་བསླངསཿ རྟག་ཆད་སྡེ་བརྒྱད་ འཁོར་ 
བཅསཿ ཆོས་སྐྱོངས་བཀའ་འདུསཿ གདོང་བཞེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅསཿ ཕྱོགས་སྐྱོངས་བཅུ་པོ་འཁོར་བཅསཿ ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅསཿ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅསཿ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅསཿ 
འཇིགས་བྱེད་དགུ་པོ་འཁོར་བཏསཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་བཅསཿ འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཏསཿ ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པར ཀྲོ་དྷ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཡཀྐ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཚོགསཿ རཀྟ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགསཿ ཅིཏྟ་ 
མ་མོའི་ལྷ་ཚོགསཿ གཏེར་སྲངས་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེཿ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་འཁོར་བཅསཿ མཁའ་རི་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅསཿ མ་སངས་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིགཿ དམ་ཅན་ཕ་མ་བུ་གསུམཿ དམ་ཅན་ལེགས་བཙན་སྨན་གསུམཿ 
གཏེར་སྲུངས་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམཿ དམ་ཅན་ལྡང་ལྟ་མཆེད་གསུམཿ དམ་ཅན་མགོན་པོ་བཙན་གསུམཿ སྲོག་བདག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོར སྐུ་རིམ་སྲིད་པའི་མཆེད་དགུར སྲོད་བཙན་དྲེགས་པ་སྡེ་བདུནར བཙན་རྒོད་ 


732 


.,]‰~ཇ)|[<4 


༄༅༔ འབར་བ་སྤུན་བདུནཿ གནོད་སྦྱིན་གཏམ་ལྷ་འཁོར་བཅསཿ བོད་སྐྱོངས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེསཿ གཡའ་མ་སྐྱོངས་མ་འཁོར་བཅས་བསངསཿ ཀྱེཿ མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་བསངས༔ མིང་པོ་ཀླུ་རྗེ་ཐོད་དཀརཿ 


འཁོར་ གྱི་མ་ ཡི འཁོར་བཅས རྗེ་ཡི མཐུརའྟ ༄ྱསུམཿ ༢བངས་ ཀྱི་སྲོག་ ཌྷ བཅུ གུང སྲིད་ ངར ཚབས ་པའི་ལཱ ཧྲ འགོ་ ་བའི་ལཱ ཧྭནཡས་ ཐམས དཿ མཆོད་ པའི་ལཱ ཌྷ རྣམས་ ཐྔཉས་ ཧཿ སྐྱོབས་ པའི་ ལྷ ཌྷ རྣལས་ བམས་ 


ཅདཿ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ ནམསཿ པར་ སྣང་གང་བའི་གཉན རྣམས་བསངས༔ཿ ས་གཞི་གང་བའི ལནམསཿ གཏེར་སྲུངས སྤྲག ་མཆེད་ བགསུམཿ སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་གནས་ པཿ ལྷ་དམག་བྱི་བ་དུང་ཕྱུར་བསངས༔ ཀཿ 


དེར གླག་ དམར་ ཅུམ་དྲལ་བས†སངསཿ༔ སློབ་ དཔོན་རྒྱུད་ ཀྱ་སྲུང་མཿ ལ་ མེས་རྒྱུད ཀྱ་སྲུང་མཿ དབེན གནས་ བཤན གྱི་སྲུང་མཿ ཨ་ རྒར་ དཀར་ལ ཞུལ བཞེསཿ བདུད་རྕེ རྨ ༨༣ ཞུལ་ བཞེསཿ བཱ ལིང་གཏོར་མ ཞྭ བཞེསཿ 
རྟ དམར་ ལ་ ཞལ་ བཞེསཿ སྦྱན་ གཟིགས་ ལྨ་དངུངས་ ཞལ་ བཞེསཿ ཕོ ལྷ་གཉེན་ ལོ འཁོར་ བཅསཿ དགྲ ཧེ ་གཉེན་ ལོ་ འཁོར་ བཅསཿ ལམ་ལ སྷ་གཉེན་ ལོ ་འཁོར་ བཅསཿ ཞེང་ལྷ ་གཉེན་ ལོ ་འཁོར་༔ བཅསཿ སྲིད་ པའི་ ལྷ ཌྷ ཡུང་ 


འཁོར་བཅསཿ འདོད་ཁམས་ལྷ་ཚོགས་བཅོ་བརརྒྱདཿ མ་ཚོགས་སྟོང་གི་ལྷ་ ཚོགསཿ ཡེ་ནས་སྲིད་པའི་ལྷ་ཚོགསཿ འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགསཿ མི་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་སྨུན་གསུམཿ ཕྱི་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྟཿ འབུང་བ ལྔ་ཡཾ་ 
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དྲག་ལྟཿ སྒྲབ་རབ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསངས༔ གཙུག་རབ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷཿ མི་རིགས་མེ་ཡི་དྲག་ལྟཿ སྒོན་ 
ལྕམ་མོ་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོཿ འཛམ་གླིང་སྦྱི་ཡི་གཞེ་བདག་བསངས༔ ཏེ་སེ་གངས་ 
7 གཉེར་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ག 
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གོང་ཇི་ལོང་འཕྱོ་བར ཕ་བ 
ཀྱི་ལྷ་བ 


ཙུན་ཡབ་ལྷ་བརྡལ་དྲུགཿ མ་བཙུན་རྒྱལ་མོ་མཐེང་གིཿ དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགཿ 
ཅནཿ བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ སྨད་ཀྱི་རྨ་ཆེན་སྤོང་ར་བསངས༔ རྨ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ བར་གྱི་གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷཿ 

ཅང་གི་གཙང་བཙན་རྡོར་ལེགསཿ བཅན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ དབུས་ཀྱི་ལེགས་སྦྱིན་ཧར་ལེགསཿ རྒྱལ་ཕྲན་སྟོང་སྡེས་བསྐོར་བཿ སྦས་ལུང་བཅོ་བརྒྱད་གཞེ་བདགཿ དབུས་གཅང་ 
རུ་བཞའི་གཞེ་བདགཿ འོ་དེ་གོང་རྒྱལ་འཁོར་བཅསཿ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གཞེ་བདགཿ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གཞི་བདགཿ དག་ཀོང་གཞེ་བདག་འཁོར་བཅསཿ མཉལ་ལོ་བྱར་གནས་གཞི་བདགཿ ལྷོ་བྲག་ཡར་གཞེའེ 
གཞི་བདགཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གཞི་བདགཿ ཡུལ་འདེའི་གཞེ་བདག་འཁོར་བཅསཿ ཁྱད་པར་གནས་ཆེན་གཞི་བདགཿ ཀྱེ༔ བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་བསངས༔ རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ལྷ་རྣམསཿ རྒྱབ་ 
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བརྟེན་བྱེད་པའི་ལྟ་རྣམསཿ མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྟ་རྣམསཿ མཁར་ལ་གནས་པའི་རྩེ་ལྷཿ ནོར་ལྷ་གནས་པའི་ཛམ་ལྟཿ ཕུག་ཀྱི་ཕུག་ལྷ་གཉེན་པོཿ ཐབ་ཀྱི་ཐབ་ལྟ་གཉེན་པོཿ ཕྱུགས་ཀྱི་ཕྱུགས་ལྷ་གཉེན་པོཿ ཕ་རི་གཡས་ 





= - ཛ༡ཀ༡ཀཀ་ཀ(" 2 ལེ་༡ཀ༩༽༤་༢( ་པཿ འཔང་པ་ཆ་ལ་གནསཿ འགོ་པ་ལྔམ་ལ་གནས་པ: སྡོད་པ་གཞིས་ལ་གནས་པཿ མཛེས་རྐྱན་གོས་ལ་གནས་པཿ 
༄༅༔ ལ་གནས་པར ཚུར་རཾ་གཡོན་ལ་གནས་པཿ སྲ་བ་བྲག་ལ་གནས་པཿ སྐྱེ་བ་ཤེང་ལ་གནས་པཿ འབབ་པ་ཆུ་ལ་གནསཿ འགྲོ གནས་པར སྡོ མཛེསྱ་རུན་གོས་ལ་གནས་པཿ 
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ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་ལ་གནས་པཿ རྒྱུད་དང་གྲོགས་ལ་གནས་པཿ ཀྱེཿ ཁྱོད་རྣམས་བཀུར་འོས་ཐར་པའི་ལམ༔ སྔ་རབས་འདས་དང་ད་ལྟར་བཞུགས སྨད ནས འབྱོན དང བམས ཅད་ཀྱི ' ད ལྭ བུ 
ཐ་ ༡༩༤༤ མ་ -༡༤། ༤ བེ བེ བ་ ༡༤ { བ་ == བེ བ་ ཤང སབ བེ ཐ་ ༡༩༩༥ པ་ ཌི བེ བེ "ར།" བེ ངི 
ཅད་བསངས༔ དུད་པ་གནམ་དུ་སོང་བ་ཡིས༔ ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད༔ཿ མེ་ལྕེ་བར་དུ་འབར་པ་ཡེས༔ བར་སྣང་བཞུགས་པ་ཐམསཿད༩ཿ མེ་སྟག་ས་གཞིར་གང་བ ཡིསཿ་ ས་གཞིར་བཞུགས བམ དཱ 
"ལང ། 2 ༡-- ‹ ༡ ༩ {" ༡༤ {" ༩༡༡ =~ *༡-¶ ༩ཀ {" ༡ཀ ཁང་། «༨ ༡ ༨" ལེ ཀང" ཀྐ ཟོལ ཀི ་ཀེར།༔ ནི་ ་ ་ར།ཟོར།་ཌ།ངང་§ྷ ་ཀཧང་གྲོར་ས་གྲོན་པ་ངང་༔ རི་ 
དྲི་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པ་ཡེ༔ དི་ཟ་མ་ལུས་ཐམས་ཅདཿ ཀྱིཿ བསངར མཆོད་དམ་པ་འདེ ལུལ་བསཿ དེ་རང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར བྱངས་ཀྱར པུ ནཾ །གཅང་ཟས་ སྲ་ཟས པ་དང མ་ག ༨ མཅུན་ དཱ པོ 
ཙང་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ མི་གཙང་གྲོགས་སུ་འགྲོགས་པ་རྣམས༔ མི་གཙང་འཁོར་ནོར་བརྟེན་པ་དང་༔ ལྷ་མཁོན་མི་ལ་ཕོག་པ་དང་༔ མི་མཁོན་ལྷ་ལ་ཕོག་པ་དང་༔ དཀར་དམར་ཐབ་གཞོབ་ལོག་པ་དང་༔ 
གཙང་གནས་སྲུ་ཕིན་པ་དང་ཿ མི་གཙང་གྲོགས་སུ་འགྲོགས་པ་རྣ ཟོམ་ཧེམས་ཁིམས་ཉམས་དང་ཅ ལུས་ཉམས་ཁྲིམས་ཉམས་མཁོན་གྲིབ་དང་ཅ རྡོ་གྲབ་བགྲ་གིབ་ལ་སོགས་ནམསཿ བུང་ཞིང་ 
ནད་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་དམེ་གྲིབ་དང་༔ རྩོག་གྲིབ་བཤན་གྲིས་མཛེ་གྲིབ་དང་༔ དམ་ཉམས་སྡོམ་ཉམས་ཁྲིམས་ཉམས་དང་༔ ལུས་ཉམས་ཁྲིམས་ཉམས་མཁོན་གྲིབ་དང་༔ རོ་གྲཾབ་བག་གྲིབ་ལ་སོགས་རྣ 
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དག ་པར་ མཇད་ དུ་གསོལ༔ བསངས ཀྱི་མཆོད་ པྲ འདེ ་བལ་བསཿ དཀོན་ མཆོག མཆོད་ པས་ མཉེས་ ཅུ ཅིག༔ དམ་ ཤན་ བཐུགས་ དམ་ བསྐང་ཧྱུར་ ཅཾག༔ རིགས དྲུག་ འདོད་ པ་ཚམས་ སྱུར་ ཅཾག༔ བགེགས་ རིག་ ལུན་ 


ཆགས་ འཁོར་གྱུར་ཅིག༔ ལ་མ་ལ་ སོགས ་འགྲོ་ ཟུ (ལཱ ཚད་མི མདང བཔསང་ མཆོད་ འདི་ མཡུལ་བསཿ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྣན ་ཞེང་ཚོགས་རྫོ་ རྡགས ཞནསཿ ཐམས ༄ད་ སངས རྒྱས ཅུ ཐོབ་ཤོག༔ སྒོས་གསོལ་ རྣམས་སྐབས་འདིར་བྱའོ༔ ཀཿ 


བདག་ཅག་ དཔོན ་སྒོབ་འཁོར་བཅས་ དང་༔ རྒྱ་སྐྱོར་ སྦྱིན ་བདག་ འཁོར་བཅྲས་ཀྱིས༔ བསངས ་མཆོད་ དམ་པ་ འདེ ་འབུལ་བསཿ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་མུར་ ཐོབ་ཅིང་༔ བརྔམ་པ་ བསྒྲབ་ལ་ རེ་བ་ སྐོངས༔ འཇིགས་ 
བརྒྱད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མོས་བཞ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟློག༔ བསྟན་དགྲ་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བདག་ཅག་བསམ་དོན་ 
ཡིད་བཞེན་བསྒྲབ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ཕུན་ཚོ་ གས་མཛོདཿ བདག་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་ཀུན་བ ཟློ གཿ བཅོ་ ལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་བར་མཛོད༔ དེ་ནས་མདའ་དར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལུག་ 
ཤ་ལག་པ་གཡབ་ཅིང་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་དཀོར་ཆ་རྣམས་གྱོན་ཐོགས་ནས༔ ཀྱེ༔ དེ་རིང་ཕྱུ་དང་གཡང་འགུགས་སོ༔ དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་ཕྱུ་དང་གཡང་༔ དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ དབང་པོ་བརྒྱ་སྦྱིན་དཔལ་འབྱོར་ 
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༄༅༔ རྣམས༔ དེ་རིང་བདག་ཅག་རམས་ལ་སྩོལ༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་ཙཱ་དང་གཡང་༔ དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འདེར་བྱོན་ཅིག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱ༔ དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འདར་བྱོན་ཅིག༔ 
གླིང་བཞི་ས་སྟེང་མི་ཡཾ ་གཡང་༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ རོལ་མཚོ་ལ་སོགས་ས་འོག་གཡང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་འདཾར་བྱོན་ཅཾག༔ ཕྱོགས་འཚམས་ཀུན་གྱི་ཐཱ་དང་གཡང་༔ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
འདར་སྩལ་ཅག༔ དགའ་སྐྱད་འཇམས་པ་འདར་སྩལ་ཅག༔ ཕཱདང་གཡང་དུ་འདར་སྩལ་ཅགཿ༔ ཀྱི༔ རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་ལ་ལྷ་རྒྱལ་ལ༔ དཀན་མཆག་གསུམ་གྱ་དབུ་འཕང་མཐཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས༔ ལེ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་རིང་༔ ཆོས་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དཔོན་ཆབ་སྲིད་རྒྱས༔ སྦྱིན་བདག་བསམ་པའེ་དོན་ཀུན་བསྒྲབ༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ ཇི 
བརྒྱད་བྱམས་སེམས་ལྡན༔ ཉེ་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིནཿ༔ རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན༔ དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟདཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་རབ་བརྟན་ 
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གྱུར༔ བདག་ཅག་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨེ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོཿ སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ཕུལཿ ཀྱི་༔ མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་༔ གང་ཡང་བདག་རོངས་བློ་ཡིས་ནི༔ 
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བགྱིས་པ་ དང་ནི ་བཀྱིས་ སྙུལ གང་༔ དེ་ ཀུན་ མགོན ་པོ་བཟོད་པར་མཛོདཿ ཀྱེ༔ དཀོན་ཚ ་མཆོག་སྲི་ ཞུའི ་མགྲོན རྣམས་ ཀུནཿ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་གཤེགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཡོན་ཏན་མགྲོན རྣམས་ ཀུན༔ ལོངས་ ས་སྐུ་འོད 


བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ བྱིན རླབས་མུར་ འཇུག་ཤོག༔ ཡེ ་དམ་ བཀྲ་ཤིས་ དངོས ་གྲུབ་རྒྱ་ མཚོའི ་དཔལ༔ ཐེག་ དགུའེ ་དོན ་མཆོག ་མུར་ དུ་རྟོགས ་པར་ཤོག༔ མ།འ་འགོའི་བཀ ་ཤིས་ བྱིན '་རླབས་རྒྱ་ མཚོའི་ དཔལ༔ མཆོག་ བུན་ 
དངོསྲ་གུབ་ མུར་དུ་ཐོབ་པ ར་ཤོ་ གཿ ཆོས་སྐྱོངས་བཀྲ་ཤཾ ས་དམ ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་དཔ ལཿ བདུད་དཔུང་མ་ལུས་མུར་དུ་བརླགས་པར་མ ཛོད༔ ནོར་ ལྷའི་བཀྲ་ཤཾ ར་ འདོད་དགུ་འབྱུང་པའེ་དཔལ༔ འབྱོར་ བའི་འདོད་དགུ་ 
མུར་འབྱུང་བཀྲ་ཤ ས་ཤོ གཿ གཏེར་བདག་བཀྲ་ཤེས་དམ ་ལ་གནས་པའེ་དཔལ༔ སྨོན་ལམ་དུས་སྐབས་འཛོམ་པའི་དཔལ་གནས་ཤོ་ གཿ མཆེད་ལྕམ་བཀྲ་ཤེ ས་དག་སྣང་ཤར་བའི་དཔལ༔ མངོན་རྫོགས་སངས རྒྱར 


ལྔའེ ཀློང་དུ་གཤེགས༔ རིགས ་དྲག་ སྙང་རྗེའེ་ མགྲོན་རྣམས་ ཀུན༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས ་རྗེེ ཀྲོང་དུ་གཤེགས༔ བགེགས་༢ རིགས་ ལན་ཆགས་མ མགོན རྣམས་ ཀུནཿ རང་རང་སོ་སོའ གནས་ སུ་གཤེགས༔ ཨོཾ ཁེད་ ཀྱེ་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན ་མཛོདཿ རྗེས་སུ་མཐུན ་པའེ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ སངས རྒྱས ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ ཡང་འབྱོན ་པར་ མཛད དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བརྲ་མཾཿ ཨོཾ༔ བླ་མའི བཀྲ ་ཤིས་ འཁོར་འདས་ཡོངས་ ཀྱི་དཔལ༔ 
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༢ 


༄༅༔ མུར་དུ་ཐོབ་པ ར་ཤོ་ ག ༔ ཚེ་བསྒྲབ་བ དུད་རྩིའཊྱི ལ་པའི་ཆ་རྐྱེན་བསངས་མཆོད་བར་ཆང་ ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི༔ ལྷ་རི་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་མ གུལ་ནས་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་གཏེར་ནས་དྲངས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཁོར་ ལོ་ ལྔ་ ཡི་ ཁ་དོག་ནི། 


རྫོང་ཡང་འཁོར་ལོ་གྱེན་བརྟེན་བསྒྲིལ་ནས་བཅུག་དགོས་ལགས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཤམ་བུར་བཏགས་རྒྱུ་ཡང་། རྫའི་གཡུའི་ནང་སྲུང་འཁོར་ལོ་ཤམ་བུར་སྲུང་ཅིག་རཀྟ་བྲི་དགོས་པ་དང་། གླད་ཀྱི་ནང་རྫོང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ 


ཤམ་བུར་བཟློ་ ག་ཅིག་བྲིས་པ་ནི་ཁ་བསྒུར་དགོས་པ་ལགས། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། །སུསྟེ། འདི་ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དིན ་ཅན། །ཨོ་ རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརེ་བས ་གངས་ཅན་ པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ གཏེར་ ཀྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྐྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འལོ་ཆེན་འོད་སྐུའེ་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉུ་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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ཟླི 


༨༤ ༨ ༨ ཤུ ༩༦༧༡. 


༢ 


(ཱ ལྷུན ་པོ་ རྨང་ཞས་ བརླིང་། །བླསཔ་ གུམ་ཡ་ གཞས ་བང་རིམ་རྣམ་ པར་ ་བརྗིད། །བཤད་ སྒྲབ་ཉ ཟླའི་རྣ་ཚ ཆྱས རྟག་ མཛེས་ཤོག །འཇམ་ གླང་སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་སྲ་ལའ་ ་ །མི་ ཟད་ ཧུ ཀྱི་རྒུད་ པ་ གུན་ པྲལ་ ཞེང་། ། 


༢ 


བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


འགྱུར་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 


ྒ ནྣ ༦ དགེ མཚན ་ལང་ཚོ་དར་དྲག ་པའི། །རྫོགས རྡན་ བགསར་ པའེ དཔལ་ (་ སྤྱོད པར་ ཤོག །འདཾར་ འབད་ འབྲེལ་ བཅས་ སྐྱེ བཔར་ དམ་ པའི་ འེ་ཆོས། །ཆོས་ བཞེན སྦྱོད་ དང་དགེ་ བའི་ མཐུན རྐྱེན པུ །ཡང་ སེ 
ངི འབྱོར་ སོགས རྟེན ་འབྲེལ་ ཡུན ཚོགས ༥ལ། །ལ་ འུར་ འཇདུག་ ནས་ བྱང་ཆེན རྒྱུར འཐོབ་ཤོག །ལམ་ མཆོག་ འདེ ་ང་ཡོངས་ འདུའ ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན ་ལས་ཡལ འདབ་ ཞནམ་ མ།ཁའི་ ཏྣ ་བྲེར་ བྲེས། །དོན་ གཉིས་ འདྲས་ བུའི་ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེ ངས་པའི་བ ཀྲ ་ཤི ས་དཔ ལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི ་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
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.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





